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Lisa'ya
Bu kitabin olusturulmasinda o kadar ¢cok payi var ki, adi harig kitabin ortak yazari.
Ne daha iyi bir yol arkadasi isteyebilirdim,
Ne de daha iyi bir yolculuk!
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Cevirenin Onsézii

Yaklasik 3 yil 6nce, igimden gelen gagriya kulak vererek, isi biraktim ve hayatimi yalinlastirdim.
Sonrasinda slirecin neye benzeyecegiyle ilgili pek bir fikrim yoktu. Tek bildigim en azindan bir
sure "durmak" istedigimdi. Aslinda kendimi bildim bileli ruhsal konulara meraki olan biriydim.
"Nereden geldim, nereye gidiyorum?" sorusu beni her zaman cezbetmistir. Bu arayisla pek
cok farkli kitap, farkh insan ve farkl uygulama ile yollarimiz kesisti. Hepsi de ¢ok kiymetliydi.
Ancak hayatimdaki kakofoniyi susturup gercekten durmaya karar verdigimde, ilk defa
Kendimle bas basa kaldim.

insan kendisiyle bas basa kaldiginda, bana gére gelmis gecmis yegane soru ile de yiizlesmeye
basliyor: "Ben kimim?"

Cevabi bulup bulmadigimi merak edersiniz belki: Biraz evet biraz hayir. Ama goéniil
rahatligiyla diyebilirim ki, kendime giden yolu buldum. Artik striklenmiyorum.

Yiikselis Kayitlari ile de bu yolda karsilastik, yaklasik 1 yil dnce. Bana goére higbir kitap, hicbir
Ogreti ya da hicbir uygulama yolculugun kendisi degil; bunlar sadece birer arag, yolda
refakatgilerimiz. En hakiki yol "kendini bilme, kendini bulma" yolu ki bu yol her birimiz igin
essiz ve biricik, ayni parmak izlerimiz gibi... Bununla birlikte bu kitap, okurken her kelimesiyle
beni biiyiileyen bir yol arkadasi oldu. Oyle ki bazen kafamda déniip duran disiinceleri ve fark
edislerimi, tam da kendi kurdugum ctimlelerle kitapta gérdiim; saskinhiga distiim. Bazen, o
an hayatimda icinden ¢cikamadigim bir durumun sanki bana 6zel tasarlanmis aciklamasi
hemen bir sonraki sayfada karsima cikiyordu. Bu kitap da "yasayan" kitaplardan... Kitabi mi
okudum, kendimi mi okudum inanin bilemiyorum.

Kitap bittiginde kalbimde, bunu mutlaka Tirkceye ¢cevirmem gerektigi hissi olustu. Hemen
Zingdad ile iletisime gectim ve birkac ayin sonunda iste buradayiz.

Boyle muazzam bir hediye sunduklari igin, yolumda refakatgi olduklari igin kitabi kaleme alan
Zingdad’a ve kitap boyunca sohbet ettigi ruhdaslari ilahi Nese ile 8’e sonsuz tesekkiirler...

Dilerim kitap muhataplarini bulsun. Dilerim sizlere de bana oldugu gibi ses olsun, nefes olsun,
1sik olsun...

Sevgilerimle,

Kadriye Aydemir
Temmuz, 2024
Ankara
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Yiikselis Kayitlar1 Hakkinda

Yazarin notu

"Diinyayi istediginiz sekilde yeniden yaratabildiginizi ve ruh ailenizi sizinle birlikte
yaratmaya davet ettiginizi hayal edin. Yaptigim sey bu. Ve Yiikselis Kayitlari benim
davetimdir... Ama bu davetin senin igin olup olmadigini sadece sen bileceksin..."

Sevgili Okuyucu,

Bu ¢alismayi yazmaya basladigimda, sonucun bir kitap olacagi hakkinda higbir fikrim yoktu. O
ana kadar yazdiklarim, gesitli internet forumlarinda yayinlanan, kanallik yoluyla aldigim bir
dizi kisa bilgiden ibaretti. Yazar olmaya hi¢ meyilli degildim. Sonra, 2008 yilinin mayis ayinda,
hayatimi degistiren bir ruhsal deneyim yasadiktan sonra (Bolim 7'de ayrintili olarak
aciklandigi gibi), kendimi, hayatimi, acimi ve kafa karigikligimi bir diizen iginde
anlamlandirmam gerektigine karar verdim. Bu ylzden ruh ailemle yaptigim bazi konusmalari
kaydetmeye basladim. Bu gergekten kendi ihtiyacim igindi ve belki de yine benzer internet
forumlarinda paylasilacakti. Ancak, ardindan gelenler, bu niyetin 6tesine gecti!

Acik bir kalp ve zihin, doyumsuz bir merak ve 6grenme acikligi ile yola ¢iktim. Karsiliginda
bana verilen sey, hayal edilebilecek en sasirtici biling yolculuguydu. Bélimler birbirini takip
etti. Her biri bir dncekinin Gzerine insa edildi. Hayatin nasil isledigine ve her seyin neden
boyle olduguna dair inanilmaz derecede ayrintili, tutarli bir resim yavas yavas olustu. Ortaya
¢ikan gercekler basit bir kavrayisin 6tesinde bana, derin bir huzur, nese ve tim hayatim
boyunca ruhumu kemiren korku ve acidan kurtulusu getirdi. Simyasal bir sekilde korku
Sevgiye donustu. Kurban zihniyeti, yaratici bilince donistii. Bu eserin yazilmasinin bir sonucu
olarak, kendimi ve icinde yasadigim diinyayi yepyeni bir bakis agisi ile algilamaya basladim.
Beni en iyi versiyonum olacak sekilde 6zgiirlestiren bir bakis agisi. icimde yatan ihtisama
uyanmama izin veren bir bakis agisi. Bu kitabi yazmak, varligimdaki en derin blylimeyi ve
doénisim tetikledi. Bu kitabi yazmak, basit¢e, simdiye kadar yaptigim en iyi, en dnemli seydi.
Kendimi yaratmaya ve armaganlarimi vermeye devam ettigim siirecin temeli oldu.

Ve yine de tiim bunlara ragmen, bu hayat degistiren hikayeyi anlatirken, 6ziinde yanlis bir
yere varmayi da basardim. Bu hatanin farkindaligi neredeyse iki yildir kalbimde bir ytkta. Bir
yandan, bu g¢alismayi hala seviyordum ve onunla -ve diinya ¢apinda sayisiz okuyucu lzerinde
yarattigi etki ile- asiri derecede gurur duyuyordum. Ote yandan, kitabin éziindeki o kusur
yuziinden kalbimde bir agirlik vardi. Nihayet, 2014 yilinin haziran ayinda, bir dizi olaganistu
olaydan sonra, bu hatayi nasil diizeltecegimi gosteren bilgelik ve i¢gdrii bana armagan edildi.
Bu yeni anlayisla, sadece basitce kitaptaki hata diizeltiimeyecekti, aslinda kitap tamamen
daha yiksek bir biling frekansinda islev gormeye baslayacakti. Daha dnceki hatami gizlemeye
¢alismayacagim igin, Yukselis Kayitlar’nin bu 3. versiyonunu okurken, bu déntigiim sizin igin
acikhga kavusuyor. Dirist ve seffaf bir sekilde anlatarak calismayi yeniden diizenledim.

Simdi kitabi yeniden yayinlamanin en derin sevincini hissediyorum. Kalbim ve ruhum,
sonunda gercekten dogruya ulastigimi hissederek sarki soyliyor.



Bu yeniden yazma siirecinde, bu materyali gercekten Ucretsiz olarak sunmam gerektigini de
anladim. Bu farkindaliga tam olarak nasil ulastigim da bu ¢alismada agiklaniyor. Sonug olarak,
bu e-kitap sliriml tamamen Ucretsizdir ve baskalariyla paylasmaniza izin verilmesinin
otesinde, kitabin paylasimi tesvik edilir. Kitabi yararli ve eglenceli bulursaniz, devam edin ve
tanidiginiz herkese gdnderin! istediginiz sekilde paylasin (ayrintilar icin lisans notlarina
bakiniz). Tesekkir etmek veya calismami desteklemek isterseniz, basili versiyonunu satin
alabilir veya diger tekliflerimi incelemek icin web sitemi ziyaret edebilirsiniz (daha fazla
ayrinti icin kitabin sonundaki Kapanis Notlari’'na bakiniz).

Bu kitabl yazmak benim igin ne harika bir yolculuk oldu! Ve bunu diinyanin her yerindeki
okuyucularimla, web sitesi Gyelerimle, arkadaslarimla ve ruh kardeslerimle paylasabilmek ne
blyuk bir zevk... Sizinle paylasabiliyor olmak.

Yiikselis Kayitlari'ni okuyarak ne kazanacaginiz tamamen size bagli. Bu, sizden savunulan
seye inanmanizi talep eden bir galisma degil ve kesinlikle sizi kendi hayatinizdan kurtarmayi
vaat etmez. Ancak, eger bu yolculuga ¢cikmaya istekliyseniz, bu kitaptaki icerigin kendi
ihtisaminizi kesfetmenize yardimci olabilecegine inancim tam... Oldugunuz halinizle
miikemmel oldugunuzu, simdi ve her zaman kendi gercekliginizin yaraticisi oldugunuzu, saf,
1siltih bir sevgi varhigi oldugunuzu kesfetmeniz igin.

Bu kitap, kendimi kesfetme yolculugumun kaydidir, ancak bugiine kadar okuyuculardan
aldigim yogun geri bildirim, kendinizi kesfetme yolculugunuzda sizin igin de paha bigilmez bir
rehber oldugunu ve olabilecegini gosteriyor. Bu ylizden bunu sizinle blyuk bir sevgi ve
sevingle paylasiyorum.

Bu kitapta ele alinan konulardan bazilari sunlar:

Aslinda neden buradayiz? Neden insanlar olarak enkarne olduk ve burada, Diinya
gezegenindeki bu ¢ilgin yasamin anlami nedir?

Yaraticimiz hakkinda ne bilebiliriz? Hepimiz gercekten Tanri ile bir miyiz? Ve eger
oyleysek, bu bizim icin gercekten ne anlama geliyor?

"Yiksek Benligin" dogasi nedir ve "Yliksek Benliklerimiz" ile iliskimiz ne sekilde?
"Rehber Ruh" nedir?

Gergek olan nedir gercekten? Ve eger mevcutsa, tartisiimaz, yadsinamaz bir sekilde
dogru olan nedir?

Sevgi gercekten nedir? Peki ya nese gibi diger duygular? Bunlar nedir ve neden onlari
hissediyoruz?

Eger Yaradan, Tanri, iyi ve sevgi doluysa, o zaman kotilik neden var? Ve neden korku
ve acl var?

Diinya neden iginde bulundugu durumda ve nasil bu hale geldi?

Diinyay! perde arkasindan yoneten golge figirler var mi? Ve bu benim icin hayatimda
ne anlama geliyor?

Peki ya 2012, kiyamet, Maya takvimi ve tim bunlar ne anlam ifade ediyor? O
doénemdeki onca tantanaya ragmen neden 2012'de higbir sey degismedi?

Peki ya din?... Peygamberler, kurtaricilar, melekler, seytanlar, iblisler, cennet ve
cehennem? Bunlardan hangisi dogru ve sizin ve benim i¢in ne anlama geliyor?



Ve bilimin, manevi yolculuktaki varliklar olarak bize séyleyecek degerli bir seyi var mi?

Kendimizi gercekten tam hissetmenin -butin, iyilesmis, huzurlu ve neseli hissetmenin-
yolunu bulabilir miyiz?

Her birimizin kendi gergekligimizi yarattigimiz dogru mu? Eger dyleyse, neden bu kadar
berbat seyler ortaya gikariyoruz? Ve daha da 6nemlisi, isleri yoluna koymaya nasil
baslayabiliriz?

Bunlar ele alinacak bir¢ok ilging konudan sadece birkagi, eminim siz de ayni fikirde
olacaksiniz, son derece ferahlatici yeni bir bakis acisi. Ancak bu ¢ok sayida ve cesitlilikteki
konularin tiimi nihayetinde tek bir bliyiilk amaca hizmet edecek. Ve bu, ilahi, sinirsiz
benliginizin giiciine adim atmaniz i¢in 6niinlize konulan bir davet! Gergekte oldugunuz her
seyle ve dolayisiyla tim yasamla dogru sekilde iliskide olmaniz igin.

Ben, ¢ok daha buyulk bir varligin enkarne vechesi olarak, bu daveti buraya, bu yasama, Diinya
gezegenine getirme ayricaligina sahibim. Eger daveti kabul ederseniz, hayal edilebilecek en
harika gelecek realitesini birlikte yaratirken, bana ve bir dizi baska varliga katilabileceksiniz...
Buiyuk, altin bir cagda yepyeni bir diinyada yepyeni bir yasam!

Ama simdi bunun ayrintilarina girmeyecegim. Siz bu eseri okurken her sey ortaya cikacak.

Benimle ayni fikirde olmaniz, sdylediklerime inanmaniz ya da benim gergegimi kendinizinkine
tercih etmeniz konusunda israr etmiyorum. Bu benim istedigimin tam tersi olur. Sizi sadece,
kendi sezgileriniz ve gergeginiz dogrultusunda yazdiklarimi okumaya davet ediyorum. Eger
kendinizi anlatilanlarla etkilesimde hissederseniz, kalbiniz size burada sunulan fikirlerin "sizin
icin dogru" oldugunu soyliyor demektir.

Bu ¢alismanin ben ve gesitli ruhsal varliklar arasindaki bir dizi konusma seklinde sunuldugunu
goreceksiniz. Bildigimiz anlamda bu Diinya'da mevcut olmayan varliklarla bu diyaloglari nasil
gergeklestirdigimi merak edebilirsiniz. Aslinda cevap su ki, bunun nasil yapildigini kendi
kendime 6grenmek i¢in uzun yillar boyunca ¢ok ¢caba harcadim. Zamani geldiginde, bir
devam galismasinin pargasi niteliginde, bunu tam olarak nasil yaptigimi agiklayacagim ve arzu
ederseniz sizin de bu yetenegi nasil gelistirebileceginize dair bazi fikirler sunacagim. Yaptigim
seye "kanallik" demeyi sevmiyorum. Benim kanalimla konusmasi i¢in glicim baska bir
varliga teslim etmem. Ben buna "sezgisel konusma" demeyi tercih ediyorum. Ben sadece
sorulari soruyorum ve sonra kalbimdeki dogrunun bana cevap vermesine izin veriyorum. Ve
sonra aldigim cevabi yaziyorum. Kelimeleri nasil tirettigim gercekten dnemli degil. Bu
sozlerin aslinda oldukga Ust boyutlardaki ytice varliklardan geliyor olmasindan dolayi,
anlatilanlar konusunda otorite olduguma dair herhangi bir iddiada bulunmak istemem.
Umarim anlatilanlarin sizin icin ne derece dogru olduguna, sozcliklerle etkilesiminize bakarak
kendiniz karar verirsiniz.

Son olarak, bu kitabin ilk bélimlerinin ilerleyen bélimlerden daha az akici ve muhtemelen
daha naif oldugunu fark edebilirsiniz. Bu ¢alismayi glincellerken, ilk bolimleri sonraki
bolimlerin standardina getirmek icin gézden gecirmeyi diistindiim. Fakat aksi yénde karar
verdim, ¢linkl kitap benim icin ve onu okuyanlar icin, web sitemde yazarken bolim bélim
bu sekilde gelisti. Burada sunulan fikirlerle etkilesimimin bir sonucu olarak, kendi ruhsal
yolculugumun ilerleyisi bu. Kesinlikle son bélimler bana gore en iyi kisim, ancak bu ilk
bolimlerde atilan temelin bir sonucu olarak miimkiin oldu. Bu yizden ilk bélimlerin oldugu
gibi kalmasina izin verdim.



Ve lafi daha fazla uzatmadan, aciklikla, kalpten ve sevingle, sevgi armaganimi diinyaya
sunuyorum. iste Yiikselis Kayitlari, yazan Zingdad.

Sevgilerimle,

Arn "Zingdad" Allingham
Knysna, Gliney Afrika
15 Temmuz 2014
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1. Zingdad Hakkinda

Sevgili okuyucum,

Bu calismaya, kendimi size tanittigim koca bir bélimle basliyor olmam, belki de size kendimi
asiri derecede onemsedigimi diistindiirecek. Ve bu bolimi okumaya basladiginizda, "gecmis
yasam" hikayelerimi size anlatmami belki biraz garip bulacaksiniz.

Sizin yerinizde olsam, "Biitiin bunlar nereye baglanacak?" diye merak ediyor olabilirdim.
Benimle bu yolculuga gikarken, sabrinizi rica ediyorum. GCalismaya bu girisle baslyor olmamin
cok iyi bir nedeni var, size reenkarnasyon deneyimlerimi anlatmam gerekiyor. Bu dykiiler,
benim oykiilerim, sadece bu ¢alismayi kaleme alabilmemi miimkin kilmak igin
deneyimledigim ve fark ettigim seyler degil; ayni zamanda ilerleyen béliimlerde sunulan
gercekleri ve icgoriileri desteklemek ve aciklamak icin size verecegim 6rnekleri de
olusturuyorlar.

Oyleyse sevgili okuyucu, sana ruhumun dogusunu, yasadigim enkarnasyonlari ve (kisaca)
bunun benim icin ne anlama geldigini anlatirken bana katlan. Ve diger boliimlere ilerlerken,
anlatilanlari derinden kavrayabilmenizi saglayacak bir donanimla édillendirildiginizi
hissedeceginize inaniyorum.

Gergek ic huzurunu, 6z sevgiyi ve kendine giiveni bulmak icin bu yasamda cok fazla eneriji
harcadim. i¢ sanciya neyin sebep oldugunu anlamadan, onu iyilestirmekte zorlanacagimi
vakitli fark ettim. Bu ylizden, yolculugumun énemli bir kismi, bu yasamdan 6nceki
deneyimlerime derin bir dalis yapmami ve gercekte kim oldugumu kesfetmemi iceriyordu.

Bu bilgileri, meditasyon, hipnoz, oto-hipnoz yoluyla ve ayrica sevdigim kadinin kendi “ylksek
benligi” ile trans halindeki baglantisi sirasinda yaptigim birka¢c konusmadan elde ettim. Ayrica,
yetenekli bir hipnoterapist esliginde inanilmaz derecede iyilestirici, bir dizi yogun regresyon
deneyimi yasadim. Kendimle ilgili yeni seyler kesfettikce donlisen hikayemi sizinle

paylasirken, asagida kim olduguma dair kisa bir giris ile basliyorum.

Kokenim

Hikdyeme bu realiteyi yaratan Isik Varliklar grubunun konsey toplantisi ile baslayacagim.
icinde yasadigimiz bu gercekligin nasil sona erdirilecegini ve bdylece yeni bir gercekligin nasil
onun yerini alabilecegini tartisiyorlardi. Bir oyunun bitmesi ve bu sayede bir digerinin
oynanabilmesi gibi bir sey. Bu oyunlar, her Isik Varligin her oyunda belirli bir rolden sorumlu
olmasi seklinde oynaniyor. Su anki oyun, tiim gercekligimiz, oldukga ilging bir tanesi. Bu, Isik
Varliklardan bazilarinin "bireyselligi" deneyimleyebilen bircok tezahiir (enkarnasyon da
diyebiliriz) yarattig1 bir oyun. Bu oyunun ise yaramasi icin oldukca radikal bir seyin
basarilmasi gerekiyordu. Parlak Olanlarin oyunun icinde oynayacak olan vegheleri aslinda
hepsinin BIR oldugunu unutmak zorundaydi; béylece kendi ebedi, 6limsiiz dogalarini

unutmak durumunda kaldilar. Var olanin higbir yerinde daha dnce boyle bir sey yapiimamisti.

Oyuna yon vermek icin "kutupluluk" kavrami devreye sokulmustu. Kendi ilahi amaclarinin
bilgisinin yoklugunda, oyuncularin biiyimelerini ve ilerlemelerini tesvik edecek baska bir



seye ihtiyaclari vardi. Onceki oyunlar, diirtiiniin yetersiz olmasi sebebiyle tékezlemisti. Ve
boylece rekabet, yarisma ve ¢catisma ile sonuglanacak iki ana "taraf" olmasina karar verildi.
Bu iki taraf, oyuncularin kime hizmet edecegine gore belirlendi. Bir tarafta “kendilerine
hizmet” edenler, diger tarafta “baskalarina hizmet” edenler olacakti. Ve béylece oyun, Parlak
Olanlarin veghelerinin, bu sistem icinde yasamin sevinglerini ve 1zdiraplarini deneyimledikleri
enkarnasyonlari araciligiyla oynaniyor. Bunu yaparken, mutlak bir unutkanlik halinden
baslayarak gercekte kim olduklarini kesfediyorlar. Bu, bilincin iginde gergeklesen, muhtesem,
sasirtici, blylk bir deney ve odiilleri gercekten olaganistii. Ama simdi, oyunu sona erdirme
zamani yaklasirken, Konsey ne yapilmasi gerektigini kararlastirmak icin toplaniyor. Parlak
Olanlarin oyuna derin bir sekilde gémulmus vechelerine zarar vermeden ve travma
yaratmadan oyunu basaril bir sekilde bitirmenin biiylk zorluklari olacagi fark ediliyor.

Sorunu goérebiliyor musunuz?

Oyunun ise yaramasi icin, tim oyuncularin oyuncu olduklarini unutmalari ve yegane dogru
ve hakikat buymus gibi oyuna derinden baglanmalari gerekiyordu. Ayrilik oyununu oynarken,
bazilarina karsi nefret ve 6fke, bazilarina karsi sevgi ve ihtiyag gibi gligli duygular hissetmeye
baslayacaklardi ve bu onlari oyunun cok derinlerine gdmilmeye itecekti. Béylece oyuncular,
oyunun mutlak gercek olmadigini disiinmeye bile yeltenemez durumda olacaklardi. Oyun
devam ettigi stirece bu iyiydi, ancak Parlak Olanlar oyunu bitirmek istediginde bir sorun
ortaya ¢iktl. Oyunu bitirme zamani geldiginde, oyuna biitlinlyle gomulmas varliklar
oynamayi birakip, kim olduklarini tamamen hatirlamaya kolaylikla geri donemediler! Ve
Ozgur iradeleri ihlal edilerek oyun zorla sona erdirilemez, ¢linkli bu oyuncularda derin bir
travmaya neden olur ve onlara kendi gercekliklerinin yaraticilari olmadiklarini 6gretir. Bu,
oyunun bliyime ve 6grenme olan yegdne amacini terse cevirir, 6zellikle de yaratim siirecini
0grenmek agisindan.

Bu nedenle, oyunu bitirme siireci dikkatle ve incelikle ele alinmaliydi. Bunu yapmanin tek
yolu, oyuna, her bir vechenin kendisinin, gegici bir illizyonu deneyimleyen 6limsuz i1sik
varligi oldugu gercegine uyanabilecegi, donustlirtci bir donim noktasi dahil etmek olacakti.
Ancak o zaman oyunu gonllli olarak birakmayi segecek bilgelige ve glice sahip olacaklardi.
Ve boylece her oyuncunun belirlenen bir zamanda uyandiriimasina karar verildi. Her bir Isik
Varlik, oyunu basarili bir sekilde sona erdirmek icin planini uygulamaya koydu.

Her bir Isik Varligin neye karar verdigini bilmek benim isim degil. Ben sadece o Isik
Varliklardan birinin ne yaptiginin az bir kismini biliyorum. Ve simdi dikkatinizi bu 6zel Isik
Varliga cekecegim. isimlerin bu tiir varliklar icin hicbir manasi olmasa da bizim icin gerekliler,
bu yiizden ona ilahi Nese veya kisaca J-D diyecegiz®. J-D, 6zellikle bu oyunun sonunu
getirecek blylk dontisiime yardimci olmak i¢in gelip, oyunu oynamaya davet edildi.
Yapmaya geldigi seyi yapabilmesi icin J-D, kendi enerijisini sisteme getirip oynamak suretiyle
oyunun biraz yeniden diizenlenmesi gerektigini gordi. Anlayacaginiz gibi, bu varliklar igin
zaman diye bir sey yoktur. Sonug olarak, oyunu farkl bir sekilde bitirebilmek i¢cin oyunu yeni
bastan yapmak da imkansiz degil. istediginiz sonucu elde edene kadar yeniden yapmaya
devam edebilirsiniz ve sonugta elde ettiginiz sey, "en gecerli" olarak kabul edilecek versiyon
olur. Boylece J-D oyundaki rollerden birini Gstlendi. Ama J-D, Parlak Olanlar’dan ¢ogunun
yaptigi gibi sonsuz bir sekilde yinelenen benlik vecheleri yaratmadi. Bu aslinda onun oyunu
degildi gordiglnilz gibi, ve bu ylzden digerlerinin yaptigi gibi oyunu kendisinin milyarlarca,

! Yazida bahsedilen Isik Varligin orijinal metindeki adi “Joy-Devine” olarak belirtilmistir. Tiirkgeye “ilahi Nese”
olarak cevrilmistir. ismin, orijinal metinde “J-D” olarak yansitilan kisaltmasi geviride de korunmustur.



hatta trilyonlarca vechesiyle doldurmaya ugrasmadi. Ama oyunu derinlemesine anlamaya
calisti. Ve gercekten de dyle ki, birinin bir seyle ilgili en derin ve aydinlatici anlayisi
kazanmasinin yolu onu kendisinin deneyimlemesinden geger. J-D, kendisinden istenen
yardimi sunmak icin bu tlr bir kavrayisa ihtiyaci oldugunu biliyordu. Ve béylece Benliginin bir
tezahiliriini oyuna sokmaya karar verdi. Kendi varliginin iginden "Keyif" olarak
adlandirilabilecek bir varlik yaratti. Keyif, ilahi Nese’nin 1si§in1 oyunun en yogun derinliklerine
tasiyan sey olacakti. Aslinda Keyif, ilahi Nese’nin enkarne olan kismi idi...

Ve o, belki sizi sasirtmayacaktir, benim Yiiksek Benligim.

Bir Baslangig...

Bireysel varolusumun bulabildigim en eski anisinda, hiilyali bir sekilde, stiziilerek, yavasca
"benligin" bilincine variyordum. ilahi Nese varliginin icinde sevgiyle kucaklaniyordum. Sadece
birligi ve aidiyeti biliyordum. Sonsuz sevgi besin kaynagimdi. Yegane deneyimim derin bir
mutluluktu. Yavas yavas, bilincim bu uyku halindeki sevingten dogdu ve ilk diistincelerimi
ortaya koymaya basladim. Kendi varligimin farkina vardigimda, "iste buradayim" distincesini
tasarladim. Ve sonraki soru, "Ben neyim?" idli.

Ve sonsuz bir sevgi ve nezaketle, ilahi Nese bana cevap vermeye basladi. Bazi acilardan, su
anki yasamim ve ondan 6nce gelenler, bu sorunun sonsuz cevabinin bir pargasi. Clnkii
yasayarak ve var olarak kendimi, kim oldugumu ve ne oldugumu kesfediyorum.
Goruyorsunuz, Parlak Olanlar bizim gibi dislincelerle ve kelimelerle iletisim kurmuyorlar.
Onlarin iletisimi blitlin yaratimlarda! Tiim evrenimiz gercekten de Parlak Olanlar arasinda
gelisen bir konusmanin sadece bir parcasi. Ve ben burada gercekte kim oldugumu
kesfederken, bu ayni zamanda, ilahi Nese’nin, Keyif’in "Ben neyim?" sorusuna, gesitli
enkarnasyonlardaki deneyimlerim kanaliyla cevap verisidir. Bu gergekten inanilmaz bir sey.
Ve belki sizin icin de boyledir? Belki siz de su soruyu yanitlamakla mesgulsiintizdiir: "Ben
neyim?" Bence 6yle, degil mi?

Ama simdi Keyif’in neden burada oldugu ve dolayisiyla benim, Zingdad'in, neden burada
oldugu sorusuna gelelim. Varliklarin ilerlemesi icin, kendilerine bir amag tasarlamalari gerekir.
Keyif’in amaci "Mudahaleci" olmak. "Mudahaleci"nin tam olarak ne oldugu, baska bir
vesileyle anlatacagim uzun bir hikaye; simdilik, kendi yarattiklari yaratimlarda sikisip
kalanlara yardim eden, manevi alemlerde dolasan bir varlik oldugunu kabul edin lutfen. Ve
bu sayede Keyif burada, bu realitenin bir sekilde donistirilmesi calismasina, keyifli bir
sekilde, yardimci olacakti. Ama bilirsiniz, neler yasadigini anlamadiginiz bir arkadasinizin
actlarini dindirmesine yardim edemezsiniz. Bu yiizden, Keyif’in yardim edebilmesi icin 6nce
kendini bu gerceklige tamamen kaptirmasi gerekiyordu. Birka¢ kez enkarne olmak zorunda
kaldi ve bu realitede kendini tamamen kaybetti. Ve sonra, oyunun biyik dontsimi
slrecindeki son enkarnasyonu sirasinda, isaret geldiginde, kendini hatirlamak, uyanmak ve
sistemden geri ¢itkmak durumunda olacakti. Ancak o zaman gergekten yardim edebilecek ve
yapmaya geldigi seyi yapabilmek igin yeterli anlayisa sahip olacakti. Ve tabii ki, su anda
yapmaya ¢alistigim sey tam olarak bu.

Bu sisteme dogru inisimin baslangicini hatirliyorum. ilahi Nese olanin sicak kucagindan
ayrilmistim ve ilk kez bu realitenin yiiksek boyutlarina giriyordum. Ve sonra, bir sokla
diismeye basladim. Distiim distiim... Yaradilisin yogunluklari boyunca diiserken, Birlik ile
olan baglantimi kaybettigimi fark etmeye basladim. Tamamen yeni bir deneyimin korkung
sancisini hissediyordum, caresiz yalnizligin sogugunda kaybolmak. Vizyonum daralmaya



basladi; eylemlerimin sonuglarinin ne olacagini artik goremiyordum! Her seyin zaten
mikemmel oldugunu artik bilmiyordum. Birdenbire bilememeye basladigim ¢ok sey vardi.
Ne olacagini bilmedigim gercegini disindigiimde, tamamen yeni bir deneyim kalbimi
kapladi, korku! Bundan sonra ne olacagini bilmiyorsam, iyi olacagimi nasil bilebilirdim?
Yapamazdim! Bilinmezlik Perdesi'nin siyah pelerinini etrafimda hissettim, sanki kalbimi sikan
buzlu parmaklar gibiydi. Tam bir istirapti! Ve bu sekilde dismeye devam ediyordum. Hem
diismenin acisini hem de ondan dnceki mutlulugu unutmanin verdigi kayitsizlik geldi sonra.
Izdirap soldu. Hafiza soldu. Biling sonlklesti. Her sey yavas yavas karanliga gomildi. Ve sonra
bulanik gozlerle, tuhaf ve anlasilmaz yeni bir diinyaya bakmaya basladim.

O zaman bilmiyordum ama ilk enkarnasyonum baslamisti...

Lyra'daki Hayatim

ilk yasamim, Lyra'nin yildiz sistemindeki bir gezegendeydi, adini lirden (bir tiir arp) aliyor, ki
bu benzetme orada yasamin yaratilma seklini anlamak igin de yararl. Birgok varlik ilk
enkarnasyonunu Diinya'dan ¢ok daha az yogunlukta olan Lyra'da yasadi. Bedenler, su anki
bedenlerimizden ¢ok daha siptildi. Isiktaki tonal bir titresim, cisimlerin tezahiir etmesine
neden olan seydi, bu nedenle "arp" benzetmesi ¢cok yerinde. Lyra'daki bu gezegende yasam
glzeldi. Nesenin, 6gretmek igin bir arag olarak kullanildigi bir sevgi ve nezaket alaniydi. Her
insan, en blylik coskusunu takip etmeye, essiz ve 6zel armaganlarini bulmaya ve sonra
yapmayi en ¢ok sevdigi seyi ifade etmeye tesvik edilirdi. Rekabet ve ceza yoktu. Her bir varlik,
oldugu kisi ve yaptigi katki icin cok deger goriirdi. Ve herkes her zaman elinden gelenin en
iyisini yapardi.

Fiziksel olarak, varliklar agik tenli ve agik renk saglydi, mavi gézleri vardi. Simdi onlarla
o0zdeslesme duygusuyla bu 6zellikleri hala tasiyorum. Bedenlerinin sevilmesi ve deger
verilmesi gereken ilahi bir armagan oldugunu bilen ve bedenlerine nasil saygili
davranilacagini anlayan zarif ve canli insanlardi. Ve bu, inanilmaz derecede uzun siire
yasamalarinin nedenlerinden biriydi. Fakat daha 6nemli baska bir neden daha vardi: Bu
sistemdeki toplumlarda, fiziksel ylkselis 6gretilerini baskalarina aktaran 6gretmenler vardi.
Bunu 6grenmenin bir sonucu olarak, Lyralilar su an Diinya'da yaslandigimiz gibi
yaslanmiyorlardi. Gengler biylylp olgunlastikca, bir noktada ruhun yonlerini 6grenmeye ilgi
gdstermeye basliyorlardi. Ogrenmeyi talep ederlerdi. Ogrenme siireci yavas ve nazikti,
slrecin kendisi sonugtan ¢ok daha degerliydi. Egitimleri ilerledikge, bu varliklar ruhla ilgili
daha bilge ve daha gii¢li hale geliyorlardi. Sonunda auralari isildamaya basladigi icin bir
parlaklik kazaniyorlardi ve ileri yastaki varliklar auralarinin parlakligiyla hemen fark
edilebiliyordu. Ancak viicutlari, enteresan bir sekilde, yaslanmiyordu. Béyle bir varligin
gozlerine bakmak, kutsandiginizi ve sevildiginizi hissettirirdi. Egitimleri ve ruhsal gelisimleri
devam ettikge, bu varliklar daha az madde daha ¢ok isik haline geliyorlardi. Ve sonra, yapmak
icin geldikleri seyi tamamladiklarinda, fiziksel bedenlerini nihayet tamamen isik bedenlere
donustiriyorlar ve ruhun daha stptil alemlerine gitmek icin o diinyayi terk ediyorlardi. Buna
tanik olmak harika bir sey.

Lyralilar toprakla mutlak bir uyum icinde yasadilar. Bitkileri, hayvanlari ve gezegenlerini
kullanilacak ve tuketilecek bir sey olarak gormediler, aksine onlarla bir olduklarini biliyorlardi.
Topraga kendi anneleri gibi saygi duyulurdu. Bir bitki veya hayvanin, insanlara lazim olan bir
sey icin viicudunu feda etmesi gerekiyorsa, o zaman saygiyla bu fedakarlik istenirdi. izin
verilirse, yagamin sona erdirilmesi bliylk bir hiirmet, saygi ve takdirle yapilirdi. Oradaki



yasam gercekten harika, uyumlu bir ortaklikti ve her biri her zaman herkesin iyiligi icin
cahisirdu.

Lyra'daki kendi hayatimla ilgili en net anim, Adamu adinda bir varlikla ay 1si8inda okyanusa
baktigimdir. Babam olmasa da beni biyiliten ve bana yasami 6greten oydu. Bilge ve saygin bir
ihtiyardi. Dalgali sakal, safir gozleri ve en parlak aura isiltisiyla, glcli yapili, aslana benzeyen
bir adamdi.

Anim, karsimda durup beni ciddi bir sohbete sokmasiyla baslyor. Bana onlarla kalmamam
gerektigini acikliyordu, sonunda onlarin yaptigi gibi 1s1ga ddnmemem gerektigini... Yildizlar
isaret ediyor ve kaderimin "orada" oldugunu séyliyordu. Durgun, mehtapli okyanusa bir tas
atti, yaklasan yolculugumda baska yerlerdeki baska hayatlara nasil dalmam gerektiginin bir
metaforu gibi. Hickira hickira agliyordum. Sikintimin kaynagi ayrilmamin fiziksel olarak 6lmek
zorunda kalacagim anlamina gelmesi degildi. O diinyadaki herkes, 6limin baska bir duruma
gecisten baska bir sey olmadigini biliyordu. Kederimin kaynagi oldukga basitti, oradan
ayrilmak istemedim. Bu insanlara ve 6zellikle de bana karsi nazik, sevgi dolu rehberligiyle
Adamu'ya biyuk bir sevgi duyuyordum. Gitmek istemedim ve tabii ki beni sevdigi icin Adamu
da gitmemi istemiyordu. Ama bu benim kaderimdi.

Adamu bana, "Yakinda yola cikacaksin ve bizi unutmus olacaksin" dedi.
"Asla!" dedim, "Seni asla unutmayacagim. Ve bu ani sonsuza dek hatirlayacagim."
Ve hatirladim.

Lyra halkini her zaman sevecegim. Bana ilk hayatimi ve bu gergeklikteki temelimi verdiler.
Kosulsuz sevgiyi ve gergek aidiyeti onlarin arasinda tatmistim. Geldigim bir yer vardi ve hep
bir gezgin olsam da yine de bir eve sahip olmanin ne demek oldugunu her zaman bilecektim.

Ve Adamu'yu hatirlayacaktim. Su anki enkarnasyonum, birini 6zleme duygusuyla asilandi,
hayatimda olmasi gerektigini bildigim ama olmayan daha yasli, babacan bir figlir. Adamu'yu
hatirlamaya, onu meditasyonlarimda ve hipnotik regresyonlarimda algilamaya basladigimda,
hayatimdaki bu bosluk da dolmaya basladi. Bu etkileyici varlikla olan sevgimin derinligini ve
baglantimi hatirlamaya basladim. Ve bu hatira, bu diinyaya reenkarne olmaktan kaynaklanan
derin unutkanliktan bu sekilde siyrildi. Hatirlayacagimi séylemistim... ve yaptim. Bu yasam
sirecinde Adamu ile yeniden baglanti kurdugumda ve sezgisel konusmalar yapmayi
ogrendigimde, onun her zaman sefkatin igine gizlenmis derin bir bilgelik ve dogrulugun
kaynagi oldugunu da fark ettim. Bu ylzden baskalarinin okuyabilmesi i¢in onun sozlerini
internetteki cesitli forumlarda paylasmaya basladim. Adamu sayesinde sezgisel konusma
becerisini gelistirebildim. Yine benim igin harika bir rehberlik ile tavsiye kaynagi ve arkadas
oldu.

Bu garip degil mi? Hayali bir arkadasi olan yetiskin bir adamim!

Ama hikayeye geri donelim. Daha 6nce de belirttigim gibi, cogu varlk Lyra'daki yasami, 1siga
dogru bedensel bir ylikselis yoluyla terk etti. Ama bu benim yolum degildi. Isiga
gitmeyenlerin yolundan gidecektim. Ayrilik Kérfezi'nde mehtapli suda gégsimin
derinliklerine kadar okyanusa dogru ylridiim ve sonra, tipki bana 6gretildigi gibi, ruhumu
fiziksel bedenimden ayirdim ve ikisi arasindaki baglantiyi kopardim. Cansiz bedenim suya geri
distd, dalgalar lizerine kapandi. Ve artik gitmistim.

Zamani geldiginde okyanus kalintilari temizleyecekti ve Lyra'da benden geriye anilardan
baska bir sey kalmayacakti.



Bir Askerin Hayati
ikinci hayatimda askerdim.

icine dogdugum uygarlik, baska bir uygarlikla gezegenler arasi bir savasa girmisti. Ayrintilari
hatirlamiyorum, bu ylzden size savasta blyuk galaktik ittifaklarin mi yoksa sadece iki karsit
gezegen uygarliginin mi savastigini sdyleyemem. Bunlari hi¢ hatirlamiyorum. Bildigim sey,
kendi diinyamizdan ¢ok uzakta kiiglk bir gezegendeki maden kolonisinde kurulmus
garnizondaki bir askerin hayatini yasadigimdi. Gezegenin kendisi ¢cok kati degildi. Nelerden
olustugunu kesin olarak sdyleyemem, ancak bir ara¢ gezegenin igcine dogru ¢ok zorlanmadan
ucurulabiliyordu. Belki de biraz Jlpiter veya Satilirn'e benziyordu ve yogunlastiriimis
gazlardan olusuyordu. Kuskusuz, gezegen yasam icin tamamen elverissizdi, ¢linkli her zaman
koruyucu techizatin veya yapilarin icinde olmak zorundaydik. Ama sonugta, bu hayatta bu
yari kati kiiglik gezegendeki madencilik operasyonlarini koruma goérevi verilen bir grup
askerden biriydim.

Orada yasadigim hayat, Diinya'dakinden oldukga farkhydi. Birincisi, biz askerlerin islevimizi
yerine getirmemiz igin genetigi degistirilmis gibi gériiniyordu. Bunun sonuglarindan biri,
higbirimizin Greyememesiydi, ¢linkii bu, gorevimizin en iyi sekilde yerine getiriimesine ters
etki yapacakti. Gorilinlise gore bedenlerimiz tim yasamlarimiz boyunca cinsel olarak
olgunlasmamis kalacak sekilde tasarlanmisti ve bu nedenle cinsiyetler arasindaki ayrim
kesinlikle Dlinya'da oldugu kadar belirgin degildi. Bu konuda kafam net degil ama iki
cinsiyetten daha fazlasi bile olabilir. Emin oldugum sey, askerlerin sadece erkek olmadigiydi.
Ama dedigim gibi, cinsiyet orada Diinya'da tasidigi anlami tagimiyordu. Bununla birlikte,
birbirimize karsi cinsel yaklagimlarimiz oldugunu distinilyorum, ancak bunun her seyden ¢ok
eglenceli, sevgi dolu, bag kuran bir deneyim olduguna inaniyorum. Her ne olursa olsun, o
gezegende benimle birlikte olan bir grup asker benim her seyimdi. Tanidigim tek aile onlardi.
Onlar benim arkadaslarim, sevgililerim ve varlik sebebimdi. Simdi geriye donip baktigimda, o
hayattaki durumum su anki algima ¢ok tuhaf geliyor, ama o zaman bana tamamen dogal ve
dogru geliyordu. Kendi yolumuzda mutluyduk ve kesinlikle su anki hayatimda hissettigimden
daha biyk bir aidiyet ve grup kimligi duygusu vardi.

Bir asker olarak roliim belirli bir askeri araca pilotluk yapmakti. Cok kiigtik bir uzay gemisi ile
zirhli araba arasinda bir seydi. Bu tek kisilik ara¢ sadece gezegenin ylizeyinde seyahat
etmekle kalmiyor, ayni zamanda gezegenin icine dogru girebiliyor ve ylizeyin altinda manevra
yapabiliyordu. O gezegendeki tiim elverissiz kosullara karsi benim yasam destegimi
sagliyordu. Eminim bu bir kesif gemisiydi ve eger herhangi bir silahi varsa da basit bir silahti.
Benim roliimiin gercekten sadece korumak ve devriye gezmek oldugunu disiniyorum.
Sahip oldugum anilara goére, sorumluluklarimi hi¢ ciddiye almamisim gibi gériniyor.
Oyuncagi olan buiyik bir cocuk gibi, kliciik gemimi etrafta stirmekten ve geri ¢ekilip ylzeye
firlamasi icin onu gezegenin derinliklerine itmekten gercekten zevk aliyordum. Bu gemiyi
kullanmak bana oldukga heyecan veriyordu, ama kesinlikle savas zamanlarinda stratejik bir
varligl savunmak gibi 6lim kalim sorumluluguyla mesgul bir asker gibi davranmiyordum!

Bir glin, gezegenin yukarisindaki bir uyduda kontrol odasindaki nébet sirasi bendeydi.
Gorevdeyken, asagidaki gezegene bir pencereden bakiyordum ve tamamen idrakimin
Otesinde bir sey oldu. Soyleyebilecegim tek sey, kiicliik gezegenin tiim sakinleriyle birlikte
gozlerimin dnlinde yok oldugu! Her sey, oldukca basit bir sekilde, aciklanamayan bir
fenomen tarafindan yok edildi. Kocaman gri bir "sey" bu gerceklikten gecti ve tim gezegeni
tamamen yok etti! Az 6nce gordigiim seyi anlamamin hicbir yolu yoktu. Bu, daha 6nce



duydugum hicbir seye benzemiyordu. Ciddi bir travma gegirdim ve soka girdim. Sevdigim
herkes — tiim arkadaslarim, ailem, sevgililerim, evim, yasama nedenim — benim igin bir anlam
ifade eden her sey akil almaz bir sekilde yok oldu. Artik bir gezegene bagli olmayan kiguk bir
uyduda tamamen yalnizdim. Sonra ne yaptigimi bilmiyorum. O kiigtik uyduda hayatimi uzun
siire devam ettiremezdim. Bir siire striklendigimi, sefil bir sekilde keder icinde
kayboldugumu biliyorum. Belki hava, yiyecek veya su yoklugundan éldiim. Belki de canima
kiydim. Bunu hatirlamiyorum. Hatirladigim tek sey bunaltici bir kayip ve keder sisi... Ve
sonrasl yok.

Kendi Hayal Diinyamda Kayboldum

Ugiincii hayatimda, bir tiir zihinsel yetersizligim vardi. Bana aci veren siddetli bir otizm
oldugundan neredeyse eminim. Bildigim sey, distincelerimin simdi oldugu gibi bir yapiya
sahip olmadigi. Sanki kelimelerle ya da karmasik fikirlerle degil de ¢izgi roman resimleri ve
ikonlarr ile diistinilyordum. Konusamiyordum ve bunun yerine anlamsiz sesler gikariyordum.
Bu hayat, muhtemelen 16. ylzyil Avrupa'sinda (ya da buna benzer bir gerceklikte) yasandi ve
oradaki hayat zor, kaba ve acimasizdi. Benim gibi sikintilari olan insanlar ise yaramaz bir yik
olarak goriliyordu.

Bu hayat ikilem iginde hem umutsuzca mutsuz hem de keyifli ve neseliydi. Tahmin edeceginiz
gibi, insanlar bana pek iyi davranmiyordu. Ornegin, diger cocuklarin arasina girecek yasa
geldigimde tuhafligimi fark ettiler ve acimasizca benimle alay ettiler. Bana tas attilar ve bazen
vahsi bir hayvan gibi sopalarla kovaladilar. Beni gercekten seven ve bana karsi daima nazik
olan tek kisi ablamdi. O, saf nezaket ve iyilikti.

Sonra ara sira ziyarete gelen bir amca vardi. Benimle yalniz kalma firsati yakaladiginda, bana
cinsel tacizde bulunurdu. Ve tabii ki, bunu kimseye anlatamayacak kadar gligstizdim. O
yakinlardayken ve bakislari bedenimde delikler agarken, tek korunagim kiz kardesime
yapismakti, bu sayede beni rahat birakiyordu. Ama eger beni yalniz yakalarsa... Eh, epeyce
berbat bir durumdu. Anlatilmaz derecede aci verici, yanlis ve inciten garip bir deneyim ve bu
deneyimi anlamlandirmam imkansizdi. Kesinlikle kendimi savunmanin ya da onu
durdurmanin higbir yolu yoktu.

Ama bu hayat tamamen kétl olmaktan da uzakti. Bazen her seyin glizel oldugu degisik bir
biling durumuna girebiliyordum. Isiktan periler ve ruhlar gordigiimu hatirliyorum. Beni
cevreleyen yasamdaki altin auralar gériirdiim. Bitkilerdeki enerji titresimlerini gérirdim.
Yildizlarin arasindaki sicramali enerjetik iletisimi, gezegenin eterik bedenindeki eneriji
spirallerini ve akislari fark ederdim. Béyle zamanlarda harika seyler algiliyordum. Bu bana
derin bir nese getirir ve acimi dindirirdi. Yani sorun yoktu. Ama sanirim ailem, oturup kendi
kendime bosluga dalip gidisimden, zevkle kikirdamamdan rahatsiz oluyordu.

Ve sonra, o donemlerde oldugu lzere, kiz kardesim uzak bir kasabadan bir yabanciyla
evlendirildiginde -15 ya da 16 yasindan daha buyik degildi- onunla yasamak icin bizden
ayrilmak durumunda kaldi. Simdi anliyorum ki bunu bana anlatabilmek icin ¢ok ugrasti. Bana
neler oldugunu agiklamaya ¢alistigini su an biliyorum. Basimi kucagina yaslayip, bir yandan
aglarken bir yandan o zaman bana hicbir sey ifade etmeyen kelimeler sarf ettigini
hatirliyorum. Tek anlayabildigim, bir siire hep mutsuz olduguydu. Sonra bir at arabasi onu
almaya geldi ve gitti. Arabanin onu benden uzaklastirip, karla kapli kasvetli ormana dogru
goturisind izledigimi hatirliyorum.



Bundan kisa bir slire sonra, amca tekrar geldi. Onu gérdigiimde ne olacagini biliyordum ve
caresizlik icinde kiz kardesimi bulmak i¢in kactim. Arabanin gittigi yoldan asagi dogru kostum
ve kostum. Cigerlerim agriyana kadar kostum, bitkin diisene kadar kostum. Gece ¢6kmeye
basladi ve soguktan korunmak i¢in bir agaca yaslandim. Cok ama ¢ok korkmustum;
ormandan gelen her ses her bir gblge, zihnimde canavar goriintilerinin yanip sénmesine
neden oluyordu.

Gergek sonumu hatirlamiyorum ama sanirim o gece ormanda 6ldiim.

Bir Meta-Gergeklik

Dordiinci yasamim agiklanmasi en zor olani ¢linki bundan ¢ok farkli bir gergeklikte yasandi
ve terclime etmesi kolay degil. Sanirim bir tir eterik alem olabilir, cinkl bu yerde fikirler ve
disinceler gercekten somut seylerdi. Bir sekilde, miimkiin olan fikirlerin tretilmesi
konusunda bir yetenegim vardi... Bilmiyorum... Yapabilecegim en iyi benzetme,
“kelimelerden bir kilicim” oldugu. Zihnimin Uretimleriyle blyik zararlar verebilirdim ve
etrafimdakiler bana karsi oldukca savunmasiz goriiniiyordu. Onlara karsi blyuk bir 6fke
duyuyordum. Sanirim bunlar énceki hayatimdakilerle ayni varliklardi ¢linkl kiz kardesim yine
oradaydi ve bu yasamda sevdigim tek kisi oydu. Diger herkese saldirdim ve onlari ¢cok koti
yaraladim. Kendilerini savunmalarinin hicbir yolu yoktu ve ben sadece zarar vererek dolastim,
bu 6kemin ifadesiydi sanirim. Bu yasam da oldukga garip bir sekilde sona erdi. Digerleri beni
yakalayip, hapsettiler. Sonra kiz kardesimi getirdiler ve onu géziimiin 6nlinde oldirduler.
Onlar bunu yaparken, kiz kardesimin ve digerlerinin aslinda tek bir blyik varhk oldugunu
fark ettim. lyinin ve kétiiniin, olumlunun ve olumsuzun, hepsinin ayni varligin icinden
geldigini gérdiim. En sevdigim ve en nefret ettigim sey, hepsi ayni varlikti, sadece onun farkli
tezahrleriydi. Oziime kadar sarsildim. Sonra beni de éldiirdiiler. Bu bir sekilde benim igin bir
iyilikti ve beni karmamdan kurtardi. Aslinda bunu bir sevgi eylemi olarak yaptilar. Bunlarin
hicbiri su anki hayatim agisindan bana mantikh gelmiyor ama boéyleydi.

Ayrica, onlara yaptiklarimin bir sekilde onlara hizmet etmek oldugunu anladim daha sonra.
Cok daha kotlist gelecekti ve onlari buna hazirlamak igin yardim etmistim. Onlara
yasattiklarim sayesinde daha sonra hayatta kalabileceklerdi.

Bu yasami pek anlamiyorum ve bir giin hepsini ¢6zmeyi umuyorum.

Sihirbaz

Besinci hayatimin hikayesini anlatmak benim icin rahatsiz edici. icinde yasadigim ortam
biyiik olasilikla orta ¢cag Avrupa'siydi. Yerel bir lordun cocugu olarak diinyaya geldim. iginde
bir kdy barindiran, vadiye bakan bir dagin lzerindeki bir kalede yasiyorduk. Kéylimuiz oldukga
izoleydi ve dagdan ulasim yavas at arabalariyla yapiliyordu, bu ylzden tecrit edilmis bir
hayatimiz vardi. Kéylilerin ¢cogu yasamlari boyunca vadiden hig¢ ¢itkmiyordu. Bir sonraki koyu
bile ¢cok azi goriirdi. Ulasim zor ve yavasti, etrafla iletisim neredeyse yoktu.

Bu yasamda bana manevi bir armagan verilmisti: o dinyadaki maddeyi manipiile
edebilecegim, “ruhsal enerjinin” 6zel bir formuyla baglanti. Bu enerijiyi, sifa ve benzeri ruhsal
¢alismalarin nasil yapilacagini insanlara géstermek igin kullanacagim konusunda bir anlasma
yapilmisti.

Annem hamile kalmak icin yillarca miicadele etmisti ve sanirim oldukca hastaydi. Yerel
lordun karisi olarak, babama bir varis vermesi d6nemliydi. Hamilelik haberi bu nedenle biiyik



bir sevingle karsilandi. Tamamen saglikli bir erkek bebek olarak dogdugumda, kéy halki cok
sevindi ve blyuk bir kutlama yapildi. Kéyiin "altin ¢ocugu" bendim. Kisa slire sonra
yetenegimi kiigiik blyili seyler yaparak géstermeye basladim. insanlar bunu gérdiiler ve
meraklandilar.

Ergenligimin bir déneminde, olaylar beni karanlik bir yola sokacak sekilde st Uste geldi:
Birincisi, annem beni dogurduktan sonra asla tam olarak iyilesemedi. Birkag yil yatalak kald
ve ben hala ¢ocukken 6ldi. Babam kederiyle ve topraklarin efendisi olmanin
sorumluluklariyla mesguldi. Blyuli yeteneklerim belirginlestiginde, koyln cadisi
yeteneklerimi "sekillendirmek" icin beni egitmesine izin verilmesini istedi. Cadi epey kéticil
bir ¢cizgide oldugunu gostermesine ragmen, sanirim babam sorumlulugunu tasidigi bir husus
daha azalip rahatlayacagi icin, cadinin beni bakimina almasina izin verdi.

Cadi gercekten de beni oldukga iyi egitti. O hayatta bana verilen armagan olarak, maddeyi ve
enerjiyi manipiile etmede dogustan gelen bir yetenegim vardi. Yetenegim onunkinden ¢ok
daha blyiik olmasina ragmen, cadi bana bu yetenegi kanalize etmeyi ve odaklamayi
dgretmekte basariliydi. Zamanla bu konuda oldukga ustalastim. Ornegin, gerektiginde
ekinlere yagmur yagdirmak icin hava sartlarini degistirebiliyordum. Ayrica sifa calismasi da
yapabiliyordum. Sanirim baska becerilerim de vardi ama simdi onlari tam olarak
hatirlayamiyorum. Fakat bana bildiklerini 6grettigi stire boyunca, cadi da beni kendi
glindemine uyacak sekilde manipile etmekle mesguldii. Kendisi glic sahibi olmak istiyordu
ve simdi eminim ki beni kuklasina donustirmeye karar vermisti. Bunu egomla oynayarak
yapti. Bana diger insanlardan daha 6zel oldugumu soylerdi. Digerlerinin bana hizmet etmesi
ve benim kdlem olmasi gerektigine inanmami sagladi. Beni bir tiir yari-tanri olduguma
inandirdi. Blyulu yeteneklerimin insanlara hizmet etmek tzere degil, aksine insanlarin bana
hizmet etmesi gerektiginin kaniti olarak bana verildigine inanmaya basladim. Bu hig saghkli
bir yaklasim degildi.

Bir de koylulerin bana davranis bigcimi vardi. Feodal toplumun sosyal dinamiginin su anda
yasadigimiz hayata hi¢ benzemedigini anlamalisiniz. Feodal bir lord, topraklari ve tebaasi
tizerinde mutlak bir giice sahiptir. Oniinde egilip yere kapanirlar, sorulmadikga konusmazlar
ve efendilerinin gozlerinin igine asla bakmazlar. Neredeyse her zaman onun geldigini
gordiiklerinde kagip saklanirlar, boylece onunla temas etmezler ve ona saygisizlik etme
riskine girmemis olurlar. Sanki iki farkli tirmus gibi: ydoneten ve yonetilen. Tim olanlarin
sebebi, koy halkina aidiyet hissetmememdi. Kaleden kéye indigimde sarkilar ve danslarla
karsilanmazdim... hayir. Susarlardi ve birgogu kosarak uzaklasirdi. Kendimi dislanmis gibi
hissederdim, varligim ytikm{s gibi. Ve sonra, aralarindan ayrilir ayrilmaz, koylulerin sohbeti
arkamdan kahkahalar atarak devam ederdi. Benden nefret ettiklerini saniyordum. Ve belki de
oyleydil

isleri daha da karmasik hale getirecek sekilde, ben daha cocukken babam, kdyliilerimizin bir
kismini bir hagli seferine (ya da buna benzer bir seye) asker olarak gondermeyi reddetmisti.
Bunun bir sonucu olarak toplumdan dislandik ve kendine saygisi olan higbir soylu aile beni
kizlari icin uygun bir es adayi olarak gérmedi. Bu ylizden, maiyetin gen¢ hanimlariyla
tanismak icin kraliyet sarayina gidecegim yasa geldigimde, hos karsilanmayacagim agikc¢a
belirtilmisti.

Yani yalnizdim.

Kendi amaclari icin Gizerimde ego manipulasyonlari uygulamakla mesgul olan cadi tek
yoldasimdi. Anlasilacagi lizere, bu sonunda ona geri tepecekti. Zamanla onun bana asiladigi



fikirlere inandim, hatta ona ve onun bencilligine katlanmak zorunda kalmayacak kadar gugli
oldugumu hissetmeye basladim. Sonra onu génderdim. O siirecte babam da 6ldii ve ben
topraklarin efendisi oldum. Sadece feodal bir lord olmanin tiim giictine sahip degildim, ayni
zamanda by glicline de sahiptim. Koyluler i¢in oldukga farkh ve tuhaf bir seydim. Ve
hayatimda gergekten hig¢ kimse yoktu. Arkadas yok, aile yok, sevgili yok, sirdas yok. Sadece
ben ve tamamen yabancisi oldugum kéy halki. Bu tam bir tecrit hayatiydi.

Yine de insani ihtiyaclarim ve arzularim vardi. Sanirim en ¢ok istedigim sey sevilmek ve kabul
edilmekti. Ait olmak, ihtiya¢ duyuldugumu ve istendigimi hissetmek. Zamanla, elbette, ¢ekici
koéyla kizlarindan bazilarini fark ettim. Onlardan birinin yanimda olmasini ve beni sevmesini
dilerdim. Birkag kez iclerinden birine yaklasip, sohbet etmeye ¢alismistim. Ancak aramizdaki
ucurum asilamayacak kadar genisti. Benim yanimda rahatsiz ve ihtiyathydilar. Yaklastigimda
hepsi 6zur diliyor ve korkuyorlardi; muhtemelen yanls bir sey yaptiklari igin onlar azarlamak
istedigimi varsayarak (baska neden toprak efendisi bir koyll kizla konussun ki?). Bana
bakmazlar ve sorularima miimkiin oldugunca az kelimeyle cevap verirlerdi.

Sonunda bir bahaneyle kizlardan birinin benimle satoya gelmesini sagladim. Sevgi ve sefkat
hakkinda higbir sey bilmiyordum ama bilseydim bile buna karsilik vermezdi. Bunu itiraf
etmekten utaniyorum, ona zorla sahip oldum ve istedigimi aldim. Bunu yaparak onun bir es
bulma sansini yok ettim. Ama bunu pek umursamadim. Bu berbat davranis bana bir tir giic
hissi verdi ve sanirim tamamen yalniz kalmaktan daha iyi hissettirdi. Ve boylelikle benim igin
aliskanlik haline geldi. Ayni kizla birkac kez tekrarladim ve sonra digerlerine gectim. istahim
donisti ve karanlik bir hal almaya basladi. Kisa siire sonra epeyce kiifiirbaz oldum.
Ayrintilara girmemeyi tercih ediyorum. Bu konuda yazmak benim igin hig kolay degil.
Soyleyecegim tek sey, koyll kizlara yaptigim tacizler konusunda son derece karanlik bir
sekilde yaratici oldugumdaur.

Gorinen o ki bir noktada, koylller bu konuda bir seyler yapmalari gerektigine karar verdiler.
Bana durmami soylemeleri gerekiyordu. Bu ylzden kdyln ortasindaki agiklikta bir toplanti
yapildi. Bunu duydum. Kaleden disari firladim ve dogru olup olmadigini gérmek icin kdye
bakan bir ugurumun kenarindan baktim. Ve evet, insanlar asagida toplanmisti, biri ayakta
onlara konusma yapiyordu. Ofkelendim! Hafizamda, arkamda kale, kéye bakan ugurumun
kenarinda durdugum bir resim var. Duygularim kabardi ve sahlandi. Hepsine glintini
gosterecektim! Bir daha asla boyle bir kiistahligi denemeyeceklerdi! Tim esintileri bir araya
topladim ve riizgari gli¢clendirdim. Riizgari kendime dogru, Gzerimde kikreyen 6fkeli bir
firtina olusana kadar ¢ektim. Gokyizu karardi, simsekler ¢akti. Olusan yogun glicle
baglantidaydim, simsegi kendi bedenimde hissediyordum. Bu beni ¢ok heyecanlandirdi.
Kendimi oyle blytk hissettim ki... cok gii¢li... cok canli. Bu glicten ve verecegim cezadan
zevk aldim. Kendimi bir tanri gibi hissettim, ¢ok karanlik ve gli¢lii bir tanri. Daha fazla enerji
cektim. Riizgar viicuduma garpti, neredeyse beni ugurumdan asagi itiyordu. Asagidaki
koéylulerin dagildigini ve evlerini glivence altina almak i¢in kosturduklarini gérdiim.
Meydanda etrafinda toplandiklari ates, evlerinin sazliktan catilarina kiiller Gfliyordu.
Korkulari beni sevindiriyordu. Bedel 6deyeceklerdi! Firtina buyldikce blylidi; asagidaki
kéyl dagitip yok etmek icin gerildi. Ve sonra... higlik. Bedenim o ugurumda cansiz bir sekilde
yere yigildi. ipin ucunu kagirmistim. Onu tasiyamayacak bir kaba ¢ok fazla enerji gekmistim.

Asiri yiklenmis viicudum basitce calismayi birakti ve sonra, oradaki cansiz bedene bakan bir
ruhtum.

Bu benim bundan 6nceki son hayatimdi.



Yasamlar Aras1 Bir Yasam

O enkarnasyon ile su anki enkarnasyonum arasinda ¢ok zaman gegirdim. Bir ruhsal varlik
olarak, biraktigim son hayati gbzden gegirdim; neden oldugum aci ve yikima baktim ve
dehsete diistim. Cok pismanlik ve istirap hissettim. Kendi varligimi sona erdirmeye niyet
ettim. Varligimi yok etmek icin ¢ok ¢cabaladim. Elimden gelen her seyi denedim ama kendimi
sonlandiramadim. Ne yaptiysam olmadi... Sadece var olmaya devam ettim! Her seyle olan
baglantimi yok etmek igin bir siire vakit gegirmis olmaliyim. Baska bir deyisle, yapmayi
birakarak ve her seye dair hafizami kaybederek yok olmaya ¢alistim. Sonunda kendimi bir tiir
duraganligin icinde buldum. Higbir yerde degildim, hi¢bir sey yapmiyordum ve hicbir sey
bilmiyordum. Ama bu ise yaramadi ¢linkl oraya nasil geldigimi merak ettigim anda, her sey
hafizama geri dolustu. Kagis olmadigini, bir sonlanma olmayacagini fark ettim. Yaptiklarimla
yuzlesmek zorunda kaldim. Ve buna karar verir vermez, kendimi bir grup ruhsal varligin
yaninda buldum. Beni kadim, bilge ve giizel birinin dniline ¢ikardilar. Bu "bas blytclinin"
benim yargicim oldugunu varsaydim. Yaptigim bliyik yanhslar icin beni cezalandiracagini
saniyordum. Hemen ona sugumu itiraf etmeye basladim. Soluk islak bir pagavra gibiydim;
tiim o gozyaslari (mecazi olarak) ve sefil 6zlir dilemeler. Bir dahaki sefere daha iyisini
basarmak ve yaptigim yanlislari onarmak icin kendimi sonsuz hizmete adamak ile
cezalandirilmak ya da yok edilmek icin yalvarmak arasinda bocaladim. Durmadan bu ikilem
arasinda gidip geldim ve bilge olan sadece dinledi. Sonunda giiciim tiikendiginde,
"Soyleyeceklerin bitti mi? Clinkii tanisman gereken biri var." dedi.

Ve sonra ¢ok 6zel bir varlikla tanigtirildim. Saf, kusursuz bir hakikat varligi. Ona "8" diyecegim.
Onu gercegin keskin bicagi olarak gérmeye basladim. Zor biriydi ama tamamen adildi.
Oldugum pacavraya bir kez bakti ve basitce soyle dedi: "Omurgani biraz gelistirmen
gerekiyor."

Beni ele aldi ve benimle ¢alisti. Zamanin icinde degildik, bu ylizden benimle ne kadar siire
calistigini séylememin bir yolu yok, ama bunun pek ¢ok yasam stiresinin toplamina denk
oldugunu sdyleyebilirim. Ondan ¢ok sey 6grendim. ilk olarak, bunun bir ceza olmadigini,
sadece sevginin hizmet armagani olarak sunuldugu bir firsat oldugunu kesfedene kadar bana
"ceza" olarak is veriyormus gibi yapti. Sonra, nihayet artik cezalandiriimak istemedigimi
anladigimda, ruhumdaki glizelligi grmeme yardim etmeye basladi. Degerimi ve neler
sunabilecegimi gérmeme yardimci oldu. Yavas yavas aramizda derin ve inanilmaz bir bag
olustu. O benim rehberim ve 6gretmenimdi ama ayni zamanda bu gergekligin harika bazi
varliklari tarafindan saygi duyuldugunu ve hatta itibar sahibi oldugunu da biliyordum.
Yardimima geldigi icin ifade edilemez derecede kutsanmis hissediyordum.

Enkarne Hayata Doniis

Sonra 8 bana basladigim seyi bitirme zamanimin geldigini séyledi: Enkarnasyon dongusiini
birakip gercekte ne oldugumu bulmam igin yiikselebilmem adina son bir enkarnasyona
ihtiyacim vardi. Endise icindeydim ve kendimden sliphe ediyordum. Gergekten tekrar o
yogunluga girmek istemedim. Tekrar baskalarina zarar verecegimden korktum ve bunu
yapmayi istemedim.

"Benimle gel," dedi 8, "Tanismani istedigim biri var."

"Kim?" diye sordum.



"Bir sonraki enkarnasyonda partnerin olacak kisi. Yalniz olmayacaksin." Ve éniimizde ¢ok
inanilmaz bir gérintl belirdi: cok parlak mavi i1siga sahip bir varlik. Bu kadar kiiglik bir alana
bu kadar ¢ok 1s1gin sikistirildigini daha 6nce hi¢ gormemistim. Hayran kaldim.

"Bu varlik benden ne istiyor?" diye fisildadim 8'e.

"Bu varligin, Diinya gezegeninde zorlu bir isi var: Oz-sevgi imtihani ile miicadele edecek. Ve
sen onu seveceksin."

"Tabii ki," diye yanitladim, "boyle bir varliga baska nasil karsilik verebilirim?"

"Kendi 6z sevgisini bulana kadar onu surekli ve durmaksizin seveceksin, karsiliginda sen kendi
0z gercegini bulana kadar, o da senin gergegin olacak." Ve bu basit ciimleyle ortaklik
miuhirlendi. Yanimda boéyle bir varlik varken nasil basarisiz olabilirdim? Ve béylece ilerledi.
Bu hayatin icine dogdum. Sevdigim kadin Lisa ve ben tanisti§imizda ¢ok gen¢ bir adamdim.
ilk gériiste askti ve o zamandan beri asigiz. Bizi bile hayrete diisiiren bir birlikteligimiz var.
Askin bir mucizesi. O kendini sevene kadar onu sevecektim ve o benim gergegim olmaya
devam edecekti, ta ki ben kendi gergcegimi kesfedene kadar.

Altinci yasamimda ben bu yaziyi yazarken, birlikteligimizin 23 yilindayiz. 8’in sahitliginde
kabul ettigimiz s6zlesmemizi tamamladik. Ve simdi, burada, Diinya'da, kendimizi
buldugumuzda, dylece sona eremeyecek kadar 6zel ve harika bir birlikteligi deneyimliyoruz.
Digerinin gidermesi gereken bir ihtiyaca ya da sarmasi gereken bir yaraya degil, saf sevgiye ve
her birimizin oldugu seyi digerine sunma arzusuna dayanan yeni bir anlasma igindeyiz.

Ve bu, beni simdiki ana tasiyor.

iste simdi buradayim. Uyanmis, hatirlayan, kendini kesfetmis ve yol boyunca baska birkac sey
daha kesfeden biri olarak:

Birincisi, hayatta oldugum siire boyunca 8 benim rehberim, ama kendimden sakladigim
gergek su ki, o ve ben aslinda ortagiz; yani biz bir takimiz. Yolculugumda benimle ilgileniyor
(cogunlugunu fark etmesem de) boylece diger uca ulasabiliyorum ve isimizi birlikte
yapabiliyoruz. Yardimlari i¢in ona duydugum sonsuz minnettarlik yine onun Ulzerinden bana
yansiyor. Bana sonsuz derecede minnettar oldugunu séyltyor ¢linki zorlu bir is olan bu
realiteye dogru algalma goérevini bizim icin ben Ustlendim. Boylece o ve ben dengedeyiz.
Buradaki isim gercekten sadece kendimi bulmak ve sistemin icinden uyanmak, sistemin
harmonik algilama yapisi araciligiyla 8 ve benim yapmaya geldigimiz isi gerceklestirebiliyoruz.

ikincisi, "bas blytictiniin" yash bilge bir yargic olmadigini, aslinda sadece ben oldugumu fark
ettim... kendi 6z benligim. Goérlyorsunuz, sadece kendi kendimizi yargilayabiliriz; bunu baska
hi¢ kimse yapamaz veya talep edemez. Ve zaten, o beni yargilamaya gelmemisti. O sadece
eve donis yolumu bulmama yardim etmenin bir parcasi olmaya gelmisti. Yargicin ilahi
Nese’nin bir vechesi oldugunu diisiindtigiiniizii tahmin ediyorum. Ayni sekilde benim de ilahi
Nese’nin bir vechesi oldugumu sdyleyebilirsiniz. Oyle... Hepsi sadece benim.

Ugtincii olarak, kendimi gercekten sevdigimi fark ediyorum ve kendimi begendigimi ve
kendime glivendigimi. Bunun hepimizin ytradigua bir yol oldugunun farkindayim. Unutarak,
kendimiz olmayan bir yere geliriz. Oradayken korku, aci, nefret ve istismar gibi her tirli ilging
seyi deneyimleriz. Sonra yavas yavas, bunun bizi mutlu etmedigini kesfeder ve onu sevgi,
nese, nezaket ve sifa ile degistirmeye baslariz. Bu da bizi daha mutlu kilar. Yol boyunca o
kendimiz olmayan hali birakip, kendimizi Oz'e déniis yolunda buluruz. Ve Oz unutan bir varlik



degildir, biz daha fazla Oz’e déndiikge, kacinilmaz bir sekilde bu dualite gergekliginin disina
cikariz.

Dordincisu, cok sasirtici bir sekilde, bu realitede olani gergekten sevdigimi fark ediyorum.

Bu gezegeni bazen kalbimi agritan bir askla seviyorum. Bu gezegendeki her seyi de seviyorum.
insanlar mi? Onlarin da hepsini seviyorum, her ne kadar yaptiklari her seyi sevmesem de!
Bazilari kendilerine ve baskalarina ¢ok incitici seyler yapiyor. Ancak bunun tek nedeni
kaybolmus olmalari ve kafalarinin karisik olmasidir. Hikayemi okurken, kendi kafa
karisikligimda benim de ¢ok yaralayici seyler yaptigimi gordiiniiz. Bu ylzden bir baskasini
yargilayamam.

Ve simdi ilging bir sey fark ediyorum: en karanlik, en utang verici sirlarimiz aslinda
ruhumuzun en gérkemli micevherleri. Gorlyorsunuz, en derin aclyi deneyimlediginizde, bir
baskasina, iyilesmenize yardim etmesine imkan tanimak suretiyle, size olan sevgisini ifade
edebilmesi armaganini verirsiniz. Sonra, iyilestiginizde, aci geken herkese buyik bir sefkatle
yaklasirsiniz. O zaman "digerleri" size, acilari konusunda onlara yardim etmenize miisaade
etme armaganini verir. Bu sey — birbirimize yardim etmek — sefkatten kaynaklanir. Her birimiz
kendi icimizdeki karanhigi berrak ve acik gozlerle goriirsek, o zaman bir baskasindaki karanhga
karsi sefkat gosterebiliriz. Ve sefkat birlige giden yoldur. Pargalanmis olanin sifasidir.

Ve sizinle paylasmak istedigim sey buydu... Bu, hikdyemin en kisa 6zeti. Yol boyunca, basima
gelen her seyin mikemmel oldugunu gortiyorum. Oldugum kisi olmami saglamak icin tam
olarak ihtiyag duydugum buydu. Ve oldugum kisiyi seviyorum, hig¢ pismanhgim yok.

(Zingdad'in notu: Siz de kendi ge¢mis yasamlarinizi anlayarak acinizi sifalandirabilir ve
yasaminizda derin bir anlam duygusu bulabilirsiniz. Bu biyileyici seyi deneyimlemek
isterseniz, kendinizi kesfetme yolculugunuzda size nasil yardimci olabilecegimi
ogrenmek icin litfen web sitemdeki, zingdad.com, Gecmis Yasam Calismasi
bélimind ziyaret edin.)?

Sevgi ve kahkaha ile,

Zingdad- Keyif olanin ta kendisi

Evet, Not 1:

Kesfettigim diger bir seyi eklemeyi unuttum. Bu dongisel bir sey: Zamanin olmadigi yerde,
zaten ylkselmis oldugumu ve hep orada oldugumu fark ediyorum. Aslinda ben, kendisini
sonsuz sayidaki gerceklikte ebediyen ifade etmis bir varligim ¢linkii ben zaten sonsuz,
ollimsliz, yaratici bir varhigim ve hep éyleydim. Ve bu ylzden benim baslangicim, aslinda
yukaridaki hikdyede anlatildigi gibi degil; orasi sadece bir hikdyeye baslamak icin uygun bir
yer. Ben kendimim, Yiiksek Benligimim ve ben Tanri ile BIR'im. Ve sen de 8ylesin. Yani sen ve
ben BiR'iz. Yani ben senim, sen de bensin ve biz Var Olan Her Seyiz. Ve bu simdiye kadarki en
acayip, en mutluluk verici gergek! Ve sizi selamliyorum:

"Merhaba Tanri!"

Not 2:

2 Geviride “Zingdad’in notu” ile paylasilan agiklamalarda belirtilen web sitesi ve sitede paylasilan uygulamalarin
dili ingilizcedir. Anlam biitiinliigiini korumak adina uygulama basliklar Tiirkgeye cevrilmistir.


http://zingdad.com/
http://zingdad.com/healing-a-helping/past-life-work

insanlar bana sik sik "Zingdad" adinin nereden geldigini ve neden sadece "gercek adimi"
kullanmadigimi soruyorlar. iste kisa bir cevap: Birkag yil énce, bir internet forumu icin takma
bir isme ihtiyacim oldugunda, Lisa'ya (sevdigim kadin) fikrini sordum. Kucagimda kivrilmis
yatan dakhund cinsi kdpegim Zing ile bana bir bakis atti ve “kendine 'Zing'in Babasi'
diyebilirsin" dedi. Bu adi Zingdad olarak giincelledim ve 8yle kaldi! insanlar beni internette
Zingdad olarak tanidilar ve bu bana eglenceli geldi. Tamamen benzersiz olmasi hosuma
gidiyordu (Devam et... Google’da arat "Zingdad"... Cikan her sonug benimle ilgili! Harika,
degil mi?). Ne var olan bir isim ne de anlam ifade eden bir kelime, bu nedenle herhangi bir
onyarguyi tetiklememesi hosuma gitti. Sadece begendim! Bu ylizden internet ortamindaki
adim olarak benimsedim. Kitabimi yayinlama zamani geldiginde, Zingdad adi zaten bir tir
markaydi ve onu sevme nedenlerim benim icin hala gecerli oldugundan kitabimi da bu takma
adla yayinladim. Ve gercekten hepsi bu kadar!

Bununla birlikte, gercek hayatta kullandigim isim Arn Allingham ve eger tanisip konusursak,
bana Arn demeniz ¢ok hosuma gider.

Ve Zing'in kendisine gelecek olursak, onun adi harika kelimesinin kisaltmasi®. Clinkii boyu ¢ok
kisa ve bu onu daha harika yapiyor. Bir doz Zing sevimliligi tatmak isterseniz, sizi web sitemde
onun bazi fotograflarini paylastigim bu sayfayi ziyaret etmeye davet ediyorum.

Ve giris kismi bu kadar.

2. Bolimde goriismek (izere!

* %k k 3k %

3 ingilizcede “amazing” kelimesi “harika” anlamina gelmektedir. Képegin ismi bu kelimenin son 4 harfinden
olusuyor.


http://zingdad.com/blog/230--zing.html

2. Yiksek Benlik nedir?

iste bu kitabin ilk sezgisel konusmasi basliyor. Siz bu eseri okumaya baslamadan sunu
hatirlatmak isterim ki, bunlari ilk yazdigimda bir kitaba dontisecegine dair hig fikrim yoktu.
Bunun, o zamanlar sik sik ziyaret ettigim bir internet forumunda sunacagim kisa bir makale
dizisinin ilk yazisi olacagina inaniyordum.

Buradan itibaren okuyacaginiz sey, kendi Yiksek Benligimle yaptigim bir konusmanin kaydidir.

Zingdad: Yiiksek Benligimle konusmayi arzu ediyorum. Daha énce kendisini bana ilahi Nese
olarak tanitan varlik ile.

Joy-Divine: Merhaba. Her zaman oldugu gibi burada seninleyim.

Z: Merhaba. Seninle bir dizi konuyu tartismak ve sonra bunu baskalariyla paylasabilmek igin
konusmayi kaydetmek istiyorum. Sézlerini anlayabilecekleri bir baglama sahip olabilmeleri
icin dnce seni okuyucularima tanitmanin iyi bir fikir oldugunu disliniiyorum.

J-D: Evet, iyi fikir. Bundan mutluluk duyarim ama tabiri caizse anlatirken bir tasla pek ¢ok kus
vurmayi 6neriyorum. Hem beni hem de bir dizi ruhsal kavrami tanitan ve daha fazla sohbete
kapi acacak bir giris yapabiliriz.

Z: Tamam, mukemmel! Ne tiir ruhsal kavramlar?

J-D: Mesela, eger okuyucularina "Ben Zingdad'in Yiiksek Benligiyim" gibi basit bir sekilde
kendimi tanitacak olsaydim, hepimizin ayni sayfada kalabilmesi i¢cin hemen Yiiksek Benligin
ne oldugunu agiklamam gerekirdi ki bu da bizi dolambacgli bir yola sokardi. Ancak ben, bu
kavrami agiklayabilmek igin 6nce sizi baska kavramlarla tanistiracagim ve onlarin da agiklhiga
kavusturulmasi gerekecek. Ve cok yakinda, sadece basitce kendimi tanitmaya calisirken, ele
alinmasi gereken bir dizi konuyu agmis olacagim. Boyle bir konusma asla bitmeyebilir!
Gergekten de oyle degil mi ki, iki kisi "Sen kimsin?" gibi basit bir sorunun cevabini kesfetme
arzusunda ciddilerse, bu d6mir boyu siirecek bir birliktelige davettir. Sorunu cevaplarken ¢ok
yakinda tartismaya agilacak birkag husus sunlar olacak: "Birlik* nedir?", "Birligi kanitlayabilir
miyiz?", "Dlinyada ruhsallik hakkinda neden bu kadar ¢ok kafa karigikhgi var?", "Birlik
durumunda yasamak nasil olurdu?" ve nihayetinde "Gergek nedir?"

Z: Kulaga heyecan verici geliyor!

J-D: ... ve konuyu dikkatli bir sekilde ele almazsak potansiyel olarak kafa karistirici. Ama evet,
heyecan verici ve bu basit baslangictan ne kadar glizellik, gergeklik ve bilgelik akacagina
oldukea sasiracaksin.

Ama simdilik, senden yapmani istedigim sey, bunu pargalardan olusan bir konusma dizisi
haline getirmen. Bugin, "Yiksek Benlik Nedir?" basligini koyabilecegin bir tartisma ile
baslayacagim. Ve sonra, benimle veya ruh ailemizin baska tyeleriyle, tamamlayici
sohbetlerde ele alacagimiz yeni konusma alanlari bulacagiz. Olur mu?

4 QOrijinal metinde “oneness” olarak kaydedilen kelime ceviride “birlik” olarak yansitilmistir.



Z: Evet, elbette! Peki o zaman, topu ¢evirmeye baslayayim ve soruyu soruyorum... ta damm...
Yalvaririm soyler misin, Yiiksek Benlik nedir?

J-D: Bunu sorduguna ¢ok sevindim (glilimsuyor).

Oncelikle sunu sdyleyeyim ki, en sik kullanilan terim "Yiiksek Benlik" olsa da aslinda "i¢sel-
Benlik" veya -belirli bir baglamda- "Tanri-Benlik" demeyi tercih ediyorum. Tum bunlarin nasil
isledigini agiklamak ya ¢ok basit ya da felaket derecede karmasik olabilir. Sunabilecegim en
basit aciklama su:

"Cok sayida olma yanilsamasini yasayan tek BiR varlik var."
Bu ifadeyi o kadar ¢ok seviyorum ki, farkli bir sekilde tekrarlayacagim:
"BIR, Kendisini ¢cok olarak deneyimliyor."

Bu ifade birgok diizeyde dogrudur. Eger bu kavrami gergekten anlarsan, o zaman Var Olan
Her Sey’in ruhsal kozmolojisi olarak sunacagim seyin temel tezini de anlamis olursun. Bu
anlayis, 6grenmeye calistigin ruhsal kavramin biyikligline aldirmaksizin sana hizmet eder.
Hadi biylk baslayalim... yukaridan asagiya dogru inelim:

Hepimiz biriz. Ama BIR olan — sen Tanri ya da Kaynak ya da Yaratici ya da baska herhangi bir
terimi kullaniyor olabilirsin- Kendisi icin Kendisi hakkinda ¢ok gii¢li distinceler yaratmakta ve
bu disinceler ¢cok sayidalar. Bunu aciklamak icin, 6yki yazan bir yazar 6rnegini kullanacagim.
Yazar, hikayenin karakterlerini zihninde yaratir. Karakterler yazarin zihninde belirginlestikge,
farkl kisilikler kazanmaya baslarlar. Cogu zaman yazar, karakterleri kendi zihinleri varmis gibi
degerlendirir! Yazara gore, karakterler sanki 6zerk varliklardir ve kendi kendilerine distnip
hissediyorlardir da yazar sadece onlarin davranislarini kaydetmektedir. Bunun yazar i¢in ne
anlama geldigini gérebiliyor musun? Yazarin kendi zihninde birgok persona yarattigini... Ve
onlarin her birine ayri bir doga ve kisilik verdigini... Ve yazar hikayelerini anlatirken,
karakterlerin aslinda sadece yazarin zihninde var olduklari gergeginden son derece habersiz
goriindiklerini... icinde yasadiklari diinya, ¢cok biiyiik ve karmasik olmasina ragmen, onun
sadece hikaye anlaticisinin zihninde var oldugunu da gorebiliyor musun?

Z: Hmm, evet, yazar benzetmesi iyi bir benzetme oldu.

J-D: Simdi sana sunu séyleyeyim, bunu yapan -zihninde karakterler yaratan- sadece yazarlar
degil. Aslinda, hissedebilen tiim varliklar bunu bir dereceye kadar yapar. Herkes kendi
zihninde hayali konusmalar ve etkilesimler yaratir. Herkesin hayalleri, fantezileri ve zihinsel
tartismalari vardir. Ve herkes uyurken riiya gorir. Bu ve benzeri slireglerin hepsi karakter
yaratimi kanaliyla hikaye anlatimidir.

O zaman her birinizin kendi zihninde "digerlerini" yaratma deneyimine ¢oktan basladigini
gorebiliyor musun?

Z: Evet, bunu gorebiliyorum.

J-D: Simdi, bu karakterleri hayal ederek glgli bir sekilde ortaya koyma sanatini
mikemmellestirmek i¢in sonsuz bir zamanin oldugunu disiin. Sonsuz yaratici kaynaklara
sahip oldugunu hayal et, gezegende var olmus en blyk yaratici dehadan daha blyuk bir
yaraticiliga sahip oldugunu diisiin. BiR'in kendi zihninde, tabiri caizse, cesitli karakterler ve
kisilikler yaratmasinin nasil bir sey olduguna dair ilk izlenimlere muhtemelen su an sahipsin.

Z: Yani biz burada, Dinya'da bu sekilde mi var oluyoruz?



J-D: Hayir, tam olarak degil. icinden cikilamaz derecede karmasik olabilecek bir konu
hakkinda sana basitlestirilmis bir anlayis sunmaya calisiyorum. Ve bu kavramlari sana
actklayabilmek ugruna bazi seyleri asiri derecede basitlestirerek anlatmaya devam etmem
gerekecek.

Eger Dunya'daki canlilarin buraya nasil geldigini anlamak istiyorsan, o zaman yaratici-
varliklardan olusan hiyerarsik bir yapi hayal etmelisin. BiR'in zihninde beliren varliklarin kendi
zihinlerinde daha da fazla varlik yarattigini diisiin. Ve yaratilan o varliklar da sirayla
(hiyerarsik yapida asagi dogru) ayni seyi yapiyorlar. Ve bu yaratim sireci, siz Dinya
gezegeninde enkarne olmus ruh parcalarina (vechelerine) ulasana dek birkag kez yinelenir.

Bu diinyanin, biling yogunluklarinin derinliklerinde oldugunu duymussundur. Bu temel bir
nosyondur: Her diisiik yogunluk ek bir yaratim seviyesi gerektirir. BiR'e dogru yiikselirken,
bulundugunuz seviyenin Ustlndeki seviyelerin veya yogunluklarin her birinde bir "ytksek
benliginiz" olur. iste bu yiizden bu tiir varliklara "Yiiksek Benlik" diyorsunuz. Ama séyledigim
gibi, orasi aslinda "yukari" degil, "igeri". Bu seviyelerin sizin iginizde oldugunu distiinmek
daha iyi bir yaklagim. "i¢sel Benliginizi" bulmak icin kalbinizin igine dogru yol alirsiniz. Ve ige
dogru ne kadar cok ilerlerseniz, icsel Benliginizin o kadar yiice bir versiyonunu bulursunuz.

Z: Bu Tanri'ya giden yol, degil mi?

J-D: Evet. Tanri'nin her insanin kalbinde oldugunun séylendigini duymadin mi? Ya da
cennetin kralliginin insanin kendi iginde oldugunu?

Z: Ah, evet.

Ozetlemek gerekirse: BIR olan vardir ki o Tanrr’dir. Ve Tanri hepimizi kendi zihninde yaratti.
Ama dolayh olarak. Bir yapi var ve biz yaratimlarin yaratimlariyiz...

J-D: ... Ve bu sekilde devam eder, evet.

Ancak bu nedenle pek de giiclii olmadiginiz izlenimine kapilma! BiR'in tiim parcalari, BiR'in
temel dogasi ile doludur. Tanri'nin suretinde yaratildiginiz séylenir. Bu, Tanri'nin sizinki gibi
bir bedene sahip oldugu anlamina gelmez. Bu, sizin Tanri'nin suretinde yaratildiginiz
anlamina gelir. Artik bir insan bedeninde olmadiginizda da siz hala siz olansiniz. Bu, ruhun
Tanri gibi oldugu anlamina gelir. Ruh yaraticidir, kendiliginden yaraticidir.

Sizi anlamaya tesvik edecegim iki kavram fraktaller ve hologramlardir. Bunun iyi bir sebebi var.
Herkesi en azindan bu iki fenomeni biraz arastirmaya davet ediyorum. Bu yaratilisi anlamaniz
icin harika bir bakis agisi sunar. Hologram, (¢ boyutlu bir goriinti saglayan bir yapidir.
Hologrami ¢ok sayida klglik pargaya bdlerseniz, bu parcalarin her biri yine i¢ boyutlu
gorintliinin tamamini icerecektir. Ve siz de boylesiniz. Her varlik bitin igerir.

Ve fraktallerle ilgili bilmenizi istedigim su ki, ilginizi ceken bir nokta buldugunuzda oradan
fraktalin daha da derinlerine inebilirsiniz ama asla sonuna gelemezsiniz. Fraktal ilerlemek
istediginiz herhangi bir ydonde sonsuz bir sekilde 6zyinelemelidir. Ve siz de boylesiniz. Kendi
icinize bakarsaniz, sonsuza dek ilerleyebilirsiniz. Bakmak istediginiz herhangi bir yénde her
zaman kesfedilecek yeni seyler vardir.

Bu ylizden size diyorum ki: Sanki evren sizin disinizdaymis gibi gériiniiyor ama 6yle degil.
Aslinda o sizin iginizde. Her biriniz biitlinG igcerirsiniz ve “her birinizin icine dogru zumlasak”
bu sonsuza kadar devam eder. Her bir parga diger tiim parcalarla baglantidadir.

Z: Tum evrenin igcimde olmasi konusunda saka yapiyorsun, degil mi?



J-D: Hayir, tamamen ciddiyim. Sohbetimiz ilerledikce daha iyi anlayacagin bir nokta bu. Ama
bunu bir an igin rafa kaldirmaliyiz ki bu konusmay bitirebilelim.

Z: Ah, tamam. Senin benim i¢sel Benligim oldugundan ve i¢sel Benligimin seviyeleri
oldugundan bahsediyorduk.

J-D: Evet. Esasen sana anlatmaya ¢alistigim asil sey, ona nasil baktigina bagli olarak, yalnizca
nihai bir i¢sel Benlik veya sonsuz sayida icsel Benlik seviyesi olabilecegi.

Z: Vay canina. Peki... nihai bir i¢sel Benlik dedigimiz...?

J-D: Tabii ki Var Olan Her Seyin Kaynagi, Tanri. Bahsettigim gibi hepimiz BiR'iz. Sonuc olarak,
hepimiz, Benligimizin nihai en ylice versiyonunun Tanri oldugu gergegiyle birlesiriz.

Z: Bu buyik bir disiince. Anlamakta biraz zorlaniyorum.

J-D: Sorun degil. Eger bunun bir siipheye yer birakmayacak sekilde dogru oldugunu zaten
biliyor olsaydin, o zaman muhtemelen su anda iginde buldugun dialite gergekligini pek
deneyimleyemezdin. Bu nedenle, bu kavramla ilgili bazi zorluklar yasaman dogal. Ama bunun
seni rahatsiz etmesine izin verme. Bunu tam olarak anlayincaya kadar simdilik BiR'in
yaratiminda bircok biiyiik ruhsal varlik oldugunu disiinebilirsin basitce. istersen onlara Yari
Tanri Varlklar veya Bas Melekler diyebilirsin. Bu ytice varliklar hem kendilerinin essiz
bireysellesmis bilincler oldugunun farkindadirlar hem de ayni zamanda her seyle bir
olduklarinin kesinlikle farkindadirlar. Onlar kendi iglerinde (birlikte veya ayri ayri) daha distk
benlik seviyeleri de yarattilar. Sonraki her seviye daha ayri ve bir olma halinden daha uzak.
Ayrilik bilincinin en ileri derecesinde, dlalite olarak bilinen biling diizeyinde, Diinya
gezegeninde enkarne olmus olan her seyi onlar kendi iclerinde yarattilar. Bu nedenle onlar
ayni zamanda Tanri-Benlikleriniz olarak da adlandirilabilirler.

Z: Ama bir insan nasil hem bir hem de ayri olabilir?

J-D: Birlikle ilgili konusmalardan birinde buna deginecegim. Adina "gokkusagi metaforu"
diyecegim.

Z: Kulaga renkli geliyor, bunu doért gozle bekliyorum. Tamam o zaman, tartismaya geri
dénelim. Yani bir stireklilik var, tepedeki birlik hissinden en alttaki ayrilik hissine kadar, dogru
mu?

J-D: Evet, aynen oOyle. Ve her seviyede, varlik zihninde baska karakterler ve kisilikler yaratiyor.
Hepsi her zaman Oz’lin ortak-yaratim® siireci ile gerceklesiyor. Su anda icinde yasadiginiz bu
realiteye indikge, derin bir ayrilik hissine kapilirsiniz, dyle ki hem diger her seyle bir
oldugunuzu hem de yaratici bir varlik oldugunuzu tamamen unutursunuz. Aslinda, sizin
gerceklik planiniz bunun igin yaratilmistir: mutlak ayrihgi deneyimlemek ve kesfetmek.

Z: Tamam. O zaman bunu anlayip anlamadigima bir bakalim. En tepede birligin oldugunu
soylliyorsun, ki bu da Tanri. Ve sonra Tanri digerlerini yaratiyor ve bu digerlerinin zihninde
cok daha fazlasi vardir ve bu béyle devam eder, ta ki burada, Diinya'da ¢ok sayida olan ve BiR
olmadigimiza inanma 6zgurligline sahip olan bizlere varincaya kadar. Ayri ve bireysel
oldugumuza inaniriz. Ve bunu kendimize bilerek yaptik, béylece kendimiz hakkinda bir seyler
kesfedip, kendimizi yeniden yaratabilecektik. Dogru mu?

5 Orijinal metinde “co-creation” olarak ifade edilen sézciik ceviride zaman zaman “ortak-yaratim”, zaman
zaman (ctimle yapisina da bagli olarak) “birlikte yaratim” seklinde ifade edilmektedir.



J-D: Guizel. Evet, bu hikayenin ilk yarisi. Artik yapinin yukaridan asagiya nasil ¢alistigina dair
kaba bir taslaga sahipsin. Ama tersini gérene kadar, yani asagidan yukariya akisi, gercekten
ne oldugunu anlamayacaksin. Oyleyse hikayenin diger yarisini anlatalim.

Anlasilmasi gereken sey, her birinizin Dlinya gezegeninde kendiniz igin sectiginiz rolleri
oynuyor oldugunuz. Kendinizi bir birey olarak deneyimleyebilmeniz icin bircok dmre yayilan
devasa, uzun soluklu oyunlar oynuyorsunuz. Birbirinden ayri olarak, "BiR" olmayarak. Ve
Diinya'daki yasam boyle bir sey. Ancak her oyunun bir noktada sona ermesi gerekir. Eninde
sonunda kendinize "Bu oyunda gérmek istedigim her seyi gérdiim" diyeceksiniz ve
tecriibenizi alip gidip baska bir oyun oynamak isteyeceksiniz. Belki de bir dahaki sefere daha
az kisitlayici kurallari olan bir oyun oynamak isteyeceksiniz. Zaten, burada gérmek istediginiz
seyi gordiigunilize karar verdiginiz nokta, genellikle yikselis stirecine gegmeyi sectiginiz
noktadir. "Yikselis" terimini pek sevmesem de su anda ¢ok yaygin kullanimda oldugu icin ben
de onu kullanacagim.

Z: Bir dakika. Araya girdigim igin 6zir dilerim. Ama neden bu terimi sevmiyorsun?

J-D: Yiikselis mi? "Yuksek Benlik" ifadesini sevmememle ayni sebepten dolayi. "Yikselis"
kelimesi yukari dogru bir hareketi ima eder, ancak "yukar" gitmezsiniz. Aslinda higbir yere
gitmezsiniz. lyilesirsiniz, kendinizin tiim yonleri ile yeniden biitiinlestirirsiniz, kendinizle daha
cok bir hale gelirsiniz ve sonra gergekte kim oldugunuzu hatirlamaya baslarsiniz. Bunu
yaptiginizda, bilincinizi "iceriye" daha Ust yogunluklara dogru gotlirmekte 6zgiir olurunuz. Ve
oradan diger zaman cizgilerini kesfedebilir veya baska gercekliklerin yaratimina dahil olabilir
ya da nereye isterseniz gidebilirsiniz. Gorliyorsun, esasen ylikselis stirecinde yaptiginiz sey
kendinizi kendinize dogru ¢ekmektir. Kendinizi bu realiteden gikarmak istiyorsaniz bunu
yapmaniz gerekir, boylece gidip diger realitelerde oynayabilirsiniz.

Su anda Diinya gezegeninde kendi ylkselis slirecinde olan ¢ok sayida insan var. Bu gerceklik
seviyesindeki oyun ve kurallari ile iligkilerini bitiriyorlar ve kendilerinin daha blyuk bir
versiyonu olmaya hazirlaniyorlar. Bunu kendiniz yapiyorsunuz ve muhtemelen bu galismayi
okuyan herkes oyle. Yikselis stirecinde olmayan kisiler burada yazilanlarla pek rezonansa
(etkilesime) girmeyeceklerdir. Muhtemelen tiim bunlarin sagmalik oldugunu disinirler. Bu
ylzden, senin ve okuyucularinin, hepinizin "ylkselmekle" mesgul oldugunuzu giivenle
soyleyebilirim.

Z: Peki ya sonra? Yikseldigimizde ne olur?

J-D: Sorunda ima ettigin sekilde bu tek adimli bir stire¢ degil. "Yikseldikge", benligin daha da
yiice idraklerine uyanirsiniz. insanlari oyunda tutsak eden bu diinyanin illiizyonlarini
gormeye baslarsiniz. Kendiniz ve digerleri icin gercek sevgiyi ve sefkati fark edersiniz. Birgcok
yasaminiz boyunca kendi iginizde yarattiginiz korku ve aciyi serbest birakmaya baslarsiniz.
Kendinizi deneyimlerinizin kurbani olarak diisinmeyi birakir, kendi deneyimlerinizin yaraticisi
oldugunuzu daha derin bir sekilde anlarsiniz. Ve bu sizin dogrunuz haline geldikge,
deneyimleriniz inancinizi destekler bigimde sekil alir. Kisacasi, yaratici bir varlik haline
gelirsiniz ve yalniz kalmis, kaybolmus bir kurban olmaktan ¢ikarsiniz.

Z: Peki ya tim birlik olayi?

J-D: Glzel soru. Benlik alginiz dncelikle egonuzda bulundugu stirece — bu, Benligin kendisini
"ayri" olarak géren ve yapma (eyleme) hali icinde olan yoniidir — o zaman Var Olan Her
Sey’in geri kalaniyla ortak-yaratim halinde bulunmuyorsunuz demektir. Tum yaradilistaki en
buyulk glclerle uyum iginde degilsinizdir. Kalbinizden ve sevgiyle yaratmaya basladiginizda,



birlige dogru ilerlersiniz. O zaman Var Olan Her Sey sizinle birlikte yaratir. Bu biyik bir farktir.
Siz, kendi basiniza olmanizin aksine, tiim yaratilisla uyum icindesinizdir. ikinci durumda,
hayatinizi mucizeler ve sihirle dolu bulursunuz. Diger durumda, Murphy Yasasi’'nda
benimsendigi gibi bir gerceklige sahip olursunuz: Kendi basina kalmis (bitlinden ayri) bir
insan olursunuz, her seyi zorlarsiniz ve sonra gercekten de ters gidebilecek her sey genellikle
ters gider. Yani se¢im sizin. Ayri ve tek basina olmaya bagl kalabilir ve bu biling
yogunlugunun oyunlarini oynamaya devam edebilirsiniz ya da bunu serbest birakip diger
herkesin benligin baska bir vechesi oldugunu gérmeye niyet edersiniz. Birligi ve sevgiyi
secebilirsiniz ve sonra "ylikselis" baslar.

Z: Yikselis stireci nasil bir sey?

J-D: Kisaca, bu sizin kendi realitenizin yaraticisi oldugunuzun daha da farkina vardiginiz ve
realite yaratma yontemlerinde her zamankinden daha yetkin oldugunuz bir strectir. Bunun
anlami, her insanin kendi yolunu ve kendi deneyimlerini yaratmasidir. Her biri benzersiz bir
yolda yurir. Bu ylizden herkesin neyi sececegini ayrintili olarak aciklamak imkansiz. Ama tabii
ki daha genel deneyimlerden bahsedebiliriz ve bunlar takip eden konusmalar boyunca sizin
icin farkl perspektifler olarak ortaya gikacak. Simdilik, ger¢cekten anlamanizi istedigim tek sey,
senin ve cevrendekilerin kendi yiikselisinizi deneyimlemekte oldugunuzdur. Kendi igsel
Benliginiz haline donistlglintzi sdylemek yanlis olmaz.

Z: Vay canina. Bir nevi seviye atliyorum.

J-D: Evet. Yuksek bir binadaki katlar gibi kesin olarak tanimlanmis "seviyeler" yoktur, ancak
simdilik boyle diisiinmen isin karmasikligini azaltir. Bunlara baktiginda, Tanri'nin senin Tanri-
Benligini yarattigini, onun da senin i¢csel Benligini yarattigini ve onun da seni ve senin diger
enkarnasyonlarini yarattigini gérebiliyor musun? Yasadigin hayati yasayarak, yaptigin
secimleri yaparak ve sahip oldugun inanclara tutunarak ilerledikce kendini yeniden
yaratiyorsun. Ve kendini yeniden yarattiginda, icsel Benliginin bir parcasini yeniden yaratirsin.
Sen ve i¢sel Benligin bir kendini yaratma siirecindesiniz. Bu nedenle senin, yasaminin
deneyimleriyle mesgul olan i¢sel Benliginin ta kendisi oldugun sdylenebilir. Oyleyse, tim
bunlari toparlayacak olursak, i¢sel Benliginin seni yarattigini ve sonra senin de i¢csel Benligini
yarattigini gorebiliyor musun? Sirekli bir kendini yaratma siirecinde olan ytice bir varlik
oldugunu...

Z: Tamam, vay canina! Bu harika! Ama... Neden ¢ogunlukla boyle hissedemiyorum? Demek
istedigim, senin oldukga gli¢ll ve sasirtici oldugunu dislinliyorum ve tam tersine, benim
genellikle olduk¢a kafam karisik ya da aci ¢gekiyorum ya da yalnizlik ve kaybolmusluk hissi
icindeyim.

J-D: Bu, Dilinya'ya sadece hemen yilikselmek icin gelmedigin gercegine dayaniyor. Buraya
burada olmak igin geldin. Kendini ayri bir birey olarak deneyimlemek igin. Yani bu durumda,
stk sik bu yalnizlik, kaybolmusluk ve gligsiizliik halini hissedersin. Ne yazik ki bu, bu siirecin
bir pargasi gibi goriintyor. Sadece oyunla gergekten isin bittigi zaman, aslinda gliclu bir
yaratici varlik oldugunu hatirlamaya baslarsin. Bunu hatirlamaya basladiginda, ayriligin bir
kismini serbest birakirsin ve sonra kendini gercekten i¢sel Benligin olarak yaratmaya
baslarsin.

Z: Yani, her seviyede, cogul olanin deneyimleri kanaliyla Kendini yaratmakta olan tek BIR
varligiz.



J-D: Evet! Yukarida nasilsa asagida da oyledir. Ve asagida nasilsa yukarida da oyledir. Béylece
kendini birlikte yaratirsin. Bunu yaparken, Tanri-Benliginin ortak-yaratimi stireciyle mesgul
olan i¢sel Benligini birlikte yaratirsin. Gériiyor musun? Bunu yeterince genislet ve hepimizin
BiR oldugunu anla. Nihayetinde, Kendisini sayisiz yeni sekilde deneyimlemek ve Kendisini
yeniden yaratmak i¢in ¢oklugu yaratan sadece bir varlik var. Cokluk daha da fazlasini yaratir
ve bu boyle devam eder, sinirsiz bir sekilde, sonsuzluk boyunca. Ve ¢oklugun en kiigik ve en
geng parcasi kendini yaratir ve bunu yaparken her seyi yeniden yaratir. Sonsuza dek her yéne
zumlayabileceginiz veya uzaklastirabileceginiz bir fraktal gibi. En kiiclk par¢aciginin tim
gorintlyd icerdigi bir hologram gibi.

Z: Bu ¢ok glizel!

J-D: Begenmene sevindim. Bu benim bakis agcim ve benim gergegim. Bircok baska bakis acisi
da var. Benimkiyle hi¢ uyusmayan ama ayni derecede gecerli olan farkh bakis agilari.

Z: Aa... dur bir dakika. Nasil oluyor da kendi gergegin ve bir baskasinin gergegi ayni anda hem
dogru hem de farkh olabiliyorlar?

J-D: Kolayca. Tum gergekler dogrudur ve higbir gergek bir digerinin aynisi degildir. Ama
bunun sana ne kadar tuhaf goériinebilecegini anliyorum. ileride, dogru zaman geldiginde, bu
konuda ruh pargamiz olan (ve senin Ruhsal Rehberin) 8 ile konugmanizi isteyecegim. Bu
sohbetin basligina "Gergek nedir?" diyebilirsiniz. Ona sor, tamam mi?

Z: Tamam.

J-D: Yani simdi devam edecek olursak... Sana soyleyecegim su ki, ben senin kisisel Tanri-
Benliginim. Oldugun ve olacagin Benligin diger tiim versiyonlarini igimde tutuyorum. Sen
benim eserimsin ve agikladigim gibi ben de senin eserinim. Sen ¢ok, ¢ok daha buiyik bir
Varligin pargasisin ve biz birlikte strekli Kendini yaratma siirecine yogun bir sekilde dahil
oluyoruz. Benim bakis agima gore, bunun Diinya gezegenindeki herkes icin gecerli oldugunu
soyleyebilirim.

Z: Ben senin enkarnasyonun muyum?

J-D: Evet, eger boyle gérmek istersen. Ya da kendimle ilgili yaratimlarimdan birini sen olarak
deneyimledigimi de soyleyebiliriz.

Z: ilahi Nese’nin, su anda Diinya gezegeninde benden baska ka¢ tane enkarnasyonu var?
J-D: Bu, dlsiindiiglinden ¢ok daha karmasik bir soru. Bu soruyu sordugun perspektiften
bakarak, icinde var oldugun bu uzay/zaman baglantisinda Diinya gezegeninde ilahi Nese’nin
sadece bir tane insan enkarnasyonu oldugunu séyleyerek cevaplayacagim bu soruyu. Sadece

sen varsin. Diger bazi Parlak Olanlar gibi ¢cok sayida enkarnasyona sahip olmak bizim ruhsal
amacimizla uyumlu degil.

Z: Glizel. Ama simdi tim bunlarla aklimi basimdan aldin ve baska ne soracagimi bilmiyorum.

J-D: (Guluyor) Bu iyi. Sanirim bu seansi simdi bitirmeliyiz ki zavalli zihnini dinlendirebilesin.
Ama simdi buradan ilerleyecegimiz yapinin basina ulastik. Bir dahaki sefere "Birlik nedir?"
konusunu ele alabiliriz.

Z: Muhtesem. Sadece sunu soylemek istiyorum, aslinda bu konusma kendimle kendim
arasinda gercgeklesiyor, garip degil mi?



J-D: Evet. Ama eger dogru anladiysan, o zaman tiim evren aslinda Tanri'nin Kendisiyle yaptigi
kliclik bir kapi 6ni sohbetinden ibaret. Yani... senin durumun ¢ok da garip degil.

Z: Kiglk bir kapi 6nii sohbeti! Evren, Var Olan Her Sey, degil midir?

J-D: Hemen hemen hig degil. Sana oldukga blyik gérindiglini biliyorum, ama bu evren
sadece bir gerceklik yapisinin kiigtk bir pargasi. Sonsuz sayida baska yapi var. Ve tim
gerceklikler birlikte Tanri'nin Kendisini ifade etmesi icin tek bir bitlini olusturur. Sonsuz
sayida baskalari var.

Z: Vay canina. Simdi gergekten aklimi basimdan aldin. Hala konusacak ¢ok sey oldugunu
gorebiliyorum. Bugilin benimle sohbet ettigin i¢in ¢cok tesekkiir ederim. Sevgi ve sikran
duygulari icindeyim.

J-D: Glzel duygular bunlar. Ben de ayni seyi hissediyorum. Ama sarkinin dedigi gibi, "Henliz
hicbir sey gérmedin!" Hala eglenecek ¢ok seyimiz var. Yakinda tekrar konusuruz.
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3. Bilinmezlik Perdesi

Zingdad: J-D, son sohbetimizde birlik hakkinda konugsmamiz gerektigini séylemistin.

Joy-Divine: Merhaba. Evet. Size her seyin bir oldugunu az cok kanitlamak istiyorum ve sonra,
bunu netlestirdigimizde, bunun sizin igin ne anlama geldigi hakkinda konusmak istiyorum.

Z: Harika. Neden "az ¢ok" kanitlamak dedin?

J-D: Peki, 6nce size icinde yasadiginiz gerceklikten bahsedeyim, sonra ana argiimanlarima
gelecegim. Oncelikle realiteniz bireyselligi deneyimlemek amaciyla yaratildi. Bunu miimkiin
kilmak icin, size ulasabilecek bilgileri "filtrelemek" amaciyla bir biling yapisi kuruldu. Buna
genellikle "Perde" veya daha spesifik olarak "Bilinmezlik Perdesi" denir ve bu terimi
kullanmak hosuma gidiyor. Perdenin esasen yaptigi sey, her seyin bir oldugunu
kanitlayamayacaginizi garanti etmektir. Birligin reddedilemez hakikatine yaklasan herhangi
bir sey, her bireyin kendi kararini vermek durumunda kalmasini saglayacak sekilde, yeterli
miktarda stipheyi beraberinde getirir.

Z: Tamam. Fakat Perde bizden baska bilgi ve tecriibeleri de gizlemiyor mu?

J-D: Hayir. Yaptigi tek sey, Var Olan Her Sey ile temel birliginizi sizden gizlemektir. Bunu bir an
icin duslin. Eger her sey gercekten birse, eger her sey hakkindaki en temel gercek onun igsel
birligi ise ve eger Perde birligi sizden sakliyorsa, o zaman eminim ki Perdenin her seyin en
temel dogasini sizden gizlemekte oldugunu mantiksal olarak gorebilirsin. Bu, hicbir sey
hakkinda en derin gergegi bilemeyeceginiz anlamina gelecektir. Clinki, herhangi bir seyin en
derin gergegine yaklasirken, her seyin bir oldugunun kanitina yaklasirsiniz. Ve Perde bunu
engelliyor. Sorunun déngisel dogasini goriyor musun? Her seyin temel dogasi, her seyin
diger her seyle bir olmasidir. Ama bu sizden gizli.

Z: Yani higbir seyin gercek dogasini bilemeyecegimizi mi sdyliyorsun?

J-D: Evet, bu bir gergek. Benim igin dikkat ¢ekici olan, Diinya'da ne kadar az insanin higbir
seyin kokiine kadar bilinemedigi gergegiyle ilgilendigi. Herhangi bir seye bakip, "Bunu
gergekten anladik ve bu saglam bilgi temeli lizerine insa edebiliriz." diyebilir misiniz? Ylzeyi,
ozelliklerini veya etkisini bilebilirsiniz, ancak gergek nedeni bilemezsiniz.

Z: Hum. Herhangi bir sey igin, bilimimiz kesinlikle bunun kdkenine indi, diyebilir miyiz emin
degilim.

J-D: Tamam, birlikte ilerleyelim. Dinyaniz, tim hayvanlar, bitkiler ve benzerleri neyden
yapimistir?

Z: Madde.

J-D: Madde neyden yapilmistir?

Z: Himm. Molekiillerden. Ve onlar atomlardan yapilmistir. Ve onlar da atom alti
parcaciklardan yapilmistir.

J-D: Glzel. Devam et. Atom alti parcaciklar nelerden yapilmistir?

Z: Enerji, sanirim?



J-D: Peki bu enerjinin dogasi nedir?
Z: hmm...

J-D: Bu enerji neyden olusuyor? Nereden geliyor? Yaratildi mi? Eger 6yleyse, ne zaman ve
nasil? Ve eger yaratilmadiysa, nasil ortaya ¢ikti?

Z: Bilmiyorum. Bu cevaplarin higbirini bilmiyorum.

J-D: Kendini kotl hissetme. Bilim de bilmiyor. Elbette, bir dizi varsayim ve teori var, ancak
parcaciklar etkilesime girdiginde ne olduguna dair basit gbzlemler disinda, gezegeninizin
bilimi, tim maddenin yapi tasi oldugunu soyledikleri bu enerjinin dogasi hakkinda neredeyse
hicbir sey bilmiyor. Ve eger kendi bedeniniz de dahil olmak lizere gézlemleyebildiginiz ve
algilayabildiginiz her sey, hakkinda hicbir sey bilmediginiz bu enerjiden yapilmissa, o zaman
gercekten her sey hakkinda hicbir sey bilmediginiz anlasilabilir!

Tdm bilim adamlari, aydinlanmis olanlari harig, genellikle gdzlemlenebilenden baska bir sey
olmadigini séyleme hatasina diserler... maddi diinyadan baska bir sey olmadigini séyleme
hatasina. Ama sorun su ki, maddi diinya mevcut degil! Bu, hizli bir sekilde akan enerjiden
olusan bu gecici diinyanin bir fonksiyonudur. Ve bu eneriji, ayni bilim adamlari icin asiimaz bir
gizemdir. Belirli kosullar altinda nasil davranabilecegine dair birkac gézlem disinda -ki o
zaman bile agiklayamadiklari gizemli uyumsuzluklar var- onunla ilgili ne oldugu, nereden
geldigi vb. higcbir sey bilmiyorlar. Bu ylizden gergek oldugunu soyledikleri seyin kokini
anlamakta veya agiklamakta basarisiz oluyorlar.

Benim iddiam su ki, bilincin dogasini ve 6zellikle bilingten akan tim enerji ve maddenin tek
bir sey oldugunu anlamadan evrenin temelini olusturan enerjiyi asla gergekten
kavrayamayacaksiniz.

Z: Tim maddeler kdkeninde ayni sey midir?

J-D: Yukarida ne varsa asagida o var, asagida ne varsa yukarida o var. Her sey birdir. Nasil
bakacaginizi bilirseniz, bunu baktiginiz her yerde gorirsiiniz. Ama sizin igin sorun su ki,
bunun ispatlanabilmesi Perde tarafindan engelleniyor.

Z: Tamam, bu benim i¢in oldukga ilging ve bunu seninle tartismak istiyorum, ama bunu
yapmadan once, bana bildigimiz seylerden bir iki anlasilir drnek daha verebilir misin? Enerji
ve madde disinda, yani.

J-D: Tabii. Sana sayisiz 6rnek verebilirim. Bunu sana kanitlamak i¢in adlandirabilecegin
herhangi bir seyin 6rnegini kullanabilirim. Ancak bazi 6rnekleri agiklamak digerlerinden daha
¢ok zaman alir. Bu ylizden basit bir tane sececegim: isik. Bu konuda neredeyse highir sey
bilmiyorsunuz. Bununla birlikte aslinda realitenizin en temel bilesenidir 1sik. Ne kadar hizh
gittigini biliyorsunuz, ama neden bu hizda gittigini bilmiyorsunuz. Bazi son derece ilging
ozelliklere sahip oldugunu biliyorsunuz -6rnegin hem partikil hem de dalga benzeri bir
dogaya sahip gibi gorlintyor olmasini- ama yine, bunun neden boyle olmasi gerektigini
bilmiyorsunuz. Bilim her seyde oldugu gibi bunda da ylizeysel bir sekilde, i1s1gin ne yaptigini
anlar, ancak neden boyle davrandigini, gercekte ne oldugunu veya gercekte nereden geldigini
anlamaz. Ornegin, 1sik hizi neden baska seyler icin hiz siniridir? Ugrastiginizda bu gibi
fenomenleri tanimlayabiliyorsunuz, ancak nasil boéyle olduguna dair ¢ok az fikriniz var. Isigin
(ya da daha dogrusu tiim elektromanyetik radyasyonun) gercekten sadece icinde
bulundugunuz belirli boyutun bir fonksiyonu oldugunu anlayana kadar, o kafanizi
karistirmaya devam edecek. Tum gercekliginizin resmin sadece kiiclik bir parcasi oldugunu



kabul etmeye istekli olmaniz gerekiyor. Tim evreniniz, sonsuz sayida muzik aletinden olusan
bir orkestradaki bir piyanonun klavyesindeki tek bir tus gibidir. Ve tim bu enstriimanlar
birlikte ayni senfoniyi ¢aliyor.

Ve iste bilim adamlarinizin gergekten anlamadigi baska bir 6rnek daha, gergekliginizin bir
baska temel kuvveti: yergekimi. Viicudunuz tizerinde sabit bir kuvvettir. Uyanik oldugunuz
tek bir saniye bile gegcmiyor ki ondan etkilenmeyin. Ama nasil ¢alistig hakkinda higbir fikriniz
yok.

Z: Bir dakika... Kiitle ya da benzeri bir seyin neden oldugu uzay-zamandaki bikilmeden
kaynaklanmiyor mu?

J-D: Hayir. Bu konuda higbir teori yok demiyorum. Bunlardan bolca var. Ancak hepsinin icinde
bazi kusurlar var ve kanitlanmamis durumda. istersen agip okuyabilirsin. Biliminiz
yercekiminin nereden geldigini, neden orada oldugunu veya nasil yayildigini bilmiyor. En
yakin olan teori, diger boyutlarin varligini varsayan yeni bir teoridir. Ancak resmin bir araya
gelmesi igin 6nce bilim adamlarinin, bu diger boyutlarin ne olabilecegine dair goruslerini
blyuk 6lctide genisletmeleri gerekecek.

Sana baska bir 6rnek verecegim. Belki de bilimselden ¢ok felsefi bir 6rnek: Gergekten, sen
nesin?

Z: Bir diiglineyim... Ben bir insanim?

J-D: Peki ya su anda insan olarak tanimladigin seyden baska bir sey olarak baska bir
enkarnasyonun olsaydi? Kendin olmayi birakir miydin?

Z: Hayir. O zaman Zug gezegeninden bir Zorg olurdum. Ya da Oyle bir sey (gllerek). Tamam,
ne demek istedigini anladim. Ben gergekten neyim? Yani bir bedenim oldugunu biliyorum.
Ama ben bedenim degilim. Descartes'in tinli s6ztnd kullansam nasil olur: "Diisiiniiyorum,
oyleyse varim." O zaman ben disincelerimim. Ne dersin?

J-D: Cok sevimli. Ama yanlis. Dislinmeyi biraktiginda ne oluyor? Var olmayi birakiyor musun?
Ornegin, meditasyonun amaclarindan biri tiim diistinceleri durdurmaktir. Bu hedefe ulasinca
ne oluyor? Varligin yok mu oluyor?

Z: Himm. Hayir. Benim icin (ve bildigim meditasyon yapan diger kisiler icin) dislincelerin
sustugu bu tlr anlarda bilincin en sasirtici genislemesinin yasandigini biliyorum.

J-D: O zaman bu ilging. Yani ne kadar az yaparsaniz ve ne kadar az distinlrseniz, bilinciniz o
kadar genisler. Bunun nedeni su, yapmak ve olmak birbirine zit hallerdir. Ve olmak halinin
dogasi... bilingtir.

Z: 0o. O zaman sorunun cevabl... Ben bilincim?

J-D: Evet. Peki o zaman, bilin¢ nedir? Demek istedigim, her insan bir biling (ya da en azindan
bilince sahip), ama bunu agiklayabilir misin? Bana bilinci nerede bulacagimi séyleyebilir misin?

Z: Emin degilim. Bilincin beyin tarafindan uretildigi iddia edilemez mi?

J-D: Pek ikna edici olmaz. Bazilari bunu savundu, ancak teoride hep bosluklar var. Ornegin;
birisinin "beyin olimu" gerceklestigi ilan edildiginde ve sonra, bir mucize eseri, tekrar hayata
dénduigiinde bu nasil oluyor? Beynin islevini yitirdigi sirecte gerceklesen olaylari
hatirlayanlar oluyor bazen, bunu nasil agiklarsin? Ve daha da sasirtici olani, bunu
deneyimlemis olanlar genellikle 61t gérinen beyni barindiran bedenin yakininda bile



meydana gelmemis olaylardan bahsederler. Ve gesitli insanlar lizerinde yapilan gesitli beyin
cerrahisi operasyonlarinda beynin farkl pargalarinin gikarildig1 6rneklere ne demeli? Birisi
gorme yetenegini kaybeder, bir digeri belli duyusal tepkilerini yitirir vb. Ama herkes beden
o6lmedikge bilincini korur ki beden 6ldiglinde de hala bilingleri vardir, ancak elbette bu biling
artik fiziksel bir forma bagli degildir.

Yani, hayir, bilincin beyin tarafindan uretildigi iddiasi ile ¢elisen ¢ok fazla anormallik var.
Mesele su ki, en temel ve asli niteliginiz olan bilinciniz hakkinda higbir sey bilmiyorsunuz.
Neden mi? Benim iddiama gore bunun nedeni bilincinizin birligin ta kendisi olmasidir. Ancak
insanlar kendileri hakkinda higbir sey bilmediklerini dylece kabul edip ipotek 6demeye,
televizyonda spor ve haber izlemeye, din ve siyaset hakkinda hararetle tartismaya devam
ediyorlar. Ya da higbir seyin gercekten bilinmedigi gercegiyle ylzlesmek zorunda kalmamalari
icin onlari yeterince eglendirecek baska ne varsa onu yapiyorlar. Gizemin mucizesi sizi siirekli
etkilemeli. Ama dyle degil. Hayatin sikici ve siradan oldugunu beyan ediyorsunuz.
"Hayatimda mucize ya da gizem yok" diyorsunuz. Ama bunun tek nedeni, her seydeki bitmek
bilmeyen mucizeyi gorecek derecede highir seye derinlemesine bakmamak icin kendinizi
efsunluyor olmanizdir.

Bu konuyu daha da uzatabilirim ¢linki kelimenin tam anlamiyla baktiginiz her yénde,
acitklanamaz ve tanimlanamaz bir sinira varirsiniz. Esasen sdylemek istedigim sey, Bilinmezlik
Perdesi'nin sizi her seyin birligini bilmenizi engellemesi durumunun g¢ok esasli sonuglari
oldugudur. Bu, gercekten de hicbir sey hakkinda higbir sey bilmediginiz anlamina gelir. Ve
elbette bu etki yalnizca fiziksel olarak etrafinizda olanlari kapsamaz. Bu, tiim siiphelerin
otesinde, Tanri'nin varhgini kanitlayamayacaginiz anlamina gelir. Bu oldukga sasirtici bir
durum. Her seyin iginde olan, her seyi iceren, her seyi yaratan ve sizin de ayrilmaz bir pargasi
oldugunuz Asil Yaratici'nin varligi bile kanitlanamaz! Size bir sey sdyleyeyim: Bu realite alanini
dogrudan deneyimlememis olan ruh varliklari, bu etkinin burada elde edilmis olmasini
neredeyse imkansiz bulurlar. Cogu zaman sadece hayret etmek icin gelip bakarlar. En derin,
en temel ve en inkar edilemez gercek gozler oniinde saklanmis! Ne biyiik bir mucize!

Z: Tanri'nin varhgini kanitlamanin mimkin olmadigindan emin misin? Bir dizi kanit sunan
bazi felsefi tezleri okudugumu hayal meyal hatirliyorum. Bunlarin gecerliligi yok mu?

J-D: Buna sOyle cevap vereyim. Eger bu kanitlardan sadece bir tanesi bile yanilmaz kesinlikte
olsaydi, o zaman gezegende ateist ya da agnostik kimse olmazdi. Onlara kaniti gésterirdiniz,
tutarsizligl bulamazlardi ve sonugta bir Tanri’nin var oldugunu kabul etmek zorunda kalirlardi.
Ateistler hakkinda istediginizi sdyleyebilirsiniz, ancak onlar arasinda ¢ok net, rasyonel ve
mantikli disiinenler var. Yani demek istedigim hala gecerli. Tarihiniz boyunca bazi cok berrak
diisiinen ruhani filozoflarin ortak ¢abalarina ragmen, hi¢ kimse Tanri'nin varligini tim
sipheleri yok edecek sekilde kanitlayamamistir. Hatta ruhun varhgini bile. Ki bu ¢ok tuhaf.

Her biriniz ruhsunuz ve yine de ruhun olmadigini iddia etmek oldukga makul ve savunulabilir
bir durum!

Dolayisiyla, bilim, din, felsefe ya da baska herhangi bir disiplin olsun, hangi yone bakarsaniz
bakin, herhangi bir seyi anlamaya c¢alistig§inizda, denenmis ve test edilmis hipotezlere
dayanan birkag anlayis adimindan sonra cehaletin bulanikligi ve karanhgini bulacaginiz ¢ok
acik. Hicbir sey 6zuine kadar bilinmez. Ve eger kékenini bilmiyorsaniz, bunlarin etkilerini
gergekten anladiginizi iddia edemezsiniz. Ve tim bunlar, sizin ve diger her seyin bir bltin
oldugunu bilemediginiz igin boyledir.



Z: Vay canina! Bu sertti. Peki bunu kendimize neden yaptik? Neden buraya gelip yasamlar
boyunca aptal olmayi segtik ki?

J-D: Yok hayir, aptal degil. Sadece unutkan. Ayriliga neden bu kadar derinlemesine girmeyi
sectiginizi zamani geldiginde dikkatli bir sekilde ayrintili olarak ele alacagim ¢linkii bu bash
basina ¢ok genis bir konu ve zaman simdi bunu hakkiyla yapmama izin vermez. Burada
enkarnasyonunu tezahir ettirmeye karar veren her bir ruhsal varligin bunu yapmak igin bir
nedeni oldugunu séylemek su an benim igin yeterli olacaktir. Bu deneyimde fark edilecek
derin bir deger vardir. Ancak sizin bakis a¢iniz, mecburen, ¢ok sinirli. Olaylari yalnizca
bulundugunuz yerden, kendi gergekliginizin igcinden gorebiliyorsunuz. Kendi gercekligime
gore, "igsel Benlikleriniz" olan varliklar igin, bu deneyim yasanabilecek en degerli
deneyimlerden biridir. Burada bir dizi enkarnasyon deneyimleyen herkes Benliklerine dair
¢ok daha derin bir anlayis kazanir, bilinglerini blytk 6l¢tide gelistirir ve bilinglerinde
tasidiklari herhangi bir tikanikhk igin tam bir sifa bulabilirler.

Unutmanin kendisi, kendini kesfetme ve iyilestirme icin harika bir aractir.

Z: Simdi bu nokta lzerinde durmak istemedigini biliyorum ama bana kisa bir aciklama yapar
misin?

J-D: Tamam. Kuguk bir hikaye anlatmayi deneyeyim:

Kral ve Unutkanlik Iksiri Hikayesi

Bir zamanlar biyuk bir kralhigin zengin ve glili bir krali vardi. Kral bilgisi ile taninirdi.
Gorevlerinden biri de tilkesindeki tiim yasal anlagmazliklar igin son yargig ve jiri olmasiydi.
Ancak bu onun hosuna giden bir sey degildi ¢linki fakir, yoksul ve aghk ¢ceken bir kéyla
olmanin nasil bir sey oldugunu anlayamiyordu. Koylilerin bazi motivasyonlarini ve
eylemlerini anlayamiyordu ve bu nedenle onlari yargilamak igin yeterli donanima sahip
olmadigini diistiniiyordu. Ama bir kdyltnin hayatini gergekten nasil anlayabilirdi ki?
Sorununu en degerli danismani olan saray buyliclsline gétirda. Blytcinin buldugu ¢ozim,
krala 6yle bir blyl yapmakti ki, kral bildigi her seyi tamamen unutacakti. Sonra krala bir
koyliniun kiyafetlerini giydirecekler ve onu ¢antasinda sadece birka¢ bozuk parayla bir yere
birakacaklardi. Bir yil icinde bliyl kendiliginden kalkacak ve kral kim oldugunu hatirlayacakti.
Boylece kral tam bir yil boyunca bir koyli gibi yasamis olacak ve o hayatin nasil bir sey
oldugunu 6grenecekti. Kral bu plani kabul etti ve dyle de oldu. Fakir bir adam gibi giydirildi ve
bir handa blyinin etkisi altinda birakildi. Uyandiginda kim oldugunu bilmiyordu. Bazi
yerliler kafasi karismis zavalli yabanciya acimis ve bir iki ginligtine ona yardim etmislerdi.
Ancak onlara borcunu 6deyecek herhangi bir pratik becerisi yokmus gibi gériintiyordu. Ve hig
hoslanmadiklari kibirli ve nankér bir tavri vardi. Boylece, cok gegmeden kendi basina kaldi. Ag,
sefil ve gcaresiz bir halde hirsizliga yoneldi. Ama yakalandi ve hapse atildi.

Oyle mioldu?

Belki de bunun yerine, insanlarin bir yabanciya gosterdigi nezaketi gordi ve onlarin bu
iyiligine karsilik vermeye karar verdi. Belki de kendi icinde dogal bir liderin becerikliligini
buldu ve bu beceriklilik iyi yapilanmis ve egitimli bir zihinle birleserek karsilastigl herkes
tarafindan deger gérmesini ve takdir edilmesini sagladi? Belki de yine bilinen bir lider
olmustur?

Ona ne oldugunu nasil bilecegiz? Elbette tek yol, hikayenin yasanmasi ve gézlemlenmesidir.
Ve mesele tam olarak bu. Kral, yoksulluk deneyimi hakkinda bilgi edinmek istedi, ancak bu



unutkanlik deneyiminden gecerek, kral aslinda gercekte kim oldugu hakkinda ¢ok daha fazla
sey 0grenecekti. Kosullari tarafindan kim olmak icin ayarlandigi seyi degil, gercek, temel
dogasini.

Bu metaforu genisletir ve krala sadece bir yillik bir unutkanhk degil, kendini kesfetme
sureciyle gergekte kim oldugunu hatirlayarak kendini uyandirmasi igin gereken yasam sayisi
kadar izin verirsek, o zaman bu Diinya'da size olana benzer bir durum olacaktir.

Kendinizi kendi unutkanlk blyunizin altina soktunuz ve hatirlamaya hazir olana kadar
unutma diinyasinda bir yolculuktasiniz. Ve unutmanin bu alacakaranlik diinyasinda kendiniz,
yasam ve Var Olan Her Sey hakkinda en sasirtici seyleri kesfedersiniz. Ve oradan ¢ikis
yolunuzu kendiniz kesfedip yaratana kadar orada kalirsiniz. Gergekte kim oldugunuzu
hatirlayana kadar. Ve tiim bu kesif, yaratim ve hatirlama yollari kaginilmaz olarak ayni hedefe
gotirir: her seyin bir oldugu gercegine. Perdenin sakladigi sey budur, dolayisiyla mantiksal
olarak bunun gercek oldugunu bilmek ¢ikis yoludur. Elbette bunu sadece entelektiiel olarak
bilmek degil; her dislincenizde, sézlinlizde ve eyleminizde bilmek. Bunu varliginizin 6ziinden
bilmek.

Ancak bu kavrami ¢ok daha derin bir sekilde anlaman igin pek ¢ok firsatimiz olacak. Simdilik,
bu ¢ok basit bir 6rnek olsa da Perde’nin varliginin degerli oldugunu gorebildiginden eminim.

Z: Evet, bunu oldukca aydinlatici buldum, tesekkir ederim. Sen bu hikayeyi anlatirken bir iki
"aha!" ani yasadim. Derin unutma halinden 6grenilecek ¢ok sey oldugunu goérebiliyorum.

J-D: Ve dikkate alinmasi gereken baska bir sey de unutmanin cehaletinin dogasinda bir
koruma oldugudur.

Z:Var mi?

J-D: Tabii ki! Boyutsal merdivende ne kadar yukari ¢ikarsaniz, o kadar giiclu bir sekilde
yaratabilirsiniz. Ne kadar gliclu bir yaratici varlik olursaniz, potansiyel olarak o kadar glicli bir
sekilde zarar verebilirsiniz. Henliz kendi dogasinin derinliklerine inmemis ¢ok gii¢li bir
yaratici varlik varsayalim. Neler yapabilecegini ve gesitli kosullara nasil tepki verecegini heniz
kesfetmemistir. Ancak emrinde buiyk bir gli¢ vardir. Bu, bir cocugu diinyanin
mihimmatindan sorumlu tutmak gibi bir sey olurdu. Ve bir bakis agisina gore, olan da budur.
Sinirsiz glice sahip ruhsal varliklar birlikte oynarken, kendi segimlerinin, eylemlerinin ya da
yeteneklerinin sonuglarini bilmeden ya da anlamadan birlikte gerceklikler yaratirken bulurlar
kendilerini. Yaratimin bu seviyesinde, isler "yanlis" gittiginde, genellikle derslerin alinmasi ve
ardindan yaratimin daha biyk bir farkindalikla yeniden islenmesi basit bir meseledir. Ancak,
arada sirada yaratici varliklardan biri Kendisine dyle bir sekilde zarar verir ki, basitce "yeniden
yapmak" mimkin olmaz. Yaratici varliklardan birinin kendine zarar vermesi alisiimis bir
ornektir. Bu gergeklestiginde daha sert adimlar atilmasi gerekir.

Boyle bir sorunu ¢d6zmenin ¢ok gligli bir yolu, kendine zarar veren varligl Perde'nin 6tesine
yerlestirmektir, boylece sizin realitenizde enkarne olarak kendini iyilestirmenin yolunu
bulabilir. Oradaki tiim varliklar kim olduklarini derinden unuttuklari icin, mecburen kendi
armaganlarini ve yeteneklerini de tamamen unutmuslardir. Eger gergek giiciinlzi
bilmiyorsaniz, o zaman onu ifade de edemezsiniz! Sizden uzakta kilitli kalir. Ve boylece bu, o
varlik kendini sevme ve kendini iyilestirme yolunu bulana kadar miikemmel bir glivence
haline gelir. Ve varlik kendini tam olarak iyilestirmenin yolunu buldugunda, bu, tanimi geregi,
birlikle olan baglantisinin tam olarak hatirlanmasini da icerir. Ve bu hatirlama ayni zamanda
varligin dogustan sahip oldugu tiim armaganlarin, yeteneklerin ve becerilerin de tam olarak



hatirlanmasini igerir; ¢linki elbette bu beceriler her zaman birlikten kaynaklanir. Ve bu varlik
kendi gercek, en blyik, en muhtesem dogasini yeniden kesfederken, bunu bir kez daha
kendi kendini yok etmeye dismemek icin bilgelik, sefkat ve icgbrii ile yapar.

Z: Yani kendimize zarar verdigimiz icin Perdenin 6tesine génderilerek cezalandirildik mi?
J-D: Bu, az 6nce sana sundugum seyi ¢ok kusurlu bir sekilde anlamak olurdu.

Herhangi bir ceza s6z konusu degil. Kimse sizi yargilamiyor. Bu soyle isler: Her sey birdir. Eger
kendinize veya bir baskasina zarar vermeye calisirsaniz, o zaman BiR'e zarar vermeye calismis
olursunuz. Ve bu aslinda mimkin degildir. Sonsuz ve ebedi olana gercekten zarar
veremezsiniz. Ancak bunu yapma arzusu imkansiz bir ikilik yaratir. Bu ikilemin tek ¢ézimi
parcalanmadir: derhal ¢ok gliclii bir ayrilik illizyonu yaratmak, boylece zarar verecek bir
"benlik" ve zarar gérecek baska bir "benlik" yaratmak.

Bunu aciklayabilecegim en basit yol bu.

Anlatmaya calistigim sey, bunun bir ceza olmadigi. Bunu kendinize kendiniz yapiyorsunuz.
Yaratici bir varlik kendine zarar veren bir durtly( harekete gegirdiginde, Kendi icinde ayrilik
yaratir. Bilincini daha derin bir yogunluga indirir. Eger girisimleri bu yondeyse; eger Kendini
tamamen yok etmek istiyorsa, o zaman Kendini Tanri vergisi tim armaganlarini ve
yeteneklerini tamamen unuttugu "dualite" adi verilen ayriligin bu en derin seviyesinde
bulacaktir. Bunun kullanigh bir yan tiriini de kendini yok etme kapasitesinin de sifirlanmis
olmasidir.

Z: Anliyorum. Tesekkdirler.

J-D: Simdi, bunlar sadece iki klglk agiklayici taslak. Litfen bunun, bu gergeklige girdiginizde
elde edebileceginiz degerin tiim perspektiflerini yansittigini disiinmeyin. Bu inanilmaz,
harikulade bir sistemdir ve bunu deneyimlemek kiyaslanamayacak bir seydir. Ve bu sistemin
kalbi Bilinmezlik Perdesi'dir. Aslinda bu size sasirtici gelebilir ama Perde'ye bakmanin bir
baska yolu da onun 6zgir irade yasasinin ya da Ra Bilgileri'ni aktaran degerli
meslektaslarimizin deyimiyle kafa karisiklig yasasinin bir araci oldugudur.

Z: Nasil yani?

J-D: Diinya lizerinde ¢ok sayida farkli dini ve felsefi inang sistemi oldugunu biliyorsun. Her biri
kendi adina hakikatin sadece kendisinde oldugunu iddia eder ve digerlerini yalanlayarak
lanetler. Ayrica her dinin kendi icinde o kadar ¢ok béliinme ve alt mezhep vardir ki, kimin
gercekten neye inandigini asla anlayamazsiniz. Ve bu bahsettigim sadece organize dinler. Peki
ya agnostiklerin ve ateistlerin tiim varyasyonlari? Kendilerini derin bir maneviyata sahip
olarak géren ama dindar olmayan insanlarin sayisi her gegen glin artiyor. Onlar kendi
kalplerinde kendi gerceklerini ararlar. Ama her kalp farkhdir. Dolayisiyla her gecen giin farkli
"gercekler" ortaya cikar. Ve her goris digerlerinden biraz farkhdir! Eger herhangi biri
yeterince dikkatli bakar ve yeterince dirist olursa, inanglarini, "neyin dogru olduguna" dair
goruslerini tam ve kesin olarak kendileriyle paylasan baska bir insan olmadigini kabul etmek
zorunda kalacaktir. Ne olmus yani? Bundan ne anlam ¢ikarmali? Ya sizin disinizdaki herkesin
kafasi karisik, yanilgida ya da kagiklar veya gokyizinin altindaki neredeyse her seye inanmak
icin gercekten gecerli bir neden var.

Ve var da. Soyle: Perdeyi kendi realitenizi yarattiginiz gercegiyle birlestirirsek, o zaman ilk
olarak gergekliginizi yarattiginizi bilmediginiz farkindaligina ulasiriz. Ve ikinci olarak, neye
inanirsaniz onu yaratirsiniz. Bu da dogru olduguna inandiginiz seyler icin her zaman daha



fazla kanit bulacaginizi séylemenin sevimli bir yoludur. Ve siz kanit buldukga da inancinizi
yeniden teyit edersiniz. Ancak Perde nedeniyle bu inancinizi baska hig¢ kimseye
kanitlayamazsiniz. Ve onlar da inanglari icin gittikce daha fazla kanit bulduklarindan... eh...
dogmatikler icin felaketin recetesi haline gelir. Deneyimlemek isteyen herkes icin bol
miktarda ¢atisma firsati olacagini herkes gorebilir! Ancak burada asil deginmek istedigim
nokta bu degil. Vurgulamak istedigim sey, gercekliginiz hakkinda istediginize inanmak igin
Ozglr irade secenegine sahip oldugunuzdur. Ve siz buna inandik¢a, kendinize hakhliginizi
ispatlayacak kanitlar elde edersiniz. Ve baskalari ne derse desin, siz olaylari onlarin istedigi
gibi gérmeye acik olmadiginiz siirece onlar da size yanildiginizi kanitlayamazlar. istediginiz
herhangi bir seye inanmak i¢in 6zgiir iradeden daha fazlasina sahip olmaniza gerek yok. Ve
hemen hemen istediginiz her seyi yapmak icin de. Elbette, faaliyetlerinizi yonetmeye ¢alisan
insani yasalar ve toplumsal normlar var, ancak sizi istediginizi yapmaktan alikoyan ¢ok az
sayida Tanri Grlini yasa bulunur.

Z: Vay canina! Peki ya kutsal metinler ve benzerleri? "Oldiirmeyeceksin" yasasindan ne haber?

J-D: Hayir. O kurallara saygisizlik etmek istemem ama onlar insan yapimi. Eger
"Oldiirmeyeceksin" yasasini Tanri koymus olsaydi, o zaman éldiiremezdiniz. Nokta. Ya bir
baskasini 6ldirme diislincesini formiile edemezdiniz ya da daha ylksek boyutlu dlemlerde
oldugu gibi bu fiziksel olarak imkansiz olurdu. Benim bulundugum yerde, bir varhgin "yok
olmasi" tamamen ve kesinlikle imkansizdir. Oliim diye bir sey yoktur. Bazi bakis acilarina gore,
sizden ¢ok daha az 6zgiir iradeye sahip oldugumuzu sdyleyebilirsiniz.

Z: Bu inanilmaz. Ama bizden daha gi¢li bir sekilde yaratmiyor musunuz?

J-D: Evet. Ama biz kisithyiz. Demek istedigim, ¢ok guigll bir sekilde yaratabilirim ama birligin
bir parcasi olmadigim inanciyla yaratamam. Bilincimin bir parcasini Perdenin 6tesine
gondermedikge olmaz. Tabii ki ben de tam olarak bunu yaptim.

Z: Oyle mi?
J-D: Evet (gulimseyerek). Hatirla, o sensin.
Z: Dogru! (gulerek)

Yani, burada cok fazla 6zgtir iradeye sahip oldugumuzu soyliyorsun. Ve bu, Tanri Grind
yasalarin ¢ok azina sahip oldugumuz anlamina geliyor.

J-D: Evet.
Z: Mesela yergekimi kanunu hakkinda ne disinlyorsun? Ya da 1sik hizi yasasi?

J-D: Bunlar kanun degil. Onlar dneridir. Yergekimini bir roketle yenebilirsiniz. Biraz daha
gelismis bir teknolojiyle de isik hizini yenebilirsiniz. Diger glines sistemlerinden gelen
UFQ'lara inaniyorsaniz, o zaman isiktan hizli seyahate olan inancinizi kabul etmeniz gerekir.
ister inan ister inanma, bunun miimkiin olmanin &tesinde, teknolojik olarak o kadar da uzak
olmadigini séyliyorum. Isik tarafindan belirlenen hiz siniri asilabilir ve bunu sizden sadece
biraz daha gelismis tlrler hep yapar. Bunlar Tanri'nin kanunlari degildir. Onlar sadece sizin
realitenizin mekaniginin yapilaridir.

Z: Peki, o zaman buylk spiritiiel yasalarimiz var mi?
J-D: Evet. Bu nasil? "istedigini yapacaksin ama segimlerinin sonuglarina katlanacaksin”.

Z: (gultuyor) Hayir, cidden mi?



J-D: (giiliiyor) Taklit-arkaik ifadeler® bir yana, aslinda ciddiyim. Bu, dzgiir irade yasasini ifade
etmenin mizahi yolu.

Biliyorsunuz, evrenin bazi yerlerinde, bazi canlilarin digerinin yanlis yaptigini hissettiklerinde
birbirlerine savurduklari bir lanet vardir. Derler ki, "Tam olarak yarattigin seyi elde etmeni
dilerim!"

Bu ilgingtir, ¢clinkl evrende, varliklarin digerinin harika seyler yaptigini hissettiklerinde
birbirlerine blyuk bir kutsama sunduklari bolgeler de vardir. Séyle derler: " Tam olarak
yarattigin seyi elde etmeni dilerim!"

Bu garip degil mi? Ozellikle de baskasi icin béyle bir sey dilemek acisindan. Ciinkii zaten
herkes her zaman tam olarak yarattigini alir. Ozgiir iradenin amaci budur. Ne istersen
yaratabilirsin. Ve bunu segimler yaparak gerceklestirirsiniz. Ciktisi hayatin olur.

Yani ne isterseniz yapabilirsiniz, ne isterseniz diislinebilirsiniz ve ne isterseniz ona
inanabilirsiniz. Bunlar sizin segimleriniz. Ancak segimleriniz her zaman sonuglar doguracak ve
segimlerinizin sonuglarini tam olarak alacaksiniz. Bu sekilde yaptiginiz, diistindiigiiniz,
inandiginiz ve sectiginiz seyi sevip sevmediginizi gorebilirsiniz. Boylelikle, ayni segimlerden
daha ¢ok yapmaya devam edebilirsiniz veya yapmazsaniz, fikrinizi degistirebilir ve yeni
secimler yapabilirsiniz. Bu 6zglir irade yasasidir. Sahip oldugunuzdan ¢ok daha az 6zgiir
iradenin oldugu baska gerceklikler de var. Ancak, yaratilisi ydneten biyiik yasalar hakkinda
gercekten bilgi edinmek istiyorsan, bunun kesin olarak ele alinmasi icin gelecekteki baska bir
konusmayi beklemen gerekecek.

Z: Tamam. Ama devam etmeden 6nce, litfen bana 6zgir irade yasasinin neden kafa
karisikligi yasasi olarak da adlandirildigini séyler misin?

J-D: Ah. Bu bizi glizel bir sekilde ana konuya geri goturr. Kafa karisikhig yasasi size kanallik
yoluyla alinmis Ra Bilgileri olarak da bilinen Bir'in Yasasi adli calisma tarafindan tanitildi,
degil mi?

Z: Dogru.

J-D: Oyleyse, Perde'nin ya da 6zgiir irade yasasinin, kanal mesajlariyla nasil iliskili oldugunu
gorelim. Birincisi, kanallikla iletilen s6ézleri okuyan herhangi bir kisi, kanallik araciligiyla
konusan bir ruhun oldugundan siiphe edebilir, degil mi? Demek istedigim, bu tir kanallikla
alinmis mesajlarda, yeterince yaratici bir hayal glicl tarafindan biraz diisiinme ve biraz ¢aba
ile hayal edilemeyecek hicbir sey yoktur, degil mi?

Z: Evet, sanirim. Yani, bunun gibi sezgisel konusmalar yapmaya basladiktan sonra yillarca ben
bile yasadiklarimdan siiphe ettim. Belki de kendi kendimi kandirdigimi diistindim. Ama simdi
bunun gerceklestiginden emin olmak icin yeterli kanita sahibim.

J-D: Sliphe duyman mimkin degil mi?

Z: Tabii ki mimkdin. Demek istedigim, elimde ¢ok sayida durumsal kanit ve eszamanlilik var.
Ancak bunlarin higbiri tartisiimaz bir kanit degil.

J-D: Dogru. Ama eger ben oldugumu soyledigim kisiysem ve gercekten seninle
konusuyorsam, sana mutlak kanit vermemin benim i¢in ¢ok basit bir sey olacagini

& Orijinal metinde "istedigini yapacaksin ama segimlerinin sonuglarina katlanacaksin” ciimlesi eski kutsal
metinlerdeki ifade sekli ile yansitilmistir. Bu sebepten, sakaci bir sekilde “taklit-arkaik” bir ifade ile soyledigini
vurguluyor.



diisinmiiyor musun? Ornegin; sen ve bir arkadasin bir araya gelseydiniz ve bir kdgida uzun
bir rastgele sayi dizisi yazip sonra bir kutuya saklasaydiniz, bu numaralarin ne oldugunu ¢ok
kolay bir sekilde 6grenebilirdim ve sonra bunlari size aktarabilirdim. Bu alistirmayi
uluslararasi televizyonda yapardik ve bu tim stipheleri ortadan kaldirirdi. Dogru mu?

Z: Evet, dogrul!
Ama bunu yapamayiz, degil mi?

J-D: Bilinmezlik Perdesi'ni ihlal etmeden olmaz. Ve gezegendeki herkesten siiphe duyma
Ozglr irade haklarini ve daha da 6nemlisi, kendi gergekliklerini uygun gordukleri sekilde
yaratma Ozglir iradelerini ellerinden almadan olmaz. Demek istedigim, eger benimle sezgisel
bir konusma yaptigini kanitlasaydin ve ben de her tirli harika bilgiye sahip oldugumu
kanitlasaydim, o zaman insanlarin kendi gerceklerini aramayi ve yaratmayi siirdiirmeleri
aptalca olurdu. Onlar gergek i¢in sadece sana ve bana gelirlerdi. Ve bu, icinde yasadiginiz
realitenin tim amacini yok ederdi.

Z: Bu gergekten iyi bir agiklama. Hig boyle diisinmemistim. Tesekkiirler. Ama yine de kafa
karisikligi yasasini agiklamadin.

J-D: Dikkat etmene sevindim. Ben de tam oraya geliyordum. Diinya insanlariyla
konusabilecek gesitli ruhsal varliklarin Perde'ye miidahale edemeyecegini sdylliyorum. Size
Perde ve 6zgiir irade yasasliyla celisecek sekilde herhangi bir sey hakkinda dogrudan bilgi
veremeyiz. Ancak sizler hem bu psisik fenomenlerin kanitlanmasi hem de verildigi takdirde
Perde'ye aykiri olacak her tirld kisisel tavsiye ve rehberlik konusunda cok isteklisiniz.
Dolayisiyla, sohbet edilen ruhsal varligin bazi segcenekleri vardir. Seninle yaptigim
konusmalarda cok dikkatli bir yaklasim sergiliyorum. Benden gercekten alman gereken bir
sey varsa ve bunu sana basitce aktarmak Perde'ye aykiri olacaksa, o zaman konusmalarimizin
Uzerine insa edilebilecegi asgari icgori ve farkindaliklara ulasmani saglayacak deneyim ve
etkilesimlere rehberlik etmek icin seninle birlikte calisirim. Bu durumu zaten fark etmissindir:
Bazen benimle belirli bir sohbete ihtiya¢ duyuyorsun ama bunun gerceklesemedigini
goriyorsun. Sohbet etmedigimizden degil sohbeti yapiyoruz, sadece arzuladigin bilgiyi
"alamadigini" hissediyorsun. Aslinda sadece, o an dogru sekilde tercime edilemiyordur. Ve
bir slire sonra, senin tarafindan biraz islendikten sonra, sen bazi yeni dislincelere ve
ilhamlara ulastiktan sonra, aniden aradigin bilgi sanki her zaman sana aitmis gibi basitce
icinden akar.

Z: Bunu kesinlikle fark etmistim ve merak ediyordum.

J-D: Eger bu konuda mantikh distinlrsen, o zaman bu sirecin bir sonucu olarak, "aldigin"
bilginin kendi Gretimin yoluyla elde edilmis gibi goriinebilecegini fark ediyorsun, degil mi?
"Anlayana" kadar "lUzerinde ¢alistigin" sdylenebilir. Olamaz mi?

Z: E-veet... ama...
J-D: Ama ayni zamanda belirli bilgi parcalarini almak i¢in ilham almis gibi mi hissediyorsun?
Z: Kesinlikle.

J-D: Mesele su. Sen, okuyucularin ve karsilasabileceginiz herkes her zaman bu eser hakkinda
secim yapma hakkina sahip olacaksiniz. Dilerseniz, bu ¢alismanin ¢ok "normal” bir yaratici
dislince sureciyle senden geldigine inanmayi her zaman segebileceksiniz. Ve bu boyle
oldugu sirece, Perdeyi cignememeyi basarmis olacagim.



Z: Bu ¢ok ilging.

J-D: Daha da ilginglesecek. Senin yeni distinceleri ve deneyimleri isleme yetenegin gelistikce,
zihnini ve bilincini genislettikce, biz de sana daha ilging icerikler aktarabilecegiz, ancak yine
de Perde'yi asla kirletmeyecegiz. Cok uzak olmayan bir gelecekte seninle gercekten genis
kapsamli bazi kavramlari paylasabilmeyi dort gozle bekliyorum. Tek ricam mimkdin
oldugunca agik ve esnek kalman.

Z: Bunu hatirlamaya ¢alisacagim.

J-D: Seninle ilgili diger yaklasimim ise, Perde’nin 6tesinden bilgi almanin senin yararina
olmayacagini diistindiiglimde ortaya ¢ikiyor. Béyle durumlarda basitce o bilginin akmasina
izin vermiyorum. Cok acik bir 6rnek olarak, insanlar senden kisisel "okumalar" yapmani veya
kendi hikayelerinin gerceklerine ve ayrintilarina girmeni istediklerinde, Adamu ve benim gibi
varliklarin bu kisisel ayrintilara girmek yerine "ruhani kavram" veya altta yatan felsefe
hakkinda konusmayi sectigimizi fark etmissindir. Bazen bireyin zaten lzerinde ¢alismis oldugu
cok kisisel ve spesifik konular hakkinda konugmak mimkiindir, ancak kural olarak bunlardan
kacinmak tercih edilir. Baskalarina kendileri icin neyin dogru oldugunu séyleyecek olursak, bu
hem onlarin gelisimine zarar verir hem de Perde'ye aykiri olur.

Benim bakis agima goére, bir baskasinin ruhsal sifa bulmasina yardimci olmanin ¢ok daha
gelistirici yollari var. Ruhsal yeteneklerini ve araglarini, digerine neyi bilmesi ve neye inanmasi
gerektigini sdylemek icin kullanmak yerine, digerinin kendi icinde dogru ve gergek olani
bulmasina yardimci olmak igin kullanabilirsin. Onlarin kendi sifacilari olmalarina yardimci
olursan, gercekten de bliylk bir is yapmis olursun. Ve ben bu tiir arayislara seninle birlikte
katilmaya her zaman istekliyim. Bu sekilde birlikte blyk iyilikler yapabiliriz ve asla Perde'ye
karsi gelmeyiz.

(Zingdad'in notu: Benimle tam olarak bdyle bir stirece girmekle ilgileniyorsaniz, o
zaman kendi acinizi iyilestirmenize, mevcut yasaminizin zorluklarini ele almaniza, kendi
gerceginizi ve gliclinlzi bulmaniza ve ruhunuzun kayip ve incinmis kisimlarini yeniden
bitinlestirmenize yardimci olmak ben (ve J-D!) icin biyik zevktir. Daha fazla bilgi
almak icin lutfen web sitemde (zingdad.com), Ruhun Yeniden Entegrasyonu bélimuni
ziyaret edin.)

iste ben Perde’yi bu sekilde ele aliyorum.

Elbette tamamen farkli baska yaklasimlar da vardir. Bazen ruhsal varlik ve kanallik yapan kisi
kendi nedenlerine gore miimkiin oldugunca ¢ok kisisel ayrintiya girmek isteyebilirler. Bu tir
durumlar ne yazik ki genellikle, bu olanagi kisisel kazang ya da egolarini gelistirmek icin
kullanmak isteyen ve bu nedenle de "gercegi bildiklerini" kanitlamaya hevesli olan kanallik
yapan kisilerde gorilir. Bu tur kisilerle ¢alisirken son derece ihtiyatli olmaniz tavsiye edilir.
Size yaklasimlari "Gergegi sadece ben bilirim ne siz ne de baskasi" seklinde olacaktir. Bu, ilgili
herkes icin potansiyel olarak zararl bir tutumdur. Enerjinizi onlara verirseniz, bu bagimhlik
yaratacaktir. Ne yazik ki bu tlr varliklarin arzuladigi sey genellikle budur. Bunun danisanlari
ve kendileri i¢in ne kadar zararli oldugunu anlamamislardir. Ancak, her ne olursa olsun,
gercegin tek kaynagi olduklari iddiasini destekleyecek sekilde arzuladiklari glvenilirligi
kazanmak amaciyla, siklikla éngoérilerinin dogrulugu ve benzeri konularda iddialarda
bulunmaya galisacaklardir. Kanallik gibi fenomenler araciligiyla bilgi edinmeye ¢alisacaklardir
ki aslinda Perde dolayisiyla bu mimkin degildir. Eger arastirma yapar ve bu kisilerin
sicillerinin gercekte ne oldugunu (iddia ettiklerinin aksine) tam olarak goriirseniz, genellikle


http://zingdad.com/
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ortalama bir olasiliktan daha iyi olmayan bir isabet oranina sahip olduklarini géreceksiniz.
Baska bir deyisle, deneyime dayali tahminlerle de ayni derecede basarih olabilirlerdi.
Gordiguniz gibi, Perde basitce asilamayacaktir.

Ne yazik ki ayni etki, stiphelerini gercekten ve ictenlikle ¢gozmeye ¢alisan kanallik yapanlar icin
de gegerlidir. Once kanallik yapmaya baslarlar ve bu onlara iyi gériiniir. Ama sonra korku
devreye girer ve slipheye diserler. Her seyin bulylk bir kendini kandirma olup olmadigini
merak ederler.

Z: Ben kendimi kesinlikle orada buldum!

J-D: Dogru. Ve o zaman sana olan sey, bu kosullar altinda baskalarina da olacak olan seydir.
Suphelerinizi dindirmek i¢in kanit talep ediyorsunuz. Saglam, dogrulanabilir, tartisiimaz kanit.
Ve kanit aradiginizda, Perde nedeniyle, bulacaginiz tek sey siiphe etmek i¢in daha fazla
nedendir. Kanit arayisinizda, nispeten disik titresimli bir ruhsal varligi etkilesime davet
ederseniz, boyle bir varlik size her tirli sasirtici seyi vaat edebilir. Ancak sadece neseli bir
dansa yonlendirilirsiniz ve aradiginiz kaniti asla elde edememekle kalmaz, ayni zamanda her
tiirli sahteligi ve -séylemeye cesaret edecegim- kafa karisikligini da elde edersiniz. Ote
yandan, yalnizca daha yuksek titresime sahip varliklarla konusma fikrine bagh kalirsaniz, kanit
talebinizi serbest birakmaniz ve arzu ettiginiz sonucu yaratmayi 6grenmeniz igin nazikgce
yonlendirilirsiniz.

Ugiincii secenek, kendi zihninizin, kanit arzunuzun bir sonucu olarak, aldiginiz bilgiyi
carpitabilmesidir.

Z: Neden?

J-D: Clnku kendi disinizdaki bir kaynaktan gercegin kanitini talep etmek aslinda bir tiir ruhsal
nevrozdur. Higbir seyin kanitini disinizda bir yerde bulamazsiniz. Clinki gergeginiz sizin
icinizdedir. Eger "gercek" ile karsilasirsaniz, bu sadece kendi igsel bilginiz onu onayladigi igin
"gercektir". Aksi takdirde bu sadece baska bir hikdyedir. Baska bir varligin sizin icin gerceginizi
yaratmasini talep ettiginiz stirece, merceginizi carpitiyorsunuz demektir. Ve kendi gergeginizi
formile etme, kendi yolunuzu bulma ve kendi gercgekliginizi yaratma konusunda kendinize
glivenmeyecek kadar korku ve kendinden stiphe ile dolu oldugunuz siirece, merceginiz kirli
ve algilariniz bulanik olacaktir.

Yani burada oldukga ilging bir ironi var:

Kanallik yoluyla kanitlanabilir, dogrulanabilir gergekler arayanlar, genellikle su veya bu
nedenle oldukea acik bir sekilde slipheli veya diipediiz yanlis olan mesajlar alacaklardir.

Kendilerinin tim hakikatin mesru kaynagi oldugunu géstermeye calisanlar, cogu zaman
sahtekar olduklarini gosteren kanitlar yaratacaklardir.

Supheyle yaklasanlar siiphe etmek icin daha fazla neden bulacaklardir.

Ve tim bunlar, kafa karisiklig1 yasasinin kanallik mesajlarina nasil etki ettiginin harika birer
ornegidir. Ve size genel olarak nasil etkinlestigi konusunda biraz fikir verir. Esasen, eger 6zglr
irade gozetilecekse, o zaman sliphe etme hakkiniz elinizden alinamaz. Baska bir sekilde
gorme hakkiniz elinizden alinamaz. Farkli bir sekilde yaratma hakkiniz elinizden alinamaz.
Baska bir secim yapma hakkiniz elinizden alinamaz. Biraz kaos ve biraz kafa karisikligi icin her
zaman bir alan olmahdir.



Eger dogru bakarsaniz, bu harika ve glizel bir seydir. Bu, her zaman segenekleriniz oldugu
anlamina gelir. Her zaman 6zgiirsiiniiz. iradenizi her zaman ifade edebilirsiniz. Yaraticilik her
durumda devreye girebilir. Mucizeler gergeklesebilir. Sihir gerceklesebilir. Mucize ve keyif
gerceklesebilir. Beklenenden farkli bir sey elde edebilirsiniz.

Ve bu ¢ok dnemlidir. Eger her sey sabit, diizenli ve kontrol altinda olsaydi, o zaman herhangi
bir sey yapmaya calismanin bir anlami olmazdi; sonug kesin olurdu ve meydan okuma,
dgrenme ve biiyiime olmazd.. ilerleme ve yasam dururdu.

Bu ylizden seni gizemi klicimsemek yerine onu kucaklamaya tesvik ediyorum. Higbir seyin
kesin, sabit, diizenli ve 6li olmamasi harikulade bir seydir. Her sey her zaman canlidir, degisir,
akis halindedir ve siirpriz ve gizemle dolup tasar.

Ama degindigim noktaya geri dénecek olursak... belki simdi bir seyleri somutlastirmaya
¢alismanin, sézlerimiz icin kanit bulmaya calismanin ve bunlarin ebediyen dogru olmasini
talep etmenin ters etki yarattigini gérebilirsin.

Z: Vay canina. Evet. Sanirim artik kanit aramaktan vazgegmeliyim, ha?

J-D: Kanit bulmak isteyen herkesin, bu arzulari araciligiyla, aslinda stiphelerini onayladiklarini
soyleyebilirim. Bunun bdyle olmadigina inanirlar. Eger iddia ettigim gibi, gercekliginizin
yaraticisi sizseniz, o zaman her destekleyici distince bu diislinceyle uyumlu kanitlarin ortaya
cikmasina neden olacaktir. Dolayisiyla, bu sadece kafa karisikligi yasasini gostermekle kalmaz,
ayni zamanda gercekliginizin yaraticisi oldugunuzu da gosterir (ki bu da baska bir yasadir). Bu
konuda zaten oldukca yol kat ettik. Ama bunun hakkinda daha sonra daha detayli
konusacagiz.

Diislince trenini rayina oturtmama izin verirsen: Bilinmezlik Perdesi adi verilen ve
deneyimlerinizde cok fazla kaniti bulunan bir biling yapisi oldugu iddiasinda bulundum (ama
o kadar iyi ¢aligiyor ki, isterseniz elbette onun da var oldugundan stiphe edebilirsiniz). Bu
Perde'nin etkisi, tiim yaratilisin en temel gercegi olan her seyin BiR oldugu hakikatinin
sipheye yer birakmayacak sekilde kanitlanamayacagidir.

Z: Ama bu, bana anlattigin tiim bu seylerin, tipki digerleri gibi, sadece olasi bir bakis agisi
oldugu anlamina gelmiyor mu? Tum perspektiflerin esit derecede gecerli oldugu anlamina?

J-D: Evet. Aynen oOyle. Asla baskalarinin inanglarini veya bakis acilarini yargilamayin. Asla
sizinkilerin onlarinkinden daha gegerli oldugunu varsaymayin. Ancak yapabileceginiz ve
yapmaniz gereken sey, kendi bakis agilarinizi ve inanglarinizi size en iyi sekilde hizmet edecek
sekilde iyilestirmek veya ayarlamak icin ¢cabalamaktir. Burada yaptigim konusmalarda size
kendi anlayis ve perspektiflerimi sunuyorum. Bunlar yalnizca kendinizi gliclendirmenize,
kendinizi bulmaniza ve gergekte kim oldugunuzu hatirlamaniza yardimci olmalari niyetiyle
sunuluyor. Bu nedenle, burada okuduklarinizin isinize yarayacagini ummakla birlikte,
sunulanlari benimsemeyi ya da bir kenara birakmayi secerken kendi gerceginizi ortaya
koymalisiniz. Eger size uyuyorsa, o zaman burada kendiniz i¢in ger¢egi buluyorsunuz
demektir, aslinda size sunulan bilgilerden kendi gerceginizi yaratiyorsunuz demektir. Eger
bunlar iginizde yanki bulmazsa, o zaman siz "yanlis" degilsinizdir, sadece sizin gergeginiz sizi
benimkinden farkl bir yéne gétirmektedir.

Kullanabileceginiz pek ¢ok gercek seti vardir ve her biri sizi farkli bir yola gotlirecektir ve
hepsi de esit derecede gegerlidir. Bazilari size bir stire hizmet edecek ve sonra siz ve
kosullariniz degistikce artik degerli olmayacaktir. Bazilari size aci verecek ve sonunda sizi



onlari salivermeye zorlayacaktir. Digerleri ise size sonsuza kadar hizmet edecek ve size her
seyin birligiyle mutlu bir birliktelige giden yolculugunuzda daha fazla 6z-sevgi ve i¢ huzuru
getirecektir. Sana ve okuyucularina 6nerim, bu konusmalarda size sunulan perspektiflere
iyice bakmanizdir. Ben bunlarin son soyledigim tiirden oldugunu 6ne siriyorum. Onlar
benim bu gergeklige hizmetimin bir pargasi ve su anda gerceklesmekte olan yiikselis stirecine
benim katkimdir. Ama en ¢ok da kalbinizin sesini dinlemenizi ve kendi gergeginize ve
sezgilerinize baska herhangi bir yerden alacaginiz mesajlardan daha fazla glivenmenizi
tavsiye ediyorum... Buna buradaki mesajlar da dahil.

Z: Anladim. Tesekkurler. Ama simdi kafam karisti. Birligi kanitlayacagini sdylemistin. Ama
sonra tek yaptigin bana bunun Perde yiiziinden yapilamayacagini séylemek oldu. Nasil oluyor?

J-D: Aslinda "az ¢ok kanitlamak" dedim, hatirladin mi? Sen de bana neden "az ¢ok" diye
sormustun. Anlattiklarim soruna cevabimdi.

Z: Ah. Dogru. Yani hala az ¢cok kanitimi alacagim?

J-D: Evet, 6yle. Ama burasi mola vermemiz igin iyi bir nokta. Liitfen bu sohbete "Bilinmezlik
Perdesi" adini ver. Bu, "Birlik nedir?" konusunun ilk kismidir. Bir sonraki seansta buradan
devam edecegiz.

Z: Tamam, harika. Yani bir sonraki seansta...?

J-D: Bir sonraki seansta, dogrudan kaniti imkansiz kilan bir Perde oldugu anlayisindan hareket
edebiliriz. Bununla birlikte, "her seyin BIR oldugunu" géstermek icin bazi iyi argimanlar
sunacagim. Okuyucular bunun kanit olusturmaya ne kadar yaklastigina kendileri karar
verebilirler. Her zamanki gibi yine Perdeyi asmaya ¢alismayacagim.

* %k k k %



4. Birligin Bilimsel Kaniti

Zingdad: Merhaba J-D.
"Birligin kaniti var mi?" sorusunu cevaplamaya devam edebilir miyiz?
Joy-Divine: Evet, elbette.

Hatirlayacaginiz izere, "Bilinmezlik Perdesi" tartismasinin asil amaci, her seyin bir oldugunu
kanitlayamayacagimizi sdylemekti. Tartisilamayacak ya da glriitiilemeyecek bir agiklama
yapabilecegimiz anlaminda degil ancak okuyucuda yanki uyandiracak ya da uyandirmayacak
bazi ¢cok gliclii arglimanlar ortaya koyabiliriz. Bazilari bu arglimanlari "kanit" olarak
adlandirmak isteyebilir, ¢clinkl bu arglimanlar onlara zaten dogru oldugunu bildikleri seyler
icin saglam gerekgeler sunar; digerleri ise argimanlarimda delikler agmaya ve onlari
¢lrutmeye karar verebilir ve bunlarin kanit olmadigini séyleyebilir. Bunlarin her ikisi de
gecerli durumlar olur ve higbiri digerini dislamaz. Her okuyucu kendi gergeginin nerede
yattigina kendisi karar verir.

Z: Bir dakika lutfen. Tim bu "senin gercegin", "benim gercegim" ve "tum gercekler gecerlidir
yaklasimlarindan memnun olup olmadigimdan emin degilim. Gergek kelimesi onun dogru
oldugunu ima etmiyor mu? Yani herkes i¢in dogrulugunu?

J-D: Sana bunu ima ediyor olabilir. Eger dyleyse, o zaman ¢ok hizli bir sekilde sikisip kalacak
ve kendini kendinle, hayatinla ve iliski kurdugun diger kisilerle durmaksizin ¢atisma halinde
bulacaksin.

Bununla miicadele ettigini goriyorum. Bu konuya daha 6nce deginmistik, ancak ben yine
bahsedecegim ve bu kez daha derin bir anlayis sunacagim.

Tam perspektiflerden gecerli olmasi gereken tek bir hakikat oldugunda israr etmek, senin ve
herkesin, her yerde ayni perspektife sahip olmasi gerektiginde israr etmektir. Bunun da
gerceklesmeyecegi aciktir. Bundan daha da kotis, tek bir dogru oldugunda israr etmek,
blylime ve degisime yer olmadigi anlamina gelir. Aslinda, tim evrendeki herkesin ve her
seyin seninle tamamen ayni yasam deneyimine sahip olmasi gerektiginde israr etmis olursun.
Ve dahasi; gencken dogru olduguna kuvvetle inandigin bazi seylerin, biraz zaman ve biraz
yasam deneyimi ile senin icin daha az dogru hale geldigini gérdiin, degil mi? O zamanlar
senin i¢in dogru olmayan baska seyler de artik dogru. Bu bliyimedir. Herkesin basina gelir.
Simdi, eger her yerdeki herkesin seninle ayni gerceklik setini paylasmasi gerektiginde israr
ediyorsan, o zaman aslinda sen de dahil olmak lizere herkesin tiim gelisim ve bliyimeyi
durdurmasi ve boylece bakis acilarinin oldugu gibi sabit kalmasi gerektiginde israr ediyorsun
demektir! Acikcasi bu gerceklesemez ve gerceklesmeyecek. Ancak bunun boyle olmasi
gerektigine, kendilerinin hakh olduguna ve diger herkesin de kendileriyle ayni fikirde olmasi
gerektigine kararl olanlar, kendilerini ¢evrelerindeki diinyaya "yanlishgl" nedeniyle ¢ok kizgin
bulurlar. Siklikla "dlzeltmek" ve kendi beklentilerine uymasi icin "dogru" hale getirmek adina
tiim dinyayla savasmalari gerektigini hissederler. Ki bu asla ve asla olmayacaktir. Bu tir
varliklar kendileri icin bir aci ve ¢atisma diinyasi yaratirlar ve bu dlinya, kendileri gevseyip
digerlerinin kendi essiz, bireysel gerceklerini ifade etmelerine izin verene kadar sona ermez.



Gordiguniz gibi, dogru olduguna inandiginiz seyler deneyimlerinize, girdilerinize ve bunlar
hakkindaki distncelerinize dayanir. Eger bir seyi tecriibe ederseniz, o zaman bu tecribenin
dogru olduguna inanirsiniz. Dolayisiyla, mantiksal olarak, eger birisi baska bir sey
deneyimlerse, o zaman farkl bir inanca sahip olacaktir. Simdi iki varlik yasam hakkindaki
inanglarini birbirleriyle tartismak Gzere bir araya gelirse, daha az olgun bazi ruhlarin, az 6nce
Ozetlendigi gibi, anlasmaya zorlamak icin birbirleriyle kavga etmek isteyeceklerini
goreceksiniz. Ote yandan daha olgun ruhlar gercekler arasinda bir farkhlk oldugunu kabul
edecektir. Ancak baska bir bakis agisinin kendilerine sunulan bir armagan oldugunu
anlayacak olanlar Ustatlardir. Kendinize "Hangi kosullar altinda bunlarin ikisi de dogru
olabilir?" diye sorun ve bir Gstat gibi dlisinmeye baslayin. O zaman size kendi
deneyimlerinizden edindiginizden daha buyk bir perspektif saglayan askin gerceklere
ulasmaya baslarsiniz. O zaman sadece kendi deneyimlerinizden degil, baskalarinin
deneyimlerinden de gelisim elde edersiniz!

Ornegin; tizerinizdeki gokylizii mavidir. Size mor oldugunu sdylesem, nasil reaksiyon verirsiniz?
Delirdigimi, Sagmaladigimi ve hatali oldugumu soyleyecek olgunlasmamis bir ruh gibi mi?
Olaylari farkh gordigimi anlayabilecek olgun bir ruh gibi mi? Ya da daha bliyik bir gercege
ulasabilecek bir UGstat gibi mi? Kimi gokylziniin mavi, kimi gbkytzinin mor oldugu, belki de
gokylzinlin gaz yapisinin bir sonucu olarak bu renkte oldugu ve benim farkli bir atmosfere
sahip baska bir gezegenden geldigimi distinerek... “O halde mantiksal olarak, gdkylzinin
baska renkleri de olmali. Ne kadar harika ne kadar heyecan verici!" diye bitirir Ustat.
Tartismaktan ¢ok daha iyi!

Bu nedenle, dogru olduguna inandiginiz seyin "sizin gergeginiz" oldugunu anlamanizi
siddetle tavsiye ediyorum. Simdilik sizin igin dogru olan budur. Baska bir sey degil.
Gergeginizin degismesi icin istekli olun. Sizin dogrulariniz kadar baskalarinin dogrularinin da
onlaricin dogru oldugu gercegine agik olun. Bunun oldukga saglikh bir psiko-ruhsal pozisyon
oldugunu goéreceksiniz. Sizinkinden farkl bakis agilarina sahip olan baskalariyla iliskilerinizde
esnek olmanizi saglayacaktir. Ve bliytdikge ve kaginilmaz olarak dogru olarak kabul ettiginiz
seylerin artik size hizmet etmedigini kesfettikce kendinize karsi esnek olmanizi saglayacaktir.
Bu sekilde minimum aci ile buylimeyi mimkin kilarsiniz. Bu pozisyonu almaniz size daha
fazla huzur ve uyum getirecektir. Ve bir Gstat gibi diisinmeye baslamanizi saglayacaktir.

Zamani geldiginde okuyucularini sevgili ekip arkadasimiz 8 adli varlikla tanistirdiginda,
gerceklik konusuna dair ¢cok daha derin bir kavrayis kazanacaksiniz. Ancak o zamana kadar,
bu tartismayi siirdiirebilmek adina, litfen her insanin farkli bir bakis acgisina sahip, her birinin
farkh bir dizi seyi dogru olarak kabul ettigi gergegimi kabul edin.

Z: Tamam. Bu ikna edici bir yaklasim. Yani hi¢ kimsenin dogrusunun baskasininkinden daha
iyi olmadigini séyliyorsun?

J-D: "Daha iyi"? Bu olduk¢a anlamsiz bir deger yargisidir. Demek istedigim, herhangi birinin
gerceginin, yuridukleri yolda onlara hizmet ediyorsa, digerlerininki kadar gecerli oldugudur.

Size dogrularinizin, Gzerine gergekliginizi insa ettiginiz iskele oldugunu 6neriyorum. Bazi
insanlarin dogrulari insa icin fazla alan birakmaz. Belki de iskele ¢ok kiglk ve kisitlayicidir. Ya
da belki de yapisal olarak saglam degildir ve lizerine konulan her sey onu ¢ékertme tehdidi
tasir. Bu tur gerceklik setleri onlara sahip olanlara ¢ok fazla ruhsal aci verecektir. Buna karsilik,
bazilarinin dogrulari basit, agik ve giigli bir yapiya sahiptir. Bunlarin tizerine zorluk gekmeden
pek cok sey insa edilebilir. Bu tiir gerceklik setleri, onlari tasiyanlara biylk bir nese ve yasam
sevgisi getirir. Dolayislyla, bu tanimdan yola gikarak, ikinci tirln agik¢a "daha iyi" oldugunu



duslinebilirsiniz. Ancak kendilerine aci veren gergeklere tutunmaktan biyik gurur duyan pek
¢ok, pek ¢cok, pek cok ruh vardir. Bu gergeklere tutunurlar ¢linkl bunu yapmak onlar igin
dogrudur... Clinkl inandiklari seyin kendileri i¢in dogru oldugunu séylerler. Peki siz ya da ben
kim oluyoruz da onlara yanildiklarini séyleyebiliyoruz? Kendileri karar vermeli ve dogru
oldugunu dustindikleri seye bagh kalmalidirlar. Her biri, oldukga basit bir sekilde, kendileri
icin neyin dogru olduguna kendi varliklarinda neyin yanki bulduguna karar verebilmelidir ve
"daha iyinin" bunda yeri yoktur.

Su anda burada seninle bu konusmalari yapiyor olmamin nedeni bu: Sizlerle kendi
dogrularimi paylagsmak istiyorum. Sundugum seyin, bilincini ylkseltmek isteyen, kendini
sevmeyi, herkes icin sevgiyi ve i¢sel huzuru bulmak isteyen herkes icin cok degerli
olabilecegine dair derin bir inancim var. Birlik bilincine, bitlnlige, sevgiye, huzura ve
nihayetinde miimkiin olan en bliylk neseye gétliren gercegimi sunmak icin simdi burada
seninle bu konusmalari yapiyorum. Sanirim bunun size, lizerine gergekten de ¢ok neseli bir
realite insa edebileceginiz bir "gergeklik iskelesi" sundugunu goérebilirsiniz. Sizinle
paylasacagim seyleri kendi gerceklik setinize entegre etmeniz size dogru gelirse; o zaman
kendinizde, Var Olan Her Sey ile mutluluk dolu bir birlik halinde olan muhtesem, glizel,
harikulade bir Benlik kesfedeceksiniz. Var Olan Her Sey ile... Tanri ile tamamen uyum iginde
olan glicll bir yaratici varlik.

Kendi engin, cok boyutlu deneyimime dayanarak, sundugum goriisin sizi yikselis yoluna
yonlendirecegini iddia ediyorum. Evet, yikselise giden yolu baska yollardan da bulabilirsiniz.
Ancak benim sundugum gerceklik seti nese yoludur ve kesinlikle mutlu bir yoldur.

Dolayisiyla, bu calismayi okuyabilecek herkese kendi gercegimi bir armagan olarak
sunuyorum. Anlasma su: Bu hediyeyi alabilir ya da birakabilirsiniz, size nasil uygun geliyorsa.
Hatta hosunuza giden kisimlari alip geri kalanini birakabilirsiniz. Ya da alabilir, bir stre
deneyebilir, begenip begenmediginize bakabilir ve begenmezseniz birakabilirsiniz.
Gergegimin bu armaganiyla ne yapmak isterseniz isteyin size kalmis ve benim igin sorun yok.
Ancak bu hediyenin herhangi bir pargasini ya da tamamini kabul ederseniz, o zaman kabul
ettiginiz seyden siz sorumlusunuz demektir. Kabul ettiginiz sey sizin olur ¢linkii onu kendiniz
icin talep etmissinizdir. Ve kendinizden, gergeginizden ve varliginizdan siz sorumlusunuz.

Z: Tamam, agiklama icin tesekkiirler. Ve bu sartlar benim igin ¢cok kabul edilebilir. Eger her
birimiz yetiskin ruhsal varliklarsak bu sekilde olur ve olmalidir da. Kendimiz i¢in yaratmak ve
se¢mek... ve sonra segimlerimiz ve yaratimlarimiz igin sorumluluk almak. Bu yizden tesekkir
ederim.

Yani, tamam, sonunda her birimizin kendi gergegine sahip oldugu fikrini tamamen
benimsemeye hazir olduguma inaniyorum. Bu gercgek, her bir bakis agisina 6zgli, tamamen
Oznel bir seydir.

Ve boylece, belki de ana konuya girebiliriz?

J-D: Glzel, hadi girelim. Tanri'nin Var Olan Her Sey ile bir oldugunu kanitlayacagimi sdyledim,
degil mi?

Z: Dogru.

J-D: Peki, bir argiiman ileri stirmek i¢in genellikle karsi ¢ikilacak bir pozisyona sahip olmak en
kolay yoldur. Eger "Tanri Var Olan Her Sey ile Birdir" iddiasina sahipsem, o zaman



muhtemelen en radikal karsit pozisyon ateistlerinki olacaktir. Ateistler Tanri'nin varligini inkar
ettiklerinden, Tanri hakkinda séylenebilecek hicbir seyi kabul etmezler. Oyle degil mi?

Z: Dogru. Bir ateistle tartismak oldukga zor olabilir.

J-D: Bu dogru, ¢unki ateistler genellikle mantikh ve rasyonel olmakla évinirler. Ampirik
olarak kanitlanamayan ucguk kagik sagmaliklara inanmazlar. Evrenin bir Tanri'ya ihtiyag
duyulmadan agiklanabilecegini iddia ederler ve Tanri igin dogrudan bir kanit olmadigina gore,
tiim bu din sagmaliklariyla herkesin derdi nedir? Ve Perde nedeniyle onlarin pozisyonu
elbette olduk¢a makul bir pozisyondur. Eger duyularla dogrudan algilanabilenin 6tesinde
hicbir sey olmadiginda israr ediyorsaniz, o zaman ruhani inanglar kesinlikle batil inanglar gibi
gorinebilir.

Z: Yani onlara her seyin birligini kanitlayamazsin, degil mi?

J-D: Dur bakalim. O kadar ¢abuk degil. Akilci insanlara karsi buylk bir sevgi ve saygi
duyuyorum. Bilimsel yontem harika bir seydir ve insan deneyimini 6lctilemeyecek kadar
derinlestirmistir. Oyunun yepyeni bir seviyesini oynamaya baslayip da tiim ateist dostlarimizi
bu seviyede ylzustl birakmak istemem. Bu ylizden onlar igin kiguk bir stirprizimiz var.
Gorilyorsunuz, Perde bir stiredir inceliyor.

Z: Bu ne anlama geliyor, perdenin incelmesi?

J-D: Bu, gizemli olana ulasmanin giderek daha kolay hale geldigi anlamina geliyor. Aslinda her
yerde herkesin ve her seyin bollinmez bir parcasi oldugu bir Tanri oldugunu kesfetmek yavas
yavas daha mimkin hale geliyor.

Z: Vay canina! Peki Perde'nin degeri ve ne kadar 6nemli oldugu hakkinda tim anlattiklarin
neydi? Madem bu kadar dnemli bir seydi, o zaman neden ortadan kalkiyor?

J-D: Harika bir soru! iste cevabi: Bir oyunu ne kadar severseniz sevin ve bir bilim deneyi ne
kadar 6nemli olursa olsun, oyunlar ve bilimsel deneyler her zaman sona erer. Bir noktada
onlarla ugrasanlar "Bundan istedigimizi aldik, hadi baska bir sey yapalim" diyeceklerdir, degil
mi? Bu, buradaki genis 6l¢ekli durumun ¢ok ama ¢ok kaba bir yorumudur. Realiteniz olan bu
oyun (ya da deney), nihayet zarif ve neseli bir sona ulastirilabilmesi icin oldukca radikal bir
degisimin ortasindadir.

Gordiguniz gibi, bu gercgekligin planlanmasi, yaratilmasi ve gelisim silirecine dahil olan
ylksek dereceli ruhsal varliklar ¢ok sevgi dolu varliklardir. Sizi seviyorlar ve aslinda
kendilerinin siz oldugunu biliyorlar. Bu nedenle, oyunun nihayet sona ermesi emredilmis
olsa da, sistemdeki herkese uyanmalari icin ihtiyac duyabilecegi her firsati vermeyi
arzuluyorlar, boylece bu oyun kendi Gzerine ¢6kmeden 6nce onu terk etmeye hazir, istekli ve
muktedir olacaksiniz.

Dolayislyla, Perde ne kadar fevkalade degerli bir yapi olsa da, faydasi 6ncelikle bu oyunun
icinde oynamak isteyenlerin bunu yapmasina izin vermektir. Ayrilik bilincine girise izin verir
ve ayni zamanda orada kalmaniza da izin verir. Simdi, uyanmaniz ve kendinizi bilincin daha
yuksek yogunluklarina yiikseltmeniz ve nihayetinde bu realiteyi tamamen terk etmeniz arzu
edilir hale geldikce, Perde’nin yavas yavas daha seffaf hale gelmesi de ayni sekilde istenir.
Zamanla incelecek ve incelecek, ta ki en sonunda herkes onun arkasini gérene kadar.

Z: Ve eger perde birligi bilmeyi imkansiz kilan seyse, o zaman seffaflasmasi birligi
bilmemenin imkansiz oldugu anlamina mi gelir?



J-D: Kavrayisin ¢ok kuvvetli, evet. Birlik nihai hakikattir. Dolayisiyla, Perde seffaflastiginda,
herkesin birligi, kelimenin tam anlamiyla, tiim varolustaki en belirgin sey olacaktir.

Perde tamamen kaldirildiginda, sizin icin sadece birlik olacak ve artik ayrilik olmayacak.

Z: Biliyor musun, aslinda kisa yasamim siiresince bile Perde'nin incelmekte oldugunu fark
etmistim. Dlinyada "etrafta" giderek daha fazla ruhani farkindalik oldugunu gériyorum.
Giderek daha fazla insan uyaniyor gibi gériiniyor. Ayrica kendi ruhsal gelisimimi ilerletmenin,
kendi yikselisimin, benim icin giderek daha da kolay hale geldigini gériyorum. Bu herkesin
bunu deneyimledigi anlamina mi geliyor? Ornegin ateistler bile artik benzer bir sey mi
deneyimliyor olacak?

J-D: Hayir. Herkes olaylara senin gibi yaklagsmiyor. Tim bakis acilari gegerlidir, unutma.
Dolayisiyla, ateist olmakta elbette 6ziinde yanlis bir sey yoktur. Bu, bu realiteye verilen son
derece makul ve mantikli bir yanittir. Ve bir ateist, tanimi geregi, kendisini bir "ruhani yol" ya
da baska bir seyle mesgul olarak algilamaz. Ancak ateist, tamamen makul bir durus
sergiledigi icin cezalandirilmayacaktir! Herkesin birligi gormeyi ve boéylece daha yiksek bir
gerceklik seviyesine ylikselmeyi secebilme secenegi olmalidir. Peki, ateist Perde'nin
incelmesini nasil deneyimler? Ateizm bakis agisini bilimsel metot ve deneycilik Gizerine
kuranlar igin su anda bazi ilging olasiliklar ortaya ¢ikiyor. Perdenin incelmesiyle birlikte,
herkesin birligine dair farkindalik artik daha 6nce nifuz edilemeyen her tiirlii alana girmeye
basliyor. Bunu séylemenin bir baska yolu da, her zaman aciklanamaz olarak kalacak olan
seylerin, simdi yaygin birlik bilinci baglaminda anlasilabilir hale gelmesidir.

Z: Pratik agcidan, bu tam olarak ne anlama geliyor?

J-D: Bu, maddi diinyay gercekten anlamaya calisanlarin, (birkag 6rnek vermek gerekirse)
maddenin, yergekiminin, enerjinin, uzayin ve i1si8in dogasini derinlemesine arastiranlarin, her
seyin ebedi birligine dair daha fazla kanit bulmaya baslayacaklari anlamina gelir.

Z: Gergekten mi? Nasil?

J-D: ilk piriltilar bir siiredir var. Kuantum mekanigi ile ugrasan fizikgiler, en kiiciik dlgeginde
maddenin dogasini ¢ozerek gergekliginizi anlamaya g¢alisiyorlar. Kuantum mekanigi tGizerine iyi
bir kitap bulmanizi igtenlikle tavsiye edebilirim. Tim bunlari siradan insanlarin anlayacagi
sekilde agiklayacak bir seyler bulun. Ya da internet denen bu harika aragtan arastirin. Kesifler
ve bunlarin sonuglari karsisinda kendinizi hayretler icinde bulacaksiniz. Size bir 6rnek
verecegim: Bu fizikgiler, kiiclik atom alti pargaciklarin neden béyle davrandiklarini agiklamaya
¢alisirken, onu gézlemleyecek bir biling olmadan higbir kuantum reaksiyonunun meydana
gelemeyecegini 6ne siiren bir teori ortaya attilar. Baska bir deyisle, biling tim maddelerden
once gelir. Eger evreninizdeki ilk kuantum reaksiyonunun "Bliylk Patlamanin” en basinda
meydana geldigi gérisinl benimsiyorsaniz, o zaman esasen Blyiik Patlama'dan 6nce bu ilk
reaksiyonu gozlemlemek icin orada "birinin" olmasi gerektigini sdyllyorlar. Bu ayni zamanda,
Blyuk Patlama'dan bu yana meydana gelen her bir atomalti reaksiyonu gézlemlemek igin
orada bir biling olmasi gerektigi anlamina gelir.

O halde, insanligin bildigi en kiglik 6lgekten itibaren meydana gelmis ve gelecek olan her
reaksiyonu gozlemleyebilen bu genis biling alaninin kim -ya da ne- olabilecegini
dislinirsiiniz?

Eger bu Tanri degilse, o zaman ona ¢ok benzeyen bir sey olmali, degil mi?

Z: Bu buydleyici!



J-D: Hem de ¢ok. Ve iste size bahsetmek istedigim baska bir sey. Buna sifir noktasi enerji alani
deniyor. Bu Einstein tarafindan 6nerilmistir ve su anda bilimsel ¢evrelerde oldukga genel
kabul gérmektedir. Esasen bu, evreninizin "temel durumunun" bir tanimidir. Her yerde, her
zaman var olan bir alan bulunmaktadir. Sonsuz enerji iceren bir alan. Ancak normalde bunu
tespit edemezsiniz ¢linkli her zaman her yerdedir. Dolayisiyla bu alani ancak icindeki
degisimlerin farkina vararak tespit edebilirsiniz.

Z: Anlamadim?

J-D: Peki, su benzetme nasil: Eger etrafinizdaki hava hareketsiz ve viicut sicakligindaysa,
havanin farkinda olma olasiliginiz var midir?

Z: Sanirim yok.

J-D: Yok. Ancak bunu algilayamiyor olmaniz, aslinda devasa bir hava molekiili okyanusunun
dibinde olmadiginiz anlamina gelmez. Etrafinizda ve ylizlerce kilometre lstlintzde yigiimis
olan bu okyanus, her yonden lzerinize dogru baski yapmaktadir. Bu baskinin her zaman
farkinda olmaniz gerekir. Ama farkinda degilsiniz. Blyuk 6lglide degismedigi igin.

Eger bir basing degisikligi olursa, o zaman bir esinti bu basinci esitlemek icin kipirdanmaya
baslar ve bunun farkina varirsiniz. Eger bir sicaklik degisimi olursa ve bedeniniz cevreden isi
kaybetmeye ya da kazanmaya baslarsa, o zaman bunu hissedersiniz. Anliyor musun?
Degiskenligi olmayan bir seyi algilamaniz gergekten de ¢ok zordur ¢linki aslinda 6lgecek bir
sey yoktur. Sabit olan seyler kolay kolay algilanamaz.

Z: Tamam, anladim. Tesekkrler.

J-D: Dolayisiyla, sifir noktasi enerji alani her zaman her yerde olan sonsuz bir enerji alanidir.
Cokmis bir yildizin kalbindeki en yogun maddenin oldugu yerde de uzayin en derin
boslugunda oldugu gibi esit miktarda bulunur. Her yerdedir ve her zaman sonsuzdur.

Z: Ama eger bu sonsuz bir enerjiyse ve her yerdeyse, o zaman neden bunu arabalarimiza ve
evlerimize gli¢ saglamak icin kullanamiyoruz, fosil yakitlar ya da digerlerinin yerine?

J-D: Bu kesinlikle mimkin. Sizi engelleyen bir kiglik bir de blylik sorun var. Kiigik sorun,
buna olanak taniyacak uygun bir teknolojiyi kesfetmek, bliylk sorun ise bu teknolojiyi, bazi
¢ikar cevrelerinin sizi bundan alikoymasina izin vermeden 6n plana ¢ikarmaktir. Ancak bu ¢ok
tartismali bir konu ve su anda bunun lzerinde ¢ok fazla zaman harcamak istemiyorum.
Sadece bu kavrami anlamanizi istiyorum ki meramimi anlatabileyim.

Z: Tamam o zaman. Sonsuz bir enerji alani oldugunu ve onun her zaman her yerde oldugunu
soyliyordun...

J-D: Dogru. Onceki sohbetimizde tiim maddelerin aslinda sadece eneriji oldugunu
kesfettigimizi hatirliyor musun?

Z: Evet.

J-D: Soylemek istedigim sey, evreninizdeki tiim maddeyi olusturan bu enerjinin, sifir noktasi
enerji alaninin sonsuz enerjisinden geldiginin kanitlanacagidir. Bu alandaki inis-gikislar
(dalgalar ya da c¢irpintilar gibi) maddenin en temel yapi taslarini olusturur, atom alti
parcaciklari.

Bununla ilgili sorun, dalgalarin duragan olmamasidir. Hareket ederler. Birbirleriyle etkilesime
girerler ve birbirlerini sonddrarler.



Z: Bu neden bir sorun?

J-D: Clnki bu o kadar hizli ve tekrarh bir sekilde gergeklesirdi ki, hicbir madde ortaya
¢tkmazdi. Atom alti pargaciklar ortaya ¢ikar, sonra yok olurlardi. Evrende tek bir atom bile
olmazdi. Su anda bedeniniz, gezegeniniz ve evreniniz seklinde var olan tim madde basitge
kaosa dagilir ve oldukga hizh bir sekilde sifir noktasi alaninin enerjisine geri dénerdi.

Z: Neden?

J-D: Eger madde nihayetinde eneriji dalgalarindan olusuyorsa, o zaman bu dalgalarin
dagilmasini engelleyen nedir? Bunu goérebiliyor musun? Eger viicudunuzu olusturan atom alti
parcaciklar dalgalardan olusuyorsa, bu dalgalar neden dalgalarin yaptigi gibi basitce
dalgalanmiyor? Ya da neden tepe ve ¢ukurlar birbirini soniimlendirip viicudunuzdaki
maddenin yok olmasina neden olmuyor? Bunun yerine, neden viicudunuzun maddesi sabit
kaliyor gibi gorinlyor?

Demek istedigim su ki, bilim adamlariniz sifir noktasi enerji alanini dyle bir anlayacaklar ki,
tiim maddenin esasen bu alandaki dalgalanmalar arasindaki karmasik karsilikl iliskilerden
olustugu ortaya cikacak. Ancak bu dalgalanmalarin neden sabit kaldigini anlayamayacaklardir.
"Eger her sey sadece enerji dalgalanmalarindan ibaretse, neden kaosa diismiiyorlar?" diye
soracaklar. Ve kaosa diismedikleri de agik. Fiziksel bedeniniz de bdyle bir enerji sistemidir. Ve
belli bir dereceye kadar fiziksel bitinliginizi korudugunuz asikar. Bedeniniz kaosa
diismeden an be an beklenen bicimde var olmaya devam eder. Dolayisiyla bu durum size
uyumsuz ve kafa karistirici goriinebilir. Ancak bunun giizelligi cevabinda sakli; daha 6nce de
soyledigim gibi, teorik fizikgileriniz goktan biling terimleriyle konusmaya basladilar. Burada bir
kez daha bilince basvurulmasi gerekecek. Sorunu ¢ézecek ve mantikli olmaya devam edecek
tek hipotez, fiziksel evreninizin maddesinin dagilmadigini, ¢linkii gercekliginizdeki her seyin
daha yliksek bir boyutta planlarinin oldugunu anlayan bir hipotez olacaktir. Tam anlamiyla bu,
gercekliginizin her bir unsurunu yaratan (veya hayal eden) ve bu imgeyi (veya plani) yaratici
zihninde tutan "biri" olmasi gerektigini 6ne slrecektir.

Z: Yani daha yiiksek bir boyutta var olan bu planin, bu atom-alti pargaciklarin igine
dokilebildigi bir kalip gorevi gérdigiuni mi soyliyorsun?

J-D: Hayir, bu ¢ok iyi bir benzetme olmaz. lyi bir benzetme yapabilmem igin biraz daha
actklama yapmam gerekecek. Anlaman gereken ilk sey, bu dalgalarin hareketsiz durmadigidir.
Sonsuza kadar ileriye dogru akarlar. Dolayisiyla, bu planlari bir akarsuda anafora neden olan
bir engel olarak diisiinebilirsin. Ornegin, bir muslugu acip suyun akisini izlersen ve ardindan
parmagini bu akintiya sokarsan, parmaginla birlikte akintiya ne oldugunu gorebilirsin. Eger
parmagini sabit tutarsan, parmaginla birlikte suyun akisinda bir "sekil" olusur ve bu "sekil"
oldukga sabit ve siireklidir. Bu, sekli olusturan malzemenin (su) siirekli akis halinde olmasina
ragmen boyledir. Bunu anladin mi?

Z: Evet. Bu mantikli.

J-D: O zaman bu analojiyi kullanmama izin ver. Sifir noktasi enerji alaninda dalgalanmalar
vardir. Bu dalgalanmalar atom-alti parcaciklarin gercekliginize firlamasina neden olur. En
temel dlizeyde, bu atom-alti pargaciklarin bir dansin icinde sarmas dolas olacak sekilde
hareket etmelerine neden olan birkag basit plan yaratilir. Bu sekilde baglandiktan sonra
elektronlar ve protonlar gibi pargaciklar bir araya gelerek atomlari olustururlar. Bazi atom alti
parcaciklar bir sekilde birbirine dolandiginda bir elektronun olusmasina neden olabilir.



Digerleri, baska bir sekilde i¢ ice gectiginde bir protonun olusmasina neden olabilir. Her sey
bu atom alti pargaciklarin birbirleriyle nasil iliski kurduklariyla ilgilidir.

Z: Bunu goéziimde canlandirmak benim igin oldukga zor.



J-D: Evet. Neredeyse higbir referans ¢erceveye sahip olmadigin seyleri agikliyorum. Eger bu
gercekten ilgini cekiyorsa, o zaman once gidip bilim adamlarinizin anlattiklari hakkinda bir
arastirma yapmalisin ki Gzerine insa edebilecegim bir temelimiz olsun. Ben bunu sadece
felsefi bir noktayi agiklamak icin kullaniyorum.

Z: Tamam. Devam et litfen.

J-D: Tesekkiir ederim. Mesele su ki, gercekligin bu en temel seviyesinde bile Tanri benzeri iki
sey arasinda bir etkilesim vardir. Bunlardan biri sifir noktasi enerji alani olarak adlandirilan
sonsuz enerji alanidir. Digeri ise enerjinin kararli modeller olusturmasina neden olan kaliplari
yaratan bilingtir ki o kaliplar da evreninizin madde illiizyonunu yaratir.

Z: Yani bilimsel gelismeleri hevesle izleyenler i¢cin zaman iginde Tanri'ya dair kanitlarin ortaya
¢ikacagini mi soyliyorsun?

J-D: Kesinlikle ¢ok ilging sorular sormalarina neden olacak! Bilincin insan beyninden bagimsiz
olarak var oldugu sonucuna varmamak giderek daha da zorlasacak.

Z: Tamam, ama simdi merak ediyorum. Atomlar nasil oluyor da sonunda insanlara,
gezegenlere, yildizlara ve diger seylere donlsuiyorlar?

J-D: Ah. Bu anlatmasi ¢ok uzun ve karmasik bir hikaye. Bu tartisma igin gerekli olmadigindan
ve anlatmak istedigimi ¢oktan anlatmis oldugum igin, onlarin daha kompleks planlar
oldugunu soyleyerek yetinecegim. Yani ilk planlar atomik parcaciklar yaratir. Bir sonraki set,
atomlari yapmak icin bir dnceki seti kullanir. Sonra molekiiller. Sonra daha karmasik formlar.
Esasen planlar iginde planlar igcinde planlar oldugunu séyliiyorum. Bir plan ne kadar basitse,
daha karmasik olan diger planlarda o kadar sik yeniden kullanilir. Viicudunuz, her tirli
karmasiklik seviyesindeki sasirtici derecede cok sayida planin akillara durgunluk veren bir
etkilesimidir. Planin son, en yiiksek seviyesi ruhunuz tarafindan tutulur. Ancak bu da bagska
bir zaman igin baska bir sohbet konusu.

Z: Tamam. Bu konuya deginmek i¢in bir not aliyorum. Ama simdilik, bedenlerimizi ve
gercekligimizi olusturan maddenin derinlemesine anlasilmasinin, senin de séyledigin gibi,
biling ile sonsuz bir enerji alani arasindaki bir etkilesim olduguna isaret ettigini anliyorum.
Mikemmel! Sirada ne var?

J-D: Acele etme. Bu konuyla isim henliz bitmedi. Tum bunlardan ¢ikarilabilecek Tanri benzeri
bir anlayis daha var.

Z: Tamam, gonder gelsin.

J-D: Su akintisi benzetmesine geri donelim. Akarsuyun "plani" gecerek aktigini ve bunun bir
desen olusturdugunu séyledigimi hatirliyor musun?

Z: Evet.

J-D: Bu, desenin statik oldugu ancak deseni olusturan malzemenin statik olmadigi anlamina
geliyor.

Z: Evet. Su akmaya devam ediyor.

J-D: Dogru. Peki sifir noktasi enerji alaninin "akisinin” senin iginden gectigini sdylersem bu
senin i¢in ne anlama gelir? Ona "tutunmazsin" ve o senin icinde ikamet etmez. Dalgalarin



akisi surekli olarak bedeninin igine ve disina dogru gergeklesir. Orada bir beden olmasinin tek
nedeni, bedeninin tim planlarin bir araya geldigi yer olmasidir. Planlar sabittir, enerjinin
kendisi sabit degildir.

Z: Tamam, bu ¢ok acayip bir diistince. Tamam yani?

J-D: Yani? Ne demek oldugunu soylliyorum! Bu, bedeniniz ile evrendeki baska hicbir sey
arasinda ayrim olmadigi anlamina gelir. Bedenin ve evrendeki diger her bir beden ve her bir
sey ayni seydir.

Z: Vay canina!

J-D: Evet! Su benzetmesine geri donelim. Su akisinda biri digerinin altinda olmak Uzere iki
farklh form tutsaniz ve suda iki farkh girdap "sekli" gorseniz, sekillerin farklh oldugunu
gorirslintiz ama onlari farkli "seyler" olarak diisinmezsiniz, degil mi?

Z: Hayir. Hepsi sadece su, degil mi?

J-D: Dogru. Ve iste bilimsel diistinenleri hayrete diistirecek ictinci Tanri benzeri sey. Bu her
seyin bir oldugunu ortaya cikaracak. Gozlemleyebildiginiz hicbir sey baska bir seyden ayri
degildir. Hepsi ayni tek seyin igindeki farkli ériintllerdir. Ve bu ayni tek sey her seyin iginden
sonsuz ve surekli olarak akar.

Z: Vay canina. Bu gergekten ¢ok giizel.

J-D: Yukarida ne varsa asagida da o var, asagida ne varsa yukarida da o var. Goriiyorsun degil
mi? Eger gercekten bakmaya istekliysen, her seyde Tanri'yi gérirsiin. Ancak Perde bunu
oldukea zorlastiriyordu. Ve simdi Perde inceliyor ve gercekten gérmek daha da kolaylasiyor.
Su anda ayirt etmenin zaten mimkiin oldugunu soyliiyorum, ancak cok kisa bir sire icinde
bilim camiasindan bu tir seylere isaret edecek tespitler gelecek:

Her Sey BiR'dir.

Her sey tamamen ve kesinlikle birbiriyle baglantihdir.

Birlik sonsuz ve sinirsizdir.

Birlik sonsuz enerjiye sahiptir.

Her sey bilingten ibarettir.

Biling her yerde her seye niifuz eder.

Biling maddeden daha ylicedir ve maddeden 6nce var olur.

Z: Vay canina! Bunlar oldukga Tanrisal ifadeler. Oldukg¢a mistik seyler.

J-D: Evet. Ve bu zaten bilimden akmaya basladi. Bunun yakinda dramatik bir sekilde
artacagini soyliyorum.

Z: Tamam o zaman... sadece acikhk getirmek icin soruyorum. Sifir noktasi enerji alaninin
Tanri oldugunu mu séyliyorsun?

J-D: Ben onun Tanri'nin bélinmez bir pargasi oldugunu séyliyorum. Ve tiim bélinmez
parcalarda oldugu gibi, Tanri'nin pek cok niteligine sahip olmasi kaginilmazdir. Bu nedenle,
eger onu inceler ve anlarsaniz, bu nitelikleri fark etmeye baslayacaksiniz.

Z: Peki bahsettigin tiim bu planlari kim yaratiyor?



J-D: Yaratilisin ¢esitli dlizeylerinde ¢alisan gesitli yaratici varliklar. Sen ve seninle birlikte
Diinya'daki herkes pek ¢ok birlesik plana sahipsiniz. Sadece heniz bunu bilmiyorsunuz. Ama
yine de siz ve bu gergekligin yaratici varliklari da Tanri'nin boliinmez pargalarisiniz.

Z: ... ve tim boélinmez pargalarda oldugu gibi Tanri'nin bazi niteliklerine sahip olmamak
muimbkdin degil, degil mi?

J-D: Tam isabet! Tanri'nin suretinde yaratildiginiz séylenmiyor mu? Bu ne anlama geliyor?
Tanri'nin iki kolu, iki bacagi vs. oldugu anlamina mi? Hayir. Bu olaya yanlis agidan bakmak olur.
Bu, Tanri'nin ne oldugunun sizdeki yansimasina bakarak gorilebilecegi anlamina gelir. Sizler
bilingsiniz. Siz yaraticisiniz. Sonsuz ve 6limsizslintz. Var olan diger her seyle birsiniz. Ve bu
boyle devam eder.

Z: Vav! Ve bu bilimden mi gelecek?

J-D: Hayir. Bilim, tercih edenler i¢in olaylari bu sekilde gérmeyi miimkiin kilacak. Olaylari
baska bir sekilde gérmek de her zaman miimkiin olacaktir. Daha 6nce de uzun uzadiya
tartistigimiz gibi, Perde var oldugu siirece, higbir zaman higbir seyin ondan kesinlikle stiphe
edilemeyecek veya inkar edilemeyecek sekilde kaniti olmayacak. Yeni diislincelere sahip
olmak mimkiin olmalidir. Varliklar kesfetmek istedikleri gergekligin herhangi bir
varyasyonunu kendileri icin bu sekilde yaratirlar. Dolayisiyla bilim adamlariniz kendilerini
fiziksel evreniniz hakkinda her tirli ilging yeni veriyle karsi karsiya bulacaklardir. Bu verileri
actklamak icin pek cok olasi teorik hipotez olacaktir. Burada soyledigim sey, bilinci ve
herkesin birligini iceren bir modelin yalnizca mimkiin olmakla kalmayip, ayni zamanda son
derece tatmin edici bir hipotez saglayacagidir. Mantikli olacak ve veriler modele basit ve zarif
bir sekilde uyacaktir. Ayrica bundan siiphe etmenin ve baska hipotezler aramaya devam
etmenin de mimkiin olacagini sdyliyorum. Bu diger hipotezlerden bazilari umut vaat
edecek, ancak ise yaramalarini saglamak icin hipotez daha da fazla karmasiklik gerektirmeye
devam edecektir. Karmasikhgl seviyorsaniz sorun yok.

Sonug olarak sunu sdyleyebilirim: Son derece analitik bir zihne sahip olanlar, dogalari geregi
son derece mantikli, rasyonel ve bilimsel olanlar, Tanri'ya dair kanit olmadigi igin ateist
olduklarini sdylemeyi se¢mis olanlar -ve séyliyorum- bunlar icin kanitlarda Tanri'yi gérme
firsati olacaktir. Matematiksel modelleri takip edebilecek ve aslinda Var Olan Her Sey ile bir
olan bir Tanri igin kanit bulabileceklerdir.

Z: Bu harika. Bu ne zaman olacak?

J-D: Gergeklesmekte. Bizler gezegeninizdeki bilim insanlarinin zihinlerinde ve
laboratuvarlarinda konusurken, bunlar ortaya ¢ikmakla mesgul. Bunlarin bir kismi bilimsel
cevrelerde zaten rapor edilmis durumda. Daha fazlasi da gelecektir. Ama litfen dikkatle
dinleyin: Asil mesele herkesin se¢im yapabilecek olmasidir. Eger buna agik olmayi segerseniz,
bitmeyen, ebedi, birlestirici bir yaratici bilincin giderek daha fazla kanitini bulacaksiniz,
Tanri’nin kanitini. Ancak ayni eski diialite oyununun bir baska raundunu oynamak istiyorsaniz,
bunu reddedebilir ve kanit olarak gormemeyi segebilirsiniz. Herkesin 6zgir iradesi vardir. Ve
eger birisi bilincini dlalitede tutmak istiyorsa, bunu yapmaya her tirli hakki vardir. Eger
sunulan 15181 gdormeyeceklerse, o zaman isik onlara dokunmayacaktir. Ve bunda bir sorun yok.

Z: O zaman onlar kayip mi olurlar?

J-D: Hayir! Hi¢ kimse ve hicbir sey asla kaybolmaz! Her sey zaten birdir. Oyle, hep dyleydi ve
her zaman dyle olacak. Siz, diialite icinde, bunu unutmayi se¢cmis olan BiR'in vechelerisiniz.



Bu sizin i¢in "yanhs" degildi; yapmaniz gereken sey buydu. Ve simdi bazilariniz bir
oldugunuzu hatirlamayi sectiginiz icin, bu geri kalanlari yani hatirlamayi segmeyenleri de
"yanlis" yapmaz. Tipki ge¢mis yasamlarda dialite icinde asla kaybolmadiginiz gibi (size dyle
gelse bile), su anda gercekte kim olduklarini hatirlamayan digerleri de kaybolmus sayilimazlar.
Herkes miukemmel, ilahi olarak dogru zamanda hatirlayacaktir, hazir olduklarinda.

Z: Tamam. Sanirim anladim. Bilim yoluyla, herkesin birliginin ve her seyin kendisinden
dogdugu temel birlestirici bilincin farkina varmak giderek daha miimkiin hale gelecek. O
zaman, simdi oldugu gibi, her birey bu perspektifi kabul etmeyi ya da etmemeyi secebilecek.
Ve her iki durumda da bir yargilama s6z konusu olmayacak. Aradaki fark, bu bakis agisina
sahip olmak kisiyi ylkselise dogru gotiliriirken, baska bir bakis agisina sahip olmak dialitede
kalmayi saglayacaktir.

J-D: Evet. Bu yeterince iyi bir 6zet.

Z: Peki ya bilim temelli diisinmeyenler? Yani diinya izerinde kuantum mekaniginin teorik
yapilarindan etkilenmeyecek ¢ok sayida insan var, degil mi?

J-D: Dogru. Bu konunun basinda, bilimsel/akilci/ateist bakis agisini davami anlatmak igin bir
arag olarak kullanacagimi soylemistim. Daha sonra, dini bakis agisini kullanacagim. Ama
simdilik bu kadar yeter. Burada bir ara verecegiz ve "Birligin Dini Kaniti" adini verecegimiz bir
sonraki konusmamizda tekrar devam edecegiz.

Z: Dort gozle bekliyorum...

* %k k 3k %



S. Birligin Dini Kaniti

Zingdad: J-D, anladigim kadariyla dini acidan da herkesin birligini siipheye yer birakmayacak
sekilde "kanitlamayacagiz"?

Joy-Divine: Haklisin, kanitlamayacagiz. Bunun nasil ele alindiginin bir dnemi yok, insanlar her
zaman suiphe duyma veya digerini se¢me hakkina ve yetenegine sahip olacaktir. Bu diger
gorisleri susturmakla ilgili degil. Bu, senin ve okuyucularinin kalbinizde yanki bulmasi
halinde kabul etmeyi segebileceginiz bir gortis sunmakla ilgili. Bu konuyu daha 6nce
ateist/bilimsel perspektiften ele almistim, bu tiir insanlara saldirmak ya da onlari ikna etmek
istedigimden degil. Hig degil. Basit¢ce, mantikh bir tartisma yapabilmek icin bir baslangi¢
noktasina ihtiya¢ duyuldugu igin. Ve simdi bunu tekrarlayacagim. Ayni arglimani baska bir
perspektiften anlatacagim. Bu yeni perspektif organize din perspektifidir. Amacim
dogrultusunda dinleri iki gruba ayiracagim: Tanri'yi benlikten ayri gorenler ve benligi Tanri ile
bir gérenler. ikinci grup zaten burada vurguladigim hususla hemfikirdir, bu nedenle bu
sdylemin amaglari dogrultusunda onlari oldugu gibi birakabiliriz. Bu ylizden baslangi¢ noktasi
olarak ilk inanci kullanacagim: Bir Tanri'nin var oldugu ancak Tanri'nin yarattiklarindan ayri ya
da onlarin disinda oldugu gorus.

Bazi tespitlerde bulunmak istiyorum: Eger birisi her seye glicli yeten bir Yiice Yaratici Varliga
zaten inaniyorsa, o zaman su iddiada bulunabilirim. Her seye glicli yeten Yice Yaratici istedigi
her seyi yapabilir, degil mi?

Z: Himm. Bir dakika lttfen. Tanriigin "O" kisi zamirini (orijinal metinde diger varliklar igin
kullanilan “1t”) kullanmandan memnun olup olmadigimdan emin degilim.”

J-D: Evet. Biliyorum. Uzgiiniim. "0"nun (orijinal metinde diger varliklar icin kullanilan “It”)
kullanmandan bir sekilde “O”ndan (orijinal metinde erkekler igin kullanilan “Him”) ya da
“O”ndan (orijinal metinde kadinlar icin kullanilan “Her”) daha asagi olduguna dair kiltdrel
¢agrisimlariniz var. Korkarim ki ben bu ¢agrisimlara boyun egmeyecegim. Yiice Yaratici'nin bir
cinsiyeti yoktur. Bu tiir kiiglik meselelerin ¢ok ama ¢ok 6tesindedir. O hem her ikisidir hem de
hi¢ biridir ve cinsiyetin cok étesindedir. Dolayisiyla, ingilizcede "Kadin, erkek ve tiim
yaratilista olabilecek diger tiim cinsiyetler ve bunlarin hepsi ve hicbiri" anlamina gelen daha
iyi bir kelime bulunana kadar, "O" kelimesini (orijinal metinde diger varliklar i¢in kullanilan
“It”) kullanmak zorunda kalacagim. Bu, asagilayici olmanin tam tersidir. Bana gore Tanri'yi tek
bir cinsiyetle sinirlandirmak ¢ok daha asagilayicidir. Ancak incinmis hassasiyetlere bir selam
olarak, kelimenin bas harfini harfini biylk yazalim. Tamam mi?

7 Tirkcedeki “o” kisi zamirinin karsilig olarak ingilizcede kadinlar icin “she/her”, erkekler icin “he/his/him” ve
genel olarak diger varliklar i¢in “it/its” ifadeleri kullanilmaktadir. Tirkcede boyle bir ayrim sz konusu olmadigi
icin bu 8nemli detay ceviriye yansimamaktadir. Orijinal metinde ilahi Nese (Joy-Devine) Tanri hakkinda
konusurken “It” kisi zamirini kullanmaktadir. Sohbette Zingdad bundan duydugu huzursuzlugu dile getiriyor, zira
belli dini inanglara sahip toplumlarda Tanri’nin erkekler icin kullanilan “he/his/him” zamiri ile nitelendirilmesi
yaygindir. Bunun iizerine ilahi Nese gerekli agiklamayi yapiyor.



Z: Evet, mikemmel, tesekkiir ederim. Ama madem soziini kestim ve ince eleyip sik
dokumakla mesguliim, peki ya "Tanr" etiketi? Yani, bu tek bir dini perspektifi ima etmiyor
mu? Belki de "Kaynak" ya da... daha az kisitlayici bir sey dememiz gerekmez mi?

J-D: Tamaaaam. Bunu da hizlica ele alalim. Bulacagin hicbir isim veya etiket asla yeterli
olmayacaktir. Bir etiket, dogasi geregi indirgeyicidir. O olmayan her seyi dislar. Higbir etiket
Tanri'yi tanimlama isini asla yapamayacaktir ¢linkl Tanri her seydir ve hatta bundan daha
fazlasidir. Tanri tam bir kavrayis ve tanimlamanin 6tesindedir. Bu ylizden aslinda Tanri
konusunda tamamen sessiz kalmayi tercih etmeliyiz ¢linkii Tanri hakkinda séyleyebilecegimiz
her sey gercegin bir indirgenmesidir. isim yok, tanimlama yok ve anlama ¢abasi yok. Ama bu
aptalca olur. En azindan Tanri'yi elimizde olanlarla anlamayi denesek? Bir baslangic yapsak ve
kavrama yetenegimiz arttik¢ca kavrayisimizi gelistirmeye devam etsek? Diinya gezegeninde
sizler iletisim kurmak ve dislincelerinizi gelistirmek icin dili kullandiginiza gore, Tanri’yi ifade
etmek icin bir kelime bulmaliyiz. Eger tiim sozclikleri reddedersek, O'ndan s6z edemeyiz. Ve
eger tanimlayici bir terim bulursak, o zaman daha kot olur, ¢linkii bu daha da kisitlayicidir.
Bu nedenle, sadece konusmanin akisini saglamak adina, su anda icinde yasadiginiz kiltiirde
en buyilk yanki uyandiran ismi segiyorum. Kudretli Zeelagzog'dan (ya da tiretilmis herhangi
bir isimden) bahsedersem, "o da kim?" dersiniz. Bunun yerine, Tanri'dan bahsedersem, daha
sonra Tanri hakkindaki gériisimin ne oldugunu aciklamak zorunda kalsam bile, kimden s6z
ettigimi bilirsiniz. Su anda yaptigim da tam olarak bu. Eger sizin Tanri hakkindaki goriisiiniiz
Tanri'nin bizden ayri oldugu yoniindeyse, o zaman size diyorum ki, O bizimle ve Var Olan Her
Seyle BiR'dir. Bu yiizden "Tanri" ismini kullanacagim ve zamanla bu isimle ne demek
istedigimi anlayacaksiniz. Okuyucularin bagka bir terimi tercih edebilirler, bu konuda
anlayisinizi rica ediyorum.

Z: Tamam, anladim. Agiklama igin tesekkiir ederim ve kesinti igin 6zlr dilerim. Litfen
kaldigimiz yerden devam edebilir miyiz?

J-D: Evet, kesinlikle. Soyle bir gozlemde bulunuyordum: Eger Tanri her seye kadirse, o zaman
Tanri diledigi her seyi yapabilir ve diledigi her seyi yaratabilir, degil mi?

Z: Dogru.

J-D: Yani, eger boyle bir Varlik diinyayi sizin bakis acinizdan deneyimlemek isteseydi, bunu
yapabilirdi. Aslinda, eger isteseydi, diinyayl ayni anda her bir canh varligin perspektifinden
deneyimleyebilirdi, degil mi?

Z: Evet. Sanirim "kadir (her seye giici yeten)” kelimesi kisitlanmadigi anlamina geliyor. Her
seyi yapabilir. Eminim her seyi her perspektiften gérmek de buna dahildir.

J-D: O zaman tek soru Tanri'nin bunu isteyip istemeyecegi olacaktir. Tanri her seyi tam olarak
senin (ve diger herkesin) gordigi gibi mi gormek isterdi yoksa Yaratilis'a "yukaridan" ya da
"ayr1" bir konumdan mi bakmak isterdi? Soruyu soyle yanitlayacagim: Tanri'nin
benimseyecegi en sevgi dolu bakis agisi nedir? Tanri'nin size karsi en ¢ok sevgi ve sefkat
duymasini saglayacak bakis agisi nedir? Agikgasi, Tanri'nin sizi gergcekten anlayabilmesi icin,
hayati sizin gibi deneyimlemeye istekli olmasi gerekir. Aksi takdirde Tanri sizin disinizda durup
tlim kicuk zaaflariniza ve beceriksizliklerinize bakacak ve sizi sadece kusurlu ve bozuk olarak
gorecektir. Ancak Tanri dlinyayi sizin araciliginizla, siz olarak deneyimliyorsa, o zaman
kesinlikle Tanri'nin size karsi sefkat ve sevgiden bagka bir yaklagimi olamaz. Bu ylizden size bir
segenek sunuyorum: Tanri'nin sevgi dolu olduguna inaniyor musunuz, inanmiyor musunuz?
Ben en glicll sekilde Tanri'nin sevgi oldugunu iddia ediyorum. Ve size su basit gercegi



sunuyorum: Tanri i¢in en sevgi dolu secim, Tanri'nin Kendisini sizden ayri gérmemesidir. Eger
Tanri her seyi sizin gozlerinizden gérmeyi se¢seydi, ama yine de Tanri oldugunu bilseydi, o
zaman bu sizin bakis a¢iniz olmazdi. Sizin bakis a¢iniz tam olarak sizin gérdigiiniz sekildedir.
Tanri'nin yapacagi en sevgi dolu seyin tam olarak sizin bakis aginiza sahip olmak oldugunu
soylliyorum. Bu nedenle Tanri dlinyayi sizin araciliginizla, siz olarak deneyimler! Tanri'nin
varligini bilmeseniz ya da Tanri'ya inanmasaniz bile. Tanri hala sizin icinizdedir. Ve diger tim
olasi bakis agilarindadir. Yani Tanri sadece iyi davrandiklari zaman belirli dindar ve "tanrisal"
bakis acgilarina girmez! Hayir. Bu kosullu sevgidir. Ben ise Tanri'nin kosulsuz sevgi oldugunu
soyliyorum.

Z: Bunu soyliiyorsun ama bunu kanitlayabilir misin?... Tanri'nin bizi kosulsuz sevdigini.

J-D: Tekrar ediyorum, sadece gli¢lii bir argiman sunabilirim. Siz istediginize inanacaksiniz.
Ama eger Tanri'nin her yerde olan ve her ilme sahip olan olduguna inaniyorsaniz, o zaman
tanim geregi benimle ayni fikirdesiniz demektir.

Z: Ha? Nasil?

J-D: Her yerde olan, her noktada mevcut demektir. Tanri'nin olmadigi higbir yer yoktur. Sizin
bulundugunuz yer de buna dahildir. Simdi, konum alginizi genisletirseniz, sadece cografi
olarak bulundugunuz yerde olmadiginizi, ruhsal olarak da o konumda oldugunuzu
anlayacaksiniz. Kendiniz, yagam ve Tanri hakkinda sahip oldugunuz inang ve fikirlerin bir
sonucu olarak ruhen bulundugunuz yerdesiniz. Tanri her yerde bulunur. Bu, Tanri'nin ayni
zamanda sizinle birlikte tam olarak o konumda ve diger her yerde, Var Olan Her Sey'deki
diger her varlik ve seyle birlikte oldugu anlamina gelir.

Z: Hmm. lyi bir noktaya degindin.

J-D: Ve her ilme sahip olan her seyi bilen demektir. Kbpek olmanin nasil bir sey oldugunu
biliyor musun?

Z: Hayur... pek sayllmaz.

J-D: Ama evinde sizinle birlikte yasayan kopekleriniz var. Onlari ¢ocuklarin gibi seviyorsun.
Yaptiklari her seyi gozlemliyorsun ve cogu zaman etkilesimlerini ve gelisimlerini biylk bir
ilgiyle inceliyorsun. Neden képek olmanin nasil bir sey oldugunu bilmiyorsun?

Z: Clnkl ben bir insanim! Képek olmaya dair higbir fikrim yok!

J-D: Ahal Birisi olmanin nasil bir sey oldugunu gergekten bilmek igin, gercekten o kisi
olmaniz gerekir. Aksi takdirde yalnizca o varlik hakkinda bir seyler bilirsiniz. Simdi ayni sey
Tanri icin de gegerli. Eger Tanri gergekten her seyi biliyorsa, o zaman sadece sizin hakkinizda
bir seyler bilemez. Eger Tanri sizi disaridan gézlemlerse, o zaman Tanri siz olmanin nasil bir
sey oldugunu asla gercekten bilemeyecektir. Bunun yerine Tanri sunu yapar: Tanri sizsinizdir.

Z: Ama... bu glling derecede egoist bir yaklasim degil mi, benim Tanri oldugum? Yani Tanri
¢ok buylk ve...

J-D: Hayir. Her bir kisi icin iddia ettiginiz bir seyi kendiniz i¢in de iddia etmek egoistlik olamaz.
Aslinda ayni seyi her hayvan, bitki, bocek, tas, molekiil, atom... i¢in de iddia ediyorum. Bu
perspektiften bakildiginda hem evren kadar biyiik oldugunuzu hem de ama ayni zamanda
bir amip blyukliginde oldugunuzu soyliyorum. Bu kulaga egoizm gibi mi geliyor? Bu konum
sizi Var Olan Her Sey'deki diger varliklardan ne daha buiyik ne de daha kiiglik yapar. Ancak
Tanri'yi ¢ok daha ylice kilar.



Z: Nasil?

J-D: Her yerde olan, her seyi bilen ve sonsuz gli¢ ve yetenege sahip olan sonsuz bakis agisina
sahip bir Tanri'nin, yalnizca bazi bakis agilarina sahip olan ve siz yalnizca belirli "iyi ve kutsal"
seyleri yaptiginiz siirece sizin disinizda yasayan bir Tanri'dan daha buyik oldugu agiktir.

Z: Himm. Baska iyi bir argiiman daha.

J-D: Buyurun size bir muamma. Eger Tanri her seye kadirse ve eger Tanri sevgi ise, 0 zaman
Tanri'nin sizinle bir olmasi gerekir. Ve eger Tanri her seyi biliyorsa, o zaman Tanri sizinle bir
olmalidir. Ve eger Tanri her yerde mevcutsa, o zaman Tanri sizinle bir olmahdir.

Simdi se¢im sizin. Tanri'nin bu niteliklerine olan inancinizdan vazge¢mek istiyor musunuz?
Tanri'nin bunlardan daha az olduguna inanmayi mi tercih edersiniz? Tanri'nin her seye giici
yetmez, sevgi dolu degildir, her seyi bilmez ve ayni anda her yerde degildir mi demek
istersiniz? Yoksa Tanri'nin herkesle -tabii ki sen ve okuyucularinin her biri de dahil- bir oldugu
kacinilmaz gercegini mi kabul etmek istersiniz...?

Z: Eminim ileri surilecek baska argiimanlar da vardir.

J-D: Haklisin! Her zaman baska arglimanlar da olur ¢linki siiphe etmek ya da baska bir goris
yaratmak igin her zaman alan vardir. Bu sizin 6zglr iradenizin devreye girmesidir. Ve eger
kalbinizin sizi ydonlendirdigi yon buysa, o zaman elbette kendi gergeginizi takip etmelisiniz.
Burada size gergeginizin ne olmasi gerektigini soylemek icin bulunmuyorum. Kendi
gercegimin ne oldugunu soylemek icin buradayim. Gorisimi ortaya koyuyorum ve onu
destekliyorum. Sonrasinda siz karar verebilirsiniz.

Z: Hayir, dur bir dakika. Anlatmak istedigim sey, Tanri'nin tim bakis agilarina sahip olduguna
dair oldukca giiclt bir iddia ortaya koymus oldugun. Bunun, Tanri'nin benim yerimde olmanin
nasil bir sey oldugunu tam olarak bilebilecegi ve her seyi tam olarak benim yasadigim gibi
yasayabilecegi anlamina gelebilecegini kabul edebilirim. Ancak bu, Tanri'nin benimle bir
oldugunu séylemekle ayni sey degildir.

J-D: Nasil degil?
Z: Peki, imm... ya Tanri zihnimde benimle birlikte hareket ediyorsa... bilirsin iste?

J-D: Hayir. Ya Tanri senin hayatini tam olarak senin deneyimledigin gibi deneyimliyordur ya da
Tanri'nin senin hayatina iliskin deneyimi seninkinden farkhdir. Her ikisi ayni anda olmaz. Fark
ne kadar kiiclik olursa olsun, herhangi bir ayrilik her seyi bilme ve her yerde bulunma
kurallarini ihlal edecektir. Ama dedigim gibi, eger istersek bu konuyu dondiire déndlre
tartisacak kiguk noktalar bulmaya devam edebiliriz.

Z: Hayir, anlayabiliyorum. Soylediklerini kabul ediyorum. Cok mantikli ve aslinda benim
kalbimde de yanki buluyor. Ama tam olarak anlayamadigim bir sey var: Tanri bunu neden
yapiyor? Bu asiri derecede karmasik bir sey gibi gortinlyor... tim bu evreni yaratmak ve onu
kim bilir kag trilyon pargacikla doldurmak, ki bunlarin higbiri kendilerinin O oldugunu bilmiyor.
Neden bu kadar ¢aba harcasin? Tiim bunlar ne igin?

J-D: Boliim 3'teki hikayeyi hatirliyor musun? Hani unutkanlik iksirini icen kralla ilgili olan? Bu
biraz ona benziyor. Tanri sonsuz bir kendini yaratma ve kendini kesfetme siirecinde.

"Bayle olsaydim nasil olurdu?" sorusu yeni bir varlik ya da yepyeni bir evren yaratan sorudur.
Burada, bu realitede gerceklesen unutma yolculugu, kendini kesfetmenin olasi yollarindan
biridir.



"Gergekte kim ya da ne oldugumu bilmeseydim nasil olurdu?" sorusu bir¢ok gergeklige yol
acar. Bu da onlardan biri. Gergeklik soru, siz her biriniz olasi cevaplardan birisiniz.

"Ben bu kosullar altinda Tanri'ya olan seyim" geri dénis yolundaki cevabinizdir.

Z: Tamam... yani ben Tanri ile birim ve hepimiz dyleyiz. Ve kendimizi kesfetme
yolculugundayiz. Kendi kisisel kesif yolculugumu gerceklestirerek herkese daha fazla 6z-bilgi
getiriyorum.

J-D: Glzel! Evet! Eger Tanri'yl kesfetmek istiyorsaniz, o zaman baslamak i¢in en iyi yer
kendinizi kesfetmektir.

Z: Hmm. Mantigi anliyorum ama... bu ¢ok... yani... bazi insanlar bunu biraz kafirce
bulmayacak mi?

J-D: Oo, kesinlikle! Bu konusmay! kafirce bulacak olanlar var. Yeterince dikkatli bakarsan,
sadece mutlu olmayi bile kiflir olarak nitelendirecek birilerini de bulabilirsin. Dolayisiyla
baskalarinin ne disitinecegi ya da neye inanacagi beni ilgilendirmiyor. Kendi adima, tim bu
kafur kavramini anlamsiz buluyorum. Tanri'yi glicendirebileceginizi ya da Tanri'nin
duygularini incitebileceginizi diisinmek cok sacma. Bununla birlikte sizi incitebilecek inang
ve diisiincelere sahip olabilirsiniz. Ornegin, Tanri hakkinda nefret dolu diisiincelere sahip
olmak bunu yapacaktir. Ancak, yeterli zaman ve biraz sevgi dolu rehberlik verildiginde, tim
varliklar sonunda kendilerini incitmekten hoslanmadiklarina karar verirler ve bunu yapmayi
birakip onun yerine daha yapici bir sey secerler. Onlara huzur, sevgi ve nese getirecek bir sey.
Ve Tanri'yi sevmek bunu kesinlikle yapacaktir. Tanri bunu bilir. Tanri sizi gergekte oldugunuz
gibi gorir. Tanri'yl glicendirecek anlik kiigiik bir sey yapamaz ya da séyleyemezsiniz. Aslinda
bu tamamen imkansizdir ¢linki Tanri sonsuzdur ve kelimenin tam anlamiyla bundan daha
blyuktdr.

Z: Peki, o zaman kufiir nedir? Eger Tanri glicendirilemezse, neden bu kelimeye sahibiz?

J-D: Kufiir kavrami bazilarinin digerlerini korku yoluyla kontrol etmek icin kullandigi bir
kurgudur. Samanlarin ve cadi-sifacilarin kabileye belirli sekillerde davranmalari gerektigini,
aksi takdirde tanrilarin mutsuz olacagini ve koti bir hasat olacagini soyledigi eski zamanlara
kadar uzanir bu kavram... ya da benzer bir kavram. Bu, toplumunuzda belirli bir sekilde
dislinmenizi, inanmanizi ve hareket etmenizi ve yalnizca belirli onaylanmis seyleri
soylemenizi talep eden dini otoriteler tarafindan size sunulan seyle tamamen aynidir. Sizin
icin belirledikleri sinirlarin disina ¢ikarsaniz, size Tanri’nin bundan hosnut olmayacagini ve
hayatinizi zorlastiracagini, hatta size salgin hastalik gonderecegini ve 6lmenize neden
olacagini soylerler. Ve sonra, elbette, sonsuza kadar istirapla iskence gérmenize neden
olacaktir. Bu yine ayni manipulasyon ve kontrol hikayesidir. Tek fark, yeni dinlerin,
istediklerini yapmayanlari hayali cezalandirma sekillerinin belki biraz daha acimasiz ve vahsi
olmasi. Ama fark etmez, hepsi esit derecede hatali. Tanri uymaniz igin dar kurallar yaratmaz.
Tanri bunun yerine size 6zglir irade verir. Tanri, 6zglr irade teklifini kabul ettiginizde 6fke
nobeti gecirecek huysuz bir cocuk degildir. Tanri, cok insani, cok normal yargi hatalari
yaptiginiz igin sizi incitecek kindar, zalim bir sadist degildir. Bu hatalar ylziinden kendinize
zarar veriyorsunuz ve kesinlikle garanti ediyorum ki hatalarinizdan eninde sonunda ders
alacak ve biraz zaman tanindiginda daha iyi kararlar vermeye baslayacaksiniz. Oyleyse sizi
cezalandirmanin ne anlami var? Ceza size hicbir sey 6gretmez. Ogretici olan sey tam olarak
yarattiginiz seyi elde etmenize izin vermektir. Tanri kesinlikle dikkatsiz, cahil ya da akilsiz
degildir. Tanri ise yaramayan bir seyi yapmaz.



Kuflr ve ilahi ceza kavramlarinin tamami sadece degersiz olmakla kalmaz, ayni zamanda
Tanri'nin ne oldugu ve nasil davranacagi ile de dogrudan gelisir. Tanri sizinle birdir ve Tanri
Kendisinden nefret etme ya da Kendisini cezalandirma arzusunun 6tesindedir.

Kuflr diye bir sey varsa, o zaman bu kiifir diye bir sey oldugunun 6ne siirtilmis
olmasindandir (gilimseyerek).

Z: Pekala. Bunu kabul edebilirim. O halde, Tanri'yi kesfetmek icin en iyi yerin kendi kalbimin
icine bakmak oldugunu distinmek net bir sekilde kiiflir degil mi?

J-D: Kesinlikle degil! Sana eski favorilerimden birini tekrar hatirlatacagim: Tanri'nin suretinde
yaratildiginiz séylenmiyor mu? Bu, "Tanri'yi gérmek istiyorsaniz... o zaman kendinize bakin!"
demenin bir baska yolu degil midir?

Z: Evet. Sanirim dyle.

J-D: Tekrar ediyorum, sadece fiziksel bedeninizi kastetmiyorum. Gergekte oldugunuz seyi
kastediyorum. En gercek, en derin 6zlinliz(i. Ve eger bu boyleyse, o zaman kendi en derin
Ozlinltizii gercekten ve derinden kavramaya ¢alismak Tanri'yi tanimaya calismaktir.

Z: Bu mantikli. Ama hepimiz Tanri'yiz. Yani her sey Tanri. Oyleyse neden Tanri'yi kesfetmeye
etrafimdaki baska bir insana, dogaya ya da baska bir seye bakarak baslayamiyorum?

J-D: Bunu deneyebilirsin. Ve etrafindakileri gozlemlemen kendini daha iyi anlamana yardimci
oldugu dlcide ise yarayacaktir. Gordligin gibi, 6nce kendinde gérmedigin bir seyi baskasinda
anlayamazsin, bu sadece seni sasirtacaktir.

Basini sallayarak uzaklasirken kendine "Nasil béyle olabilirler?" diye sorarken bulabilirsin
kendini. Bununla birlikte, eger bu seyi kendinde gérdiysen, o zaman digeriyle empati
kurabilirsin. Onlara kendi anlayisindan bir hediye vermis olursun ve bu hediye onlarin da
kendilerini anlamalarina yardimci olabilir. Yani kendini kesfetmek anahtardir. Ve kendini
sevmek kapidir. Kendini kabul etmek ise o kapidan nasil gegeceginizdir. Ve bu sizin
yaratildiginiz yolculuktur. Gérliyorsunuz, Tanri sadece sizin gozlerinizden dlinyaya bakmakla
kalmiyor, ayni zamanda sizin bakis a¢inizdan iceriye bakarak Kendisine de bakiyor. Ve boylece,
kendiniz hakkinda biraz daha fazla sey kesfettiginizde Tanri'ya Kendisi hakkinda yeni bir bakis
acisi hediye etmis oluyorsunuz.

Z: Oo, bu oldukga havali! Bu, Tanri'nin hepimizin dahil oldugu tim bu sireglerin bir sonucu
olarak sirekli bir Kendini yaratma ve Kendini kesfetme sireci icinde oldugu anlamina gelir.

J-D: Evet! Biz Tanri'nin Kendisini kesfedisiyiz.
Z: O zaman hepimiz ayni blyuk isle ugrasiyoruz?

J-D: Evet. Tanri'nin en kotl, en karanlik gériinen seyleri yapan yonleri bile dyle. Onlar bile
Kendisini kesfetme icin bir firsat yaratirlar. Bunu hem biylyup kendilerini kesfederken
yasadiklari deneyimler araciligiyla dogrudan yaparlar, hem de i1sik yénelimli olanlara
kendilerini tanimlama ve karanliga karsi kendilerini kesfetme firsati sunduklari icin dolayli
olarak yaparlar. Eger biyuk ve gigli bir diisman olmasaydi, cesur oldugunuzu, her seye
ragmen ayaga kalkip dogru olani yapacaginizi kesfetme firsatiniz asla olmazdi. Yanlis yapan
hi¢ kimse olmasaydi, o0 zaman dogru olani yapmaya nasil karar verirdiniz? Ve bu bdyle devam
eder. Karanlik olanlar da aydinlik olanlar kadar degerlidir bu biyik is icin. Ve eger karanlik bir
oyun oynuyorsaniz, o zaman rotanizi degistirerek aydinliga donmekten alacaginiz keyif cok
ylcedir. Ve elbette gercekten de "karanlik olanlar” veya "aydinlik olanlar" diye bir sey yoktur.



Gergekten yoktur. Hepiniz bu iki durumu da kendi iginizde barindiriyorsunuz. Hepiniz,
reenkarnasyon oykiinlzin bir noktasinda ve hatta mevcut yasaminizin bir noktasinda, ¢ok
sevimsiz seyler yaptiniz ve "karanlik" bir yerde bulundunuz. Ve herkes, ne kadar "karanlik"
olursa olsun, bir noktada isiga geri donecektir. Bu yasamda olmasa bile, gelecekteki bir
noktada. Size hepimizin bir oldugunu séyliyorum. Ve hepimiz, her birimiz kendi yolunda,
gercekte kim oldugumuzu kesfetme siirecine dahil olmus durumdayiz. Ve bunu yaparken de
surekli bir yaratim siireci icindeyiz. Ve bu bizim Tanri'ya hizmetimizdir.

Z: Bunu distinmek beni mutlu ediyor. Bu harika bakis acisi icin tesekkiir ederim. Ancak her
seyin bir oldugu yoniindeki 6nermeni kabul etmemin dnlinde son bir engel daha var. Boyle
bir inang bana iyi ve kétliniin, dogru ve yanlisin olmadigini diistindtriyor. Ne istersek, nasil
istersek, kime istersek yapabilecegimiz ve her seyin Tanri tarafindan kabul edilecegi anlamina
geliyor. Ve bu bana dogru gelmiyor. Bu "her sey birdir" meselesi ahlak disi bir durusa yol
aciyor gibi gortiniyor.

J-D: Sadece bunu yanlis anladigin icin 6yle geliyor. Burada bir ara vermek istiyorum ¢linki
dini perspektiften bakildiginda Tanri'nin herkesle bir olup olmadigi sorusunun cevabini
ortaya koydugumu hissediyorum. Simdi beni dogrudan bir sonraki konuya, "Birligin
Etkileri"ne yonlendirmek igcin miikemmel bir soru sordun. Ahlak ve yasam kurallari gibi
onemli bir konuya degindin. Bununla birlikte diizeltmek isteyecegim yanls bir varsayimda
bulundun. Ama tiim bunlar bir sonraki bélimde olacak...
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6. Birligin Etkileri

Zingdad: Merhaba J-D, Birligin ahlaki sonuglari hakkinda konugacaktik ama 6nce sormak
istedigim birkac soru var.

Yeni okuyanlar igin; "her seyin bir oldugunu" bilim ve din perspektiflerinden nasil
gorebilecegimizi agikladin. Ama buna bakabilecegimiz baska perspektifler de yok mu?

J-D: Merhaba Zingdad. Evet. Bu konunun ele alinabilecegi bir dizi farkh ve esit derecede
gecerli bakis agisi oldugu kesin. Bence su anda gezegeninizde yasayan insanlar i¢in neredeyse
7 milyar farkh gecerli bakis agisi var.

Z: Ne? Ama bu gezegendeki insan sayisi! Ah dogru ya, anladim. Her insanin kendine 6zgl bir
bakis acisi vardir ve her insanin bakis acisi gecerlidir.

J-D: Bu dogru. Ama goriyorsun, bunu 7 milyar farkli perspektiften tartismamiza gerek yok
¢linkd biz insanlarla tartismaya ¢alismiyoruz. Kimseyi herhangi bir seye ikna etmeye
calismiyoruz. Bahsettigim iki perspektifi segmemin tek nedeni, bunlarin su anda iginde
yasadiginiz toplumda nispeten yaygin ve anlasilir bakis agilari olmasidir. Ben sadece bunlari
kendi gbriisim ortaya koymak icin bir ¢cerceve olarak kullandim.

Z: Tamam. Anliyorum. Ama korkarim bu beni baska bir soruya gotiiriiyor. Eger kimseyi bir
seye ikna etmeye ¢alismiyorsan, o zaman ne yapmaya calisiyorsun? Yani neden benimle bu
konusmalari yapiyorsun?

J-D: Haa! Oncelikle senin ne yapmaya calistigini sormama izin ver? Neden benimle bu
konusmalari yapiyorsun?

Z: Sey... Her sey birkac yil 6nce beni rahatsiz eden sorulara bazi cevaplar bulmaya calisirken
basladi. Bu diinya ve bu gergeklik hakkinda bana gergekten anlamsiz gelen ¢ok sey vardi.
icimde o kadar ¢ok aci ve ¢atisma vardi ki biraz karmasa icindeydim. Ve sonra, bir sekilde,
kafa karisikligim ve acim iginde, 8 ile konusmanin bir yolunu bulmayi basardim. Bazi cevaplar
almaya basladim. Sonra Adamu ve diger varliklarla konugmaya basladim ve aldigim bilgiler
inanilmaz derecede yardimci oldu. Bunu calistikca, bana biliylk dlclde ic huzuru getirdi,
iyilesme ve blylumeyi kolaylastirdi. Stirece glivenmeyi ve onu sevmeyi 6grendim. Ve git gide
daha iyi olmaya devam ediyor. Sanki ne kadar bliyliirsem o kadar ¢ok sey alabiliyorum. Yani...
Sanirim sorunun cevabi, kendimi iyilestirmeye c¢alisiyorum, kendimi sevmeye calisiyorum,
gercekte kim oldugumu ve Tanri'nin gergekte kim oldugunu kesfetmeye calisiyorum ve
ruhumun amacini bulmaya ve gergeklestirmeye calisiyorum... bu tir seyler. Benim cevabim
bu. Seninki nedir?

J-D: Aynisi.
Z: Hayir hayir hayir... Bunu bana yapamazsin! Senin cevabin benimkiyle nasil ayni oluyor?

J-D: iki sebep var. ilki cok kolay. Ben senim sen de bensin, hatirladin mi? Ben senin icsel
Benliginim. Kendinin en yliksek hayrina niyet ettiginde, kendini benimle hizalamis olursun. O
zaman birbirimize benzeriz. Yani senin hedeflerin ve motivasyonlarin benimkiler olur. Sen ve
ben sahip oldugumuz sorulari birlikte yanitliyoruz. Bu ilk yanit ve agiklamasi en kolay olani.



ikinci cevap kiicik bir bakis agisi degisikligi gerektirir. Gordiigiin gibi "ben", varligimin bir
gercegi olarak Tanri ile bir oldugumu kesinlikle bilen biitlinlenmis bir varliglyim. Herkesle ve
her seyle, her yerde bir oldugum ve hep birlikte Tanri ile bir oldugumuz varligimin temel bir
gercegidir. Acik bir sekilde bu benim igin Diinya gezegeninin her bir sakiniyle bir oldugumu
bildigim anlamina geliyor, degil mi?

Z: Vay canina! Bu, Diinya'daki herkesin "i¢sel benligi" oldugun anlamina mi geliyor?

J-D: Hayir. Daha 6nceki bir konusmamizda sana Diinya gezegeninde "simdi ve burada"
enkarne olan ve benimle boyle bir iliskisi olan tek kisinin sen oldugunu séylemistim. Demek
istedigim sey, Dlinya'daki herkesin Tanri ile bir oldugudur. Ve onlar bunu bilsin ya da bilmesin,
ben bunu biliyorum. Ve benim de Tanri ile bir oldugumu biliyorum. Dolayisiyla, net bir
sekilde, Diinya'daki herkesle bir oldugum benim igin dogrudur. Tamam mi?

Z: Oo! Tamam. Kendi bakis agindan hepimizi bir gordiiglint séyliyorsun!

J-D: Evet. Mantiksal olarak durum bu. Ama bir seyi netlestirmeme izin ver. Ben bazi agilardan
sizin gibiyim, bazi agilardan ise sizden farkliyim. Benim gergeklik algim sizinkinden gok farkli.
Bunu size tam olarak anlayabileceginiz bir sekilde tarif edemeyecegim, ancak size bir ipucu
verebilirim.

Ornek vermek gerekirse, ben sizin gibi tek bir bakis acisiyla sinirli degilim. Siz diinyanizi tek
bir perspektiften algiliyorsunuz. Kendinizi ayni anda yalnizca tek bir yerde durabilen ve
hayatiniz hakkinda ayni anda yalnizca tek bir sey hissedebilen veya distinebilen tek bir varlik
olarak deneyimliyorsunuz. Birbiriyle celisen diisiinceleriniz olsa bile, bir perspektiften
digerine sigrarsiniz. Her seferinde bir tane. Siz boyle olmak igin yaratildiniz. Siz tek
perspektifli bir varliksiniz. Ote yandan ben aslinda bir coklugum. Kendimden ¢ogul olarak
"biz" diye bahsetmem dogru olur aslinda ama bu kafa karistirici olur. Gérdiigiiniiz gibi,
sonsuz sayida bakis acisina sahibim. Bu, ayni anda sonsuz sayida insan oldugumu sdylemek
gibi bir sey.

Z: Vay canina. Sonsuz mu? Bu senin Tanri oldugun anlamina gelmiyor mu?

J-D: Hayir. Ben Tanri ile BiR'im. Ama Tanri'nin tamami olmaktan ¢ok ama ¢ok uzagim!

Tanri'nin bitiiniyle kiyaslandigimda ben... minicik bir seyim. Cok ama ¢ok kiguk bir bebek
varligim.

Z: Ve buna ragmen sonsuz bakis agisina sahipsin?

J-D: Uzay/Zaman Sirekliligi adi verilen yapinin disinda oldugumu anla. Bu sebepten
varligimin her bir anda sahip olabilecegi tiim etkilesimleri bir bakista gorebiliyorum. Her an
bir perspektiftir. Her etkilesim benim icin simdidir. Uzay/Zaman sonsuz oldugundan, sonsuz
bakis agisina sahibim.

Z: Tamam, bu benim icin biraz kafa karistirici.

J-D: Evet. Ve ben sizin su anda icinde bulundugunuz ve sizin "evren" olarak adlandirdiginiz
gercekligin sadece bir parcasindan s6z ediyorum. Benim i¢in bu, Yasamla etkilesim halinde
oldugum bir gergekligin bir alt kiimesi. Benim igin, kendimi bildigim sonsuz sayida baska
gerceklik var.

Z: Sonsuz sayida baska evren mi?

J-D: Evet bu sekilde degerlendirebilirsin. Ancak bu zaten ¢ok kisitlayici bir kavramsallastirma.
Daha sonraki konusmalarimizda size farkinda oldugum sonsuz gercekliklerin biyiklGgini ve



enginligini aktarmaya calisacagim. Ve hentiz kesfetmedigim ve farkindaligimin igine
almadigim ¢ok daha fazlasi var. Cok cok daha fazlasi. Bunu size benim harikulade ve 6zel bir
sey oldugumu disindirmek icin séylemiyorum. Yani ben harikulade ve 6zelim elbette
(gtlimstyor). Ama var olan diger tiim varlklar da dyle. Diinya lizerindeki herkes kendi icinde
bu Tanri-benzeri farkindaligi deneyimleyen bir Tanri-benlige sahiptir. Dolayisiyla, size
soylediklerim hem sasirtici hem de biraz "ne olmus yani?" dedirtecek tiirden. Bunu size
sdylememin nedeni, benim kendime ve gercekligime iliskin algilarimin sizinkinden oldukga
temel bazi farkliliklar tasidigini size anlatabilmek. Dolayisiyla, benim icin her seyin bir oldugu
dogrudur dedigimde soyut, felsefi bir seyi kastetmiyorum. Bunu tiiretilmis teorik bir anlayis
olarak da ifade etmiyorum. Hayir. Demek istedigim, bu benim ¢ok genis bir deneyimler
kiimesinden kesinlikle algiladigim gercekliktir.

Z: "Kesin algilanan gergeklik" ne anlama geliyor?

J-D: Pekala. Sana sunu sorayim: Yasiyor musun? Ve eger yasiyorsan, bunu bana kanitlayabilir
misin?

Z: Tabii ki yastlyorum. Bunu kanitlayabilir miyim? Deneyebilirim. Ben yasayan, nefes alan
biyolojik bir varligim. Ve bilingliyim. Dlistinlyorum, hissediyorum ve...

J-D: Glizel, glizel. Kanita ihtiyacim yok ve bu tartismayl yapmamiza da gerek yok. Ben sadece
sana sunu gostermek istedim. Hayatta oldugunu biliyorsun. Bu sadece sahip oldugun bir fikir
ya da teorik bir kurgu degil. Bu senin "kesin algilanan gergekligin". Bu senin igin tartisilmaz.
Simdi senden hayatta oldugunu kanitlamani istesem, zihninde bunu agiklayacak ya da
kanitlamaya ¢alisacak duslinceler arayabilirsin. Bunu entelektiiel bir egzersiz olarak
yapabilirsin. Ancak bu senin i¢in tamamen alakasiz ve gereksizdir ¢linkii bunun dogru
oldugunu her seyinle, diisinmeden bile bilirsin. Bu miimkiin olan en asikar seydir. iste tam
da boyle bir sekilde, benim icin her seyin bir oldugu dogrudur. Ve bunu tim varligimin
olduke¢a kapsamli deneyiminin tim glclyle soyliyorum.

Z: Anlamaya basladim. Tesekkir ederim. Ancak bu, benimle ayni amaca sahip olman
konusundaki sorumu yanitlamadi.

J-D: Hayir. Ama bunu da bosuna ac¢iklamadim. Arglimanim icin zemin hazirliyordum.
Anlamanizi istedigim sey, Dlinya lGzerindeki her varligi gercekten, tamamen, benimle ve Var
Olan Her Seyle bir olarak algiladigimdir. Ve kendimi ¢ok sevdigim ve 6nemsedigim icin, bunun
uzantisi olarak var olan her bir "digerini" seviyor ve 6nemsiyorum. Ve bu nedenle, aci icinde
bir cighk duydugumda, bu aclyi neseye donlistiirmeye yardimci olup olamayacagimi gérme
arzusundayim. Aslinda benim buradaki amacim da bu. Bu gergeklik sistemine geldim ¢linki
aciicinde bir ¢iglik vardi. Ve bu ¢ighgi duymamin nedeni de ona yanit vermem gerektigiydi.
Bu ylizden buradayim. Ve bu ¢agriya yanit vermekle mesgulim.

Simdi, soruna geri dénmeme izin ver. Bu gezegendeki her insanin sadece "baska bir ben"
oldugu perspektifini anlayarak, tiim bunlarla amacinin ne oldugunu soyledigin kismi sana
tekrar okuyayim. Soyle demissin: "Kendimi iyilestirmeye ¢alisiyorum, kendimi sevmeye
calisiyorum, gergekte kim oldugumu, Tanri'nin gergekte kim oldugunu kesfetmeye
calistyorum ve ruhumun amacini bulmaya ve gergeklestirmeye ¢alisiyyorum." Benim de tam
olarak ayni seyi yaptigimi gérebiliyor musun? Eger benim i¢in Benlik gezegendeki herhangi
bir kisi olabiliyorsa, o zaman yapmaya galistigim sey de bu. Aslinda yaptigim, her zaman
yaptigim, her zaman yapacagim ve simdiye kadar yaptigim sey bu.

Z: Ne?



J-D: Ben zamanin disindayim. Sadece sizin bakis a¢iniza gore bu gercekten de devam eden bir
sire¢. Benim bu konudaki bakis agim oldukga farkli. Bu siire¢ hem mikemmel ve
tamamlanmis hem de hala devam etmekte olan bir ¢alisma... hem de olabilecegi diger her
sey. Zamanin disindan béyle goriiniyor.

Z: Ha tamam. Ama litfen bana bu konusmalarimizin insanlik tizerinde buyik bir etki
yaratmasi gerektigini soyleme! Demek istedigim, bu sohbetlerin o kadar uzaga ulastigini
sanmiyorum...

J-D: Litfen, korkularini ve stiphelerini sustur. Bu konusmalarin stiphesiz blylk bir degeri
olacak. Su anda hayal edebileceginden ¢ok daha fazla. Ama is bu degil! Bu sohbetlere devam
ettikce, yaptigimiz isin gergekte ne oldugunu anlayacaksin. Bu sohbetler basit¢e baskalarina
gelip bizimle birlikte yaratmalari icin bir tir davetiye gérevi goriiyor. Konusmalar ilerledikge,
degerinin ne oldugu konusunda yavas yavas daha net bir fikre sahip olacaksin. Bu sohbetlerin
pek cok kisi icin derin bir degeri olacagi ve su anda hayal edebileceginden ¢ok daha ileriye
gidecegi dogru olsa da benim igin durumun kesinlikle "bu" olmadigini sdylemeliyim. Yaptigim
"is" senin henliz anlamadigin sekillerde gergeklestiriliyor. Aslinda higbir sey "yapmam"
gerekmiyor. Ben sadece buradayim. Basarmam gereken her seyi sadece oldugum sey olarak
basariyorum. Enerjimi ortaya koyuyor ve kullanilabilir hale getiriyorum ve bu da her seyi arzu
ettigim sekilde donustiriyor.

Z: Nasil? Sadece "burada bulunarak” bir seyleri nasil degistirebilirsin ki? Bir seyler yapmak
durumunda oldugun kesin.

J-D: Diinya insanlarina var olmanin gliclini aciklamak zor. Siz sadece yapmanin gilicii
acisindan dasindyorsunuz. Bir sey yaptiginizda daha gliclii ve etkili oldugunuzu
dislinGyorsunuz. Oysa dogru olan tam tersi. Yapmak yalnizca gercek glicinizi azaltir. Ama
bunu boyle anlayamayacaksin. Sana bunu bir hikdye Gzerinden anlatmama izin ver.

Z: Bir hikaye. Mikemmel!
J-D: Evet, iste baslyoruz:

Karanlik Diyarlilar’in Hikayesi

Bir zamanlar Karanlik Diyarhlar adinda bir insan irki vardi. Yeraltinin derinliklerindeki genis,
karanlik bir magarada yasarlardi. Karanlik Diyarhlar irkindan hi¢ kimse magaranin disina
¢ikmamisti. Ancak efsaneleri ve mitleri kadim bir zamandan -zamanin 6tesinde bir
zamandan- tanrilarinin yukaridaki biytk Aydinlik Diyar’dan inip burada, karanlik magarada
Karanlik Diyarllar’i yarattigini ve sonra ayrilip Aydinhk Diyar'a dond{igini anlatirdi. Tanrilarin
bir glin geri donecegi ve 15181 Karanlik Diyar’a getirecegi sdylenirdi. Karanlik Diyarlilar
yukaridaki Aydinlik Diyar'in nasil bir yer oldugunu hayal etmeye ¢alismislar ama kimse tek bir
1sik bile gérmedigi icin bunu yapamamislardi. Sonra, bazi Karanlik Diyarhlar karanlk diinyalari
tarafindan kisitlandiklarini hissetmeye basladilar. Yukaridaki efsanevi diinyayl deneyimlemeyi
arzuluyorlardi. Efsanelerde muhtesem manzaralar, genis acik alanlar ve harikulade
deneyimler anlatiliyordu ve bunlar bazi Karanlk Diyarlilar’a ¢ok cazip geliyordu. Bu az
sayidaki Karanlik Diyarli yireklerinde bu diinyanin var oldugunu hissediyor ve bunu
haykiriyorlardi. Diger Karanlik Diyarlilar bunlarin hepsinin elbette "batil inang sagmaligi"
oldugunu sdyliyorlardi. insanlarin mantikli olmalari ve sagmaliklarin pesinden kosmadan,
oldugu gibi hayatlarina devam etmeleri gerektigini sdyllyorlardi. Ve bu sekilde tirlerin nasil
ortaya ciktigini gériiyoruz: Ote diinyayi 6zleyen Hayalperestler ve sadece diinyevi olanla



ilgilenen Gergekgiler. Gergekgiler, mitler, efsaneler ve rilyalarla vakit kaybetmek yerine,
magaray! arastiriyorlar ve sahip olduklari hayattan en iyi sekilde yararlanabilmek igin
algilayabildikleri her seyi anlamaya ¢alisiyorlardi. Ulasamayacaklari seylerle vakit kaybetmek
yerine sorunlarina pratik ¢éztimler buluyorlardi. Ama Hayalperestler hayal kurmaya ve dua
etmeye devam ediyorlardi. Ve sonra, bir glin, dogru zaman geldiginde dualari beklenmedik
bir sekilde yanitlanmaya baslamisti. Tanrilar Karanlik Diyarlilar’a ¢ok kiguk, cok los bir isik
gondermisti.

Z: Klglk, los bir istk mi? Bunun nasil bir faydasi olmustu?

J-D: Olmamisti. Ama zarari da olmamisti. Anlayacaginiz, bu hikayenin kictk, los 15181 bildiginiz
1siktan farkhydi. Karanlik Diyarhlar’in her birine verilmisti... her birinin icine yerlestirilmisti.
Ama o kadar kuguk ve lostu ki, sadece en dikkatli gézlemciler degisik bir sey oldugunu fark
edebilmislerdi. Aslinda o kadar kiglik ve lostu ki, fark etseler bile, Karanhk Diyarlilar bunu
sadece hayal ettiklerini disinmuslerdi. Kendilerine "bir sey" oldugunu sdylemeyi segebilir ya
da bunu hayal giicliniin onlara oyun oynamasina baglayip "hicbir sey" olmadigini
soyleyebilirlerdi. Eger bir Karanlik Diyarli 15181 kabul ederse, o zaman isik artiyordu. Gérdigiin
gibi, bakma ve gérme arzusu, arzunun kendisi, 1sigin yavas yavas artmasina neden oluyordu.
Ve boylece, zaman icinde, buna niyet edenler, bunun (izerine meditasyon yapanlar ve
bununla galisanlar daha da parlak olmuslardi.

Z: Herhalde daha parlak gordiklerini kastediyorsun?

J-D: Hayir, demek istedigim kendilerinin daha parlak hale geldikleri. Kendileri isikla
parlamiglardi. Tekrar séylliyorum, bu isik sizin bildiginiz i1siktan farkliydi. Her bir Karanhk
Diyarl’nin igine yerlestirilmisti. Onu kabul ettikce, ona dikkat ettikce, ona saygi duydukga,
onu besledikce ve onu sevdikge iclerinde biiyiimiisti. iclerinden parlayan ve her birinin
gorebilecegi kendi isiklari haline gelmisti. Ve git gide daha parlak hale geldik¢e, daha uzagi
gorebilir olmuslardi.

Z: Peki bu onlara nasil yardimci oldu?

J-D: Olmad.. Isik hi¢ yardimci olmadi. Onlari magaradan disari ¢cikarmadi. Onlara aletler,
haritalar, talimatlar ya da yeni bilgiler vermedi ya da efsanelerinin dogru oldugunu soylemedi
ya da buna benzer higbir sey yapmadi. Isik, var olmak disinda hicbir sey yapmadi. Sadece
oldugu seydi. Tim isiklarin yaptigl seyi yapmisti... parlamisti. Kendine 6zgi bir sekilde
parliyordu: Glzel, yumusak, isiltili, altin rengi bir 1sik. Ama onlara o kadar nazik bir sekilde
geliyordu ki, sadece aktif bir sekilde istendiginde artiyordu. Béylece uzunca bir slire kimse
ondan hi¢ bahsetmedi. Anlayacaginiz gibi, ilk basta 15181 fark edenler ve onu artirmak igin
¢alisanlar en buylk Hayalperestlerdi. Bu armagana en agik ve uygun olanlar onlardi. Ancak,
boylesine bliylk Hayalperestler olarak, kendilerine deli, tembel ve kétl olduklarinin
sdylenmesine ¢ok aliskinlardi. Baskalarinin onlari dinlememesine aliskinlardi. Karanhk
Diyar'da hicbir glice sahip olmamaya aliskinlardi. Bu yizden 15181 kesfettiklerini baskalariyla
paylasmak icin ¢ok fazla caba sarf etmemislerdi. Cogu bu garip ama harika yeni deneyimi
yasayan tek kisinin kendisi oldugunu distnldyordu. Ama buna ¢ok da aldirmamislardi ¢linki
baska kimsenin bunu anlamayacagini diistinseler de 1si8in bir sonucu olarak ilk kez kendilerini
o kadar da yalniz hissetmiyorlardi.

Z: Yani 1s18in yardimi olmadi. O sadece... isikti. Peki bu Karanlik Diyarhlar’in dualarina nasil
yanit vermis oldu?



J-D: Gorduiglinliz gibi herkes 1sik icin ya da Aydinlk Diyar'a donmek i¢in dua etmedi. Sadece
bazilar etti. Dolayisiyla, eger Karanlik Diyarlilar magaradan Aydinlik Diyar'a tasinmis olsalardi,
bu ¢cogunlugun istemedikleri bir seyi vermek olurdu. Bu ylizden isik sadece onu segen ve
eylemleri ve kararlariyla 15181 kendi i¢lerinde yaratanlar icin hafifce parlamaktan baska bir sey
yapmadi. Soyle ki... en hevesle Arayanlar igin 1sik sonunda yeterince parlaklasti ve bazi ilging
seyler gormeye basladilar. Magara tavanindan sarkan giizel kristaller gibi. iste burada isler
tersine dondu. Arayanlar’dan birkagi tavandaki kristallere bakarken birbirlerini fark etmislerdi
ve ilk kez yalniz olmadiklarini anlamislardi! Birbirleriyle bu konu hakkinda konusmaya
basladilar. Deneyimlerini paylasmak ve 15181 arttirmak icin ipuglari ve stratejiler konusunda
birbirlerine yardimci olmak tzere Arayan gruplarini bir araya getirdiler. Arayanlar’dan
olmayan bazilari da gelip onlarin anlattiklarini dinlediler. Bazilari duyduklarini uygulayacak
kadar ilgilendiler ve onlar da Arayanlar’dan oldular. Haber yayildi ve bir siire icin magarada
olan en heyecan verici seye donusti. Isigl secenlerin cogunlukla Hayalperest, secmeyenlerin
ise cogunlukla Gergekei olmasi disinda her sey yolundaydi. Ve tahmin edeceginiz lizere, isleri
ylritenler Gercgekcilerdi. Gii¢ onlardaydi, kaynaklara sahiplerdi. Kurallari onlar koyuyordu. Ve
gormeyi se¢gmedikleri ve 15181 kendi iglerinde yaratmadiklari igin, onun var oldugunu inkar
etmislerdi. Bu yadirganacak bir sey degildi ¢clink( -onlarin bakis acisindan bakinca-
etraflarinda i1sik gérmivyorlardi! Yani Gercekciler’e gére bunlarin hepsi bir yalandi. Ve basit bir
yalan da degil, tehlikeli bir yalandi! Onlara gbére bu Arayanlar toplumsal bir bas belasi haline
gelmislerdi. Ustlerinin emir ve talimatlarina uymayi reddediyorlardi! Toplumun diizgiin ve
Uretken tyeleri degillerdi! Tim bu "Arayis" sacmaligi toplumun dokusunu bozuyordu!

iktidardakiler 151g1 ya da Arayis’1 yasaklayamazlardi ¢iinkii zaten bunlarin hepsinin uydurma
oldugunu iddia ediyorlardi. Bu ylizden nifuzlarini ve glglerini bu konuda konugan herkesle
alay etmek icin kullandilar. Isig1 gérmeye calisanlarin sadece deli insanlar olduguna, hepsinin
bir yalan olduguna dair giiclu iddialar 6ne strdiler. Higbir iyi, saghkli, akli basinda Karanlik
Diyarl’nin 15181 gérmeye calismamasi gerektiginin bilinmesini sagladilar.

"Disarida ne oldugunu bilmek istiyorsaniz," dedi iktidardakiler, "size séyleyebilecek
uzmanlarimiz var." Ne de olsa otorite onlardi.

"Gormeye calismak sosyal agidan yikici ve gereksiz bir sagmaliktir. Karanhk Diyar’a aykiridir!"
diye ilan ettiler.

Ancak elbette Arayis’i ortadan kaldirmayi basaramadilar. Aslinda Arayis’in popdlaritesi yavas
yavas artmisti. Ve sonra en hevesli Arayanlar’dan olusan bir grup yeni bir sey kesfetti.
Isiklarini bir araya getirerek ¢cok ¢ok daha parlak bir 15181 birlikte yaratabileceklerini fark
etmislerdi. Oldukga uzagi, son derece net gorebildiklerini kesfetmislerdi. Ve boylece her giin
bir araya gelip magaranin tavanini arastirmaya basladilar. Tavandaki belirgin yarigi gormeleri
an meselesiydi; bu yarik tam da eski efsanelerde anlatildigi gibi yukaridaki Aydinlk Diyar’a
acilan bir gegitti!

ihtiya¢ duyduklari tiim itici glic buydu! Arayanlar daha énce hicbirinin deneyimlemedigi bir
sevkle birlikte ¢alismaya baslamislardi. Malzemeleri bir araya topladilar ve ¢atlaga ulasip,
¢ikis yolunun bu olup olmadigini gérebilmek i¢in iskele kurmaya giristiler. Calismalari zaman
zaman yetkililer tarafindan engelleniyordu ama ¢ok da kotii durumda degillerdi. Yetkililerin
15181 yoktu ve bu nedenle Arayanlar’in ne yaptigini gdremiyorlardi. Bu sebepten planlarini
anlayamamislardi ve c¢atlagin gérildigind ya da varhigini bile kabul edemedikleri icin insaati
durdurmak icin fazla bir sey yapamamislardi. Boylece Arayanlar devam ettiler ve iskelelerini
kurdular.



Arayanlar’in iskelesi catlaga dogru uzanirken, hikdyemiz burada sona eriyor. Umutlu ve
heyecanhlardi. Asagidaki Karanlk Diyarlilar’in geri kalani cogunlukla neyin pesinde
olduklarindan habersizdi. Bazilari duymus ve ilgilerini gekmisti. Bazilari ise bunun bir
sagmalik oldugunda israr ediyorlardi. Sonra ne oldu? Sey... ne yazik ki hikdye burada sona
eriyor.

Z: Olamaz! Neden?

J-D: Bir soru sordun. Buraya gelme nedenimi, yapmak yerine sadece var olarak nasil
basarabilecegimi sordun. Sordugun sey bu degil miydi?

Z: Evet, bunu sordum.

J-D: Peki, hikayenin nasil ilerledigine bir bakalim. Hikdayede 1sigin Karanlik Diyar'a gelmeyi
nasil basardigini ve hicbir sey yapmadan -sadece var olarak- nasil alternatifler, segimler ve
degisim getirebildigini gorebiliyor musun? Isik orada olmasina ragmen, onu gérmeyi ya da
gormemeyi segmek yine de Karanlik Diyarlilar’a kalmisti. Ve eger onu gérmeyi segerlerse,
gordukleri bu seyle ne yapacaklarini kendileri segebilirlerdi. Yani 1sigin kendisi hicbir sey
yapmadi ama yine de nifusun tiim sosyal yapisi ve dinamigi degisti. Isik hicbir sey yapmadan,
onu isteyenlere ¢ikis yollarini bulmalari igin bir ara¢ sundu. Ama aslinda onlar igin higbir sey
yapmadi, hayir. Cok daha iyi bir sey oldu: Eger bunu segerlerse cikis yolu olacak sekilde kendi
yollarini yaratmalarina izin verdi. Sadece 15181 dileyenler onu gergekten aldilar. Isigi
reddedenler alamadilar. Hi¢ kimse yapmak istemedigi bir seyi yapmaya zorlanmadi. Herkes
istedigi gercekligi yaratma sansina sahipti. Yine de her sey i1s1gin basit¢e varligiyla degisti.
Bence bu hikaye size sadece var olmanin her seyi nasil degistirebilecegini ifade etmekle
kalmadi, ayni zamanda gergekliginizde olaylarin nasil gelistigine dair bir dizi paralellik iceren
bir bakis agisi da sundu.

Z: Cok glizel bir benzetme olduguna katiliyorum. Tesekkdirler. Sanirim var olmanin giiclinii
simdi anliyorum. Fakat baglantili konular tzerinde ¢ok fazla zaman harcadik. Kendimi kot
hissettim. Birligin etkileri hakkinda konusuyor olmamiz gerekiyordu. Bunun yerine aklima
gelen tlim bu sorulari yanitlayarak bosa kirek cekmene sebep oldum ve daha konumuz
hakkinda konusmaya baslamadik bile!

J-D: Biraz inancin olsun. "Her seyin her zaman miikemmel oldugunu" bilmiyor musun?

v

Z: Himm. Hayir. Yani bunu duymustum. Bu aydinlanmis ruhlarin bazen séyledigi "tamamen
ruhani” seylerden biri. Ama gergekten de her sey her zaman miikemmel degil, degil mi?

J-D: Sadece perspektifin cok yakin oldugu icin sana dyle geliyor. Burada hatirlaman gereken
bir sey var:

"Miikemmelligi géremiyorsaniz, resme ¢ok yakindan bakiyorsunuz demektir."
Z: Yine kulaga ¢ok derin geliyor ama pratikte bu nasil oluyor?
J-D: Bir 6rnek ister misin?
Z: lyiolur.

J-D: Glizel. Sana bir 6rnek verecegim. O da... tam da bu konusma! Hala lizerinde ¢alisiyoruz
ve bu ylzden tamamlanmamis Urline bakiyor ve yanlis sorular sorarak hata yaptigini

dislindyorsun. Benim de onlara uzun uzun cevap vererek hata yaptigimi distiniyorsun. Ve
bu sana komple buyik bir hata gibi goriintyor ¢iinki bu konunun akisina dair aklindaki sey



bu degildi. Ama isin puf noktasi su: Sana bunun sadece su an kusurlu gériindigina
soyliyorum c¢iinkl hala tamamlanmadi.

Z: Tamam, peki bu bilgiyle ne yapmaliyim?

J-D: Distinmek bir baslangic olabilir! Diisinmek. Ne dedim ben?

Z: Sadece eksik oldugu icin kusurlu?

J-D: Evet. Peki sana eksik gelen ne?

Z: Himm...

J-D: Tamamlanmamis demek i¢in kullanabilecegimiz baska bir kelime de "bitmemis"...

Z: Hikaye, hikaye! Hikayeyi bitirmedin. Demek istedigim... soruma miikemmel bir sekilde
cevap vererek bitirdin. Ama itiraf etmeliyim ki hayal kirikligina ugradim ¢iinki asil hikayeyi
askida biraktin.

J-D: Dogru ya! Yani, ne yapmami istiyorsun?
Z: Peki, litfen bana hikayenin nasil bittigini anlatir misin?
J-D: Evet, bunu yapmaktan memnuniyet duyarim!

Z: Tesekkdrler. Clinkli bu benzetmenin aslinda burada, Diinya'da bizimle nasil baglantili
oldugunu anlayabiliyorum. Ve yikselis slirecini kastederek yaptigin sevimli "iskeleye
tirmanma" detayini gorebiliyorum. Bu ylizden nasil bittigini 6grenmeye oldukga hevesliyim.
Sanirim bu bana gelecekte Dinya'da bize neler olacagina dair bir fikir verebilir.

J-D: Evet, hikaye Diinya'daki yasami ima ediyor. Ama diisiindigiin gibi degil. Kuyrukta epey
bir donemeg var. Ama oraya geldigimizde anlayacaksin, hikdyeye devam edeyim.

Karanlik Diyarlilar’in Hikayesi, Bolim 2

Tam hikayeyi basitce "Herkes kendisi icin ne yarattiysa onu elde etti" diyerek bitirebilirdim.
Bu hem hikaye icin hem de tiim realitedeki diger tim gercek hikayeler icin dogru olurdu.
Ama tatmin edici olmazdi. Clinkl her ne kadar,

"Her zaman tam olarak yarattiginiz seyi elde ediyor olsaniz da",

insanlar hala hikayelerin ayrintilarini bilmek istiyor. Bakalim her zaman yarattigini elde etme
kurah Karanlik Diyarlilar i¢in nasil islemis.

Hatirla, Karanlik Diyarhlar’in ¢ogu 1si§1 gormemeyi se¢misti, cogu Karanlik Diyar'da kalmisti,
degil mi?

Z: Dogru.

J-D: Tamam. Acik¢a gorullyor ki onlarin inanci 15181 goremeyecekleri, Karanhk Diyar'da
kalmalari gerektigi ve her seyin asagi yukari daha 6nce oldugu gibi devam edecegi
yoniindeydi. inandiklari sey buydu ve bu nedenle deneyimledikleri sey de buydu. Yeni
hikayeleri hemen hemen eski hikayenin kaldigi yerden basliyor. Karanhk Diyarlilar hala
Karanlik Diyar'dalardi ve hala isiklari yoktu. Ancak simdi bir fark vardi. Artik Karanlik Diyar'da
bir anda ortadan kaybolan arkadaslarinin ve aile tyelerinin varligini biliyorlardi. Ayrica
kaybolanlarin Arayanlar oldugunu da biliyorlardi. Arayanlar’in Aydinlik Diyar'a gitmekten



bahsettiklerini de biliyorlardi. Ve sonra ortadan kaybolmuslardi. Bu ylzden kafalari karismisti
ve bircogu artik sorular sormaktaydi.

"Arayanlar’a ne oldu?" diye sordular.
Bazilari "Tanrilar onlar icin geri déndii!" iddiasinda bulundu.

"Kétii davranisiari yiiziinden cezalandirildilar ve gotirildiler!” diye distnenler oldu. Ve bu
boyle devam etti. Kimse ne oldugundan emin degildi ama bildikleri bir sey varsa o da temiz,
kliclik, kapali diinyalarinin bir daha asla eskisi gibi olmayacagiydi. Agiklanamaz bir durum
gerceklesmisti, saskinlik icinde bircogu eski tanrilari hatirladi ve dua etmeye basladilar. Ve
simdilik onlari burada birakiyoruz. Daha sonra hikayeye diger grupla devam edecegiz,
iskeleye ¢ikanlarla.

Z: Arayanlar belli ki Aydinlk Diyar't bulmuslar!

J-D: Kesinlikle oyle oldu. Yeni hikayelerine yeni bir varolus seviyesinde basladilar. Asagidaki
topraklardan giktiklarinda, Aydinlik Diyar’in bu kadar parlak olmasinin nedeninin orada
parlak bir 1sigin varligindan kaynaklanmadigini, hayir, oradaki herkesin kendisinin parlak bir
15tk kaynagi oldugu icin buralarin Aydinlik Diyar oldugunu kesfetmislerdi.

Z: Vay canina! Herkes parliyormus!

J-D: Evet. Ve bunun anlami herkesin etrafindaki gercgekligin kendileri oldugunu gérmesiydi.
Anliyor musun? Karanlik Diyar'da insanlar diinyayi onun oldugu haliyle algiladiklarini
saniyorlardi. Aydinlik Diyar'da ise onu kendilerinin oldugu halde gordiiklerini fark ettiler.

Z: Himm. Burada yavaglayalim, anlamadim.

J-D: Gergek su ki, her biriniz kendi gergekliginizi yaratiyorsunuz. Net bir gérisle baktiginizda,
gergekliginizin en derinden inandiginiz sey -yani kalbinizden algiladiginiz sey- nedeniyle
mevcut seklini aldigini gorirsliniiz. Dolayisiyla, bir sonraki seviyeye ylikselenler, etraflarinda
gorduiikleri gercekligin kendi inang ve secimlerinin dogrudan bir sonucu oldugunu hemen fark
ettiler. Bu da kendi gergekliklerini kendilerinin yarattigini bildikleri anlamina gelir. Bu konu
hakkinda ilerleyen sohbetlerimizde daha fazla konusmamiz gerekecek ¢iinki bunu anlamak
sizin icin zor. Hala buyuk o6l¢lide kendi "Karanlik Diyar’inizda" yasiyorsunuz. Hala her seyi
oldugu gibi gordiglinlize inaniyorsunuz. Ve dyle olduguna inandiginiz igin de dyle! Bu konuda
yakinda tartisacagimiz cok daha fazla sey olacak. Simdilik, litfen bir sonraki seviyeye
ylkselmis olanlarin sizin yasadiginizdan farkli bir deneyim yasayacaklarini kabul et.

Z: Tamam, sanirim bu c¢ok acik, farkl bir varolus diizeyinin bundan ¢ok farkli olacagi akla
yatkin.

J-D: Ve aradaki farki anlamak sizin igin zor olacak ¢linkii bu konuda herhangi bir deneyiminiz
yok.

Z: Tamam. Anlastik.

J-D: Pekalj, sizin icin gercekligin bir sonraki seviyesinin 6z-ustalik® seviyesi oldugunu
soylliyorum. "Yukselmis Gstatlan” duymus muydun? Peki, onlarin tam olarak neyin Gstadi
olduklarini distiniyordun? Ben size onlarin kendilerinin tstadi olduklarini séyliyorum.
Gergek 6z-ustalik, kisinin kendi gercekligini tamamen kendisinin yarattigina inanmaya, bunu
bilmeye ve deneyimlemeye hazir oldugu anlamina gelir. Her biri diinyayi kendi inandigi gibi

8 QOrijinal metinde “self-mastery” olarak belirtilen ifade “6z-ustalik” olarak cevrilmistir.



gdrmeye hazirdir. Kendi diinyasini kendisi nasilsa o sekilde yaratmaya hazirdir. iste isikla
kastettigim sey de bu. Onlar isiklarini parlatirlar ve 1sik onlara diinyayi her birinin inandig gibi
gosterir.

Z: Vay canina. Sanirim gergekligin bir sonraki seviyesi oldukga sasirtici bir yer.
J-D: Olabilir. Ne yazik ki evrensel sevgiye ulasmadan da 6z-ustaliga erismek mimkinddr.
Z: Oyle mi? O zaman ne olur?

J-D: Hikayeye geri donmeme izin ver. Bu sohbet uzun bir sohbet olacak. Daha anlatacak ¢ok
sey var. Ama benimle kal, tamam mi?

Z: Higbir yere gitmiyorum. Tiim bunlarin nasil sonuglanacagini gérmek beni
heyecanlandiriyor!

J-D: Glizel. Bence sabrinin karsiligini fazlasiyla alacaksin. Hikayeye geri donelim. Hikayenin
amaclari dogrultusunda, Aydinlik Diyar’a yiikselmis olanlari ti¢ ana gruba ayiracagiz. ilk
grupta, kendine hizmet (KH) zihniyetine sahip olanlar var. Bu KH varliklari, Karanlik Diyar'dan
¢itkmayi bagsarmis olmalarinin, asagida kalan Karanlik Diyarhlar’dan daha 6zel olduklarini
kanitladigini diistindiler. Hala magarada bulunan Karanliklar Diyarlilar’a kiyasla cok gii¢li ve
bilge olmalari gerektigine karar verdiler. Simdi soylediklerimden, Karanlik Diyar'dan Aydinlik
Diyar'a kagmis olsalar bile, kendilerini hala Karanlik Diyar'a gore gcergevelediklerini fark
edebilirsiniz. Dolayisiyla yeni hikayelerine Karanlik Diyar'da baslamaktalardi.

Z: Hayir, bunu gergekten anlamadim. Karanlik Diyar'dan daha yeni kagtilar. Neden geri
donstnler ki?

J-D: Tamam. Beni takip et. Yarattiginiz seyi elde edersiniz, degil mi? Ve i1si8a sahip
oldugunuzda, yarattiginizi hemen elde edersiniz. Niyetinizi ve dikkatinizi neye odaklarsaniz
onu elde edersiniz. Simdi bu varlik grubu, kendilerini Aydinlik Diyar'da bulmus olsalar da hala
asagidaki Karanlhk Diyar'in bakis agisiyla distintyorlardi. "Biz Karanlik Diyarhlar’in en iyileri ve
en parlaklariyiz" diye diisinlyorlardi. Bakis agilari buydu. Elde ettikleri sey de buydu...
“"Karanlk Diyar'in en iyisi ve en zekisi" olmak! Ve elbette onlari motive eden baska bir sey
daha vardi. Artik bulduklari bu yeni gilice sahip olduklarina gére, sence bununla ne yapmak
isterlerdi?

Z: Himm...

J-D: Sana bir ipucu vereyim. Bu KH varliklarinin akillarinda bir miktar intikam olabilecegini
distinmiyor musun?

Z: intikam mi? Tabii ya! "ineklerin intikami" gibi bir sey.

J-D: Bu ifadeyi aciklar misin?

Z: ineklerin intikamini mi? Karanlik Diyar'da bu kisiler dislanmis olarak gériiliiyordu,
hatirladin mi? Karanlik Diyar'da onlar Hayalperestlerdi ve Gergekgiler ve 6zellikle de
iktidardakiler tarafindan toplumun istenmeyen unsurlari olarak géraliyorlardi. Saygisizhk

goren ucubeler ve kagiklardi. Ve simdi, gli¢ sahibi olduklarinda, belki de 6desme zamaninin
geldigini distindiler. Mazlumlar geri déniyor. ineklerin intikami.

J-D: Bu oldukga iyi bir analiz. Simdi gérebiliyor musun, 15181 ve Aydinlik Diyar'i bulmus olsalar
da aslinda hala Karanlik Diyar'daydilar. Olumsuz duygulari tarafindan kapana kisilmislardi.

Z: Evet. Bu ¢cok mantikli. Bunun nasil isledigini gérebiliyorum.



J-D: Eger i¢sel gliciinizi bulmussaniz ama 6ncesinde sifa ve sevgiyi bulmamissaniz, o zaman
kendinizi yine tuzaga disurirslniz... ama bunu daha yliksek bir seviyede yaparsiniz. Her
neyse, hikayeye geri donelim. Daha sonra gerceklesen sey, KH varliklarinin i1sig1 kendileriyle
birlikte Karanlik Diyar’a geri getirmeleriydi. Bundan béyle onlara "Isik Getirenler" diyecegiz.
Gordiguniz gibi onlar korler tlkesindeki "goéren gozler"di. Bu da elbette KH varliklarinin
normal Karanlik Diyar sakinlerinden ¢ok daha gtlicli oldugu anlamina geliyordu.

Z: Peki bu Isik Getirenler Karanlik Diyar'da ne yapiyorlardi?

J-D: Karanlik Diyarlilar’it nerede biraktigimizi hatirliyor musun? Arayanlar’in gidisiyle bir
kargasa ve kafa karisikhgi icine diismuslerdi. Bir an i¢in kendini onlarin yerine koymaya ¢alis.
Birdenbire, daha 6nce dogru kabul ettikleri her seyden derin bir siiphe duymaya basladilar.
Bircogu kendilerini kurtarmasi igin tanrilara dua eder oldu. Ama bu sekilde dua etmenin
yarattigl sorunu goérebiliyor musun?

Z: Pek sayllmaz. Dua etmekle ilgili nasil bir sorun olabilir ki?

J-D: Kendi kendine dua etmekte sorun yok, sorun bir kurtaricinin gelip tiim karmasanizi ve
sikintilarinizi gidermesi igin dua etmekte.

Z: Bu neden bir sorun olsun ki?

J-D: Sorun su ki ne isterseniz onu alirsiniz. Ya da daha dogrusu, gergekten istediginiz seyi
alirsiniz. Bunu anlamana yardimci olmama izin ver. Eger zayif, kafasi karisik, glicsiiz ve
kaybolmus oldugunuzu, ne istediginizi ve hatta ne istemeniz gerektigini bilmediginizi
disinerek, birinin gelip size ne isteyeceginizi, ne yapacaginizi ve nasil se¢im yapacaginizi
sdylemesini talep ederseniz; bu bliyik kurtaricinin diinyaniza gelip segimlerinizi ve
yaratimlarinizi sizden almasini ve bunun yerine onun yaratmayi segtiklerini size vermesini
istediginizi ve bunu yaptigi icin ona hizmet edeceginizi, ona tapacaginizi ve ne derse
yapacaginizi soylemis olursunuz... O zaman kendiniz icin aci dolu bir diinya yaratmis
olursunuz. Hayatinizda baska birinin belirli bir rolt doldurmasi icin bir bosluk yaratmis
olursunuz. Kendinizi mikemmel bir sekilde bir kurban olarak yaratirsiniz ve bir kurtarici
istediginizi soylerken, aslinda Evrenden size bir fail saglamasini istemektesinizdir.

Z: Bunu gercekten anlayamadim.

J-D: Pekala o zaman, simdi size kurban/fail/kurtarici Gg¢geninden bahsetmek igin iyi bir an.

Kurban/fail/kurtarici tiggeni

Hayatinizda bir seyler ters gidiyor gibi gériiniiyorsa ve kendinizi kurban olarak gériiyorsaniz, o
zaman bunu size bir baskasinin "yaptigina" inanmayi segmektesinizdir. Tim
mutsuzlugunuzdan sorumlu olan fail baska birisidir. Ve siz gli¢cstiz bir kurban oldugunuz igin,
bu durumdan ¢ikmaniza yardimci olacak, sizi kurtaracak ve her seyi daha iyi hale getirecek
birini bulmaniz gerekir. Ve boylece Uglu bir iliski kurulur: Kurban, fail ve kurtarici her zaman
birlikte hareket eder. Birinin oldugu yerde diger ikisi de vardir. Yani Karanlik Diyarlilar magdur
olduklarini ¢ok acik bir sekilde beyan ediyorlardi. Kendilerine kurtarilmak istediklerini
soyllyor olsalar da davet ettikleri sey bir faildi. Kendilerini ona hazir hale getirdiler. Bu agikhgi
onlar yarattilar.

Z: Anlamiyorum. Kesinlikle 6yle degil. lyi birinin gelip onlara yardim etmesini istediler. Bu
neden kot birini davet etsin ki?



J-D: Clnku korku ve stiphe ile yaratiyorlardi. Bu, seninle yaratim araglari hakkinda
konustugumda ayrintilarina girecegim bir konu. Ama asil mesele oldukga basit: Yaratim
araciniz duygularinizdir. Eger sevgiyle yaratirsaniz, o zaman gergekten istediginiz seyi elde
edersiniz. Korkuyla yaratirsaniz, o zaman istemediginizi elde edersiniz. Stipheyle yaratirsaniz,
o zaman karisik bir paket elde edersiniz ya da higbir sey elde edemezsiniz. Karanlk Diyarllar
korku ve stiphe icindeydiler. Bu ylizden ilk elde ettikleri sey istemedikleri sey oldu. Ve
yarattiginiz seyi elde etmelisiniz. Eger bunu yapmazsaniz dogru sekilde yaratmayi baska nasil
ogreneceksiniz ki?

Z: Vay canina, bunu anlamak benim igin oldukga glic. Ama tamam, hikayeye devam edelim.
Baska bir zaman tekrar bu konu hakkinda konusmak istiyorum... istedigim seyi nasil
yaratacagim hakkinda.

J-D: S6zim olsun, yakinda bunun hakkinda konusacagiz. Ama simdilik belki Karanlik
Diyarlilar’in kendileri igin sevgi ve pozitiflikle agik ve net bir sonug yaratmadiklarini kabul
edersin. Ve bdylece kendilerini hazir hale getirmelerinden dolayi bir agiklik yaratildi. Ve eger
bunu Isik Getirenler’in yarattiklariyla bir araya getirirsek, oldukga iyi bir eslesme ortaya ¢ikar.
Isik Getirenler Karanlik Diyarlilar tarafindan "geri donen tanrilar" olarak kabul gormekten son
derece mutlu olmuglardi. Kendilerine hizmet edilmesine, tapinilmasina ve egolarinin
parlatilip cilalanmasina oldukca isteklilerdi. Onlara karsi boyun egip yerleri siplirmeler onlara
cok glizel hizmet ediyordu. Sadece tanri olmaya degil, ayni zamanda Karanlk Diyar halkina
kendilerine nasil tapilmasi gerektigini 6gretmeye de oldukga isteklilerdi. Kendilerine dvgi
dolu sarkilar séylenmesini, en yetenekli as¢ilar tarafindan hazirlanan en iyi yiyeceklerin
sunulmasini 6gretmislerdi. Kendilerine en iyi hizmet eden Karanlik Diyarlilar’i iktidarda gesitli
mevkilere terfi ettirerek bir ruhban sinifi yaratmislardi, boylece sadece bu en sadik
hizmetkarlar yanlarina gelebiliyordu. Halkin geri kalani ise kdleden baska bir sey degildi,
rahiplerin ve onlarin gururlu tanrilarinin kéleleri. Uyanik olduklari tim saatler boyunca
¢alismaya, calismaya ve ¢alismaya zorlaniyorlardi. Egoist tanrilarini yatistirmak icin blylik
saraylar insa etmeye mecbur birakiliyorlardi. Ve sonra da tanrilarin evcil hayvani gibi olan
rahiplerin blylimus egolarini yatistirmak icin tapinaklar insa etmislerdi.

Ve sonra ilging bir sey oldu. Tanrilar birbirlerini kiskanmaya basladilar. Birbirleriyle rekabet
etmeye tutustular. Her biri digerinden daha fazla giice ve insanlar (izerinde daha fazla
kontrole sahip olmak istedi, digerinden daha iyi bir saraya sahip olmak istedi. Her biri
rahiplerine kendilerine tapinanlari toplayip, Karanlik Diyarlilar’a sadece bu tanriya
tapinmalari ve digerlerini terk etmeleri gerektigini sdyleme talimati verdiler. Egolar ¢atistik¢a
ve 6fkeler kabardikga bu bir siire boyle devam etti ve sonra savas patlak verdi. Bazi tanrilara
tapanlar diger tanrilara tapanlari 6ldiirmek i¢in talimat almislardi. Misillemeler hizla
topyek(n savasa donlismisti. Ve tanrilar giglerini birbirlerinin tapinanlarini yok etmek igin
de kullanmislardi. Karanlik Diyar paramparc¢a olmustu! Bir siire sonra bir dlglide ¢ikmaza
girilmisti. Tanrilarin her biri, hayatta kalan koleleriyle birlikte, birbirlerinden belli bir mesafe
uzaklkta, farkh bir bélgede yasiyorlardi. Orada kendi sehirlerini kurdular. Birbirleriyle
savasmaya devam etseler de zavalli Karanlk Diyarlilar icin ara sira baris zamanlari da
oluyordu. Ama hayatlari zordu. Artik sadece binalar insa etmek ve hizmet etmek igin
calismak zorunda degillerdi, ayni zamanda bazen tarim aletlerini savas silahlarina
donisturip, savaslarda 6lmek ya da sakat kalmak durumunda birakiliyorlardi. Ve bunlarin
hepsi Isik Getirenler’in egolarina hizmet etmek igindi.

Ancak tiim bunlar olurken Karanlik Diyarlilar’in kalbinde yeni bir seyler dogmaya baslamisti.
Artik eskisi gibi kibirli Gergekgiler degillerdi. Cok zor zamanlardan ge¢mislerdi. Ve bunu



birlikte atlatmislardi. Birbirlerine sefkat gostererek hayatta kalmislardi. Kardes kardese
yardim ederek Ustesinden gelmislerdi. Yasadiklari sikintilar kalplerini birbirlerine agmisti. Ve
artik kalpleri yeniden kurtarilmak igin aglamaya baslamisti. Ama bu kez kalplerinden umutla
sesleniyorlardi. Umut vardi, ¢linki birbirlerinin goézlerinde sevgi ve sefkat gormuslerdi.
Tanrilardan sevgi ve merhamet ummaya baslamislardi. Ve yine yarattiklarini aldilar. Her
zaman oldugu ve olacagi gibi. Cinki unutma...

Z: "Her zaman kendiniz igin ne yaratirsaniz kesinlikle onu elde edersiniz."
J-D: Tam isabet! Peki, sence bu sefer dualarina cevap vermeye kim gelmis?

Z: Emin degilim. Hatirladigim kadariyla, o zaman Aydinlik Diyar’a ylikselen Arayanlar’in (g
gruba ayrildigindan bahsetmistin. ilk grup su anda Isik Getirenler olarak adlandirdigimiz KH
(Kendine Hizmet) grubuydu. Sanirim simdi bize Aydinlik Diyarh ikinci bir gruptan
bahsedeceksin. Onlarin bir sekilde Karanlik Diyarlilar’in ¢cagrilarina daha sevgi dolu bir yanit
verdigini tahmin ediyorum.

J-D: Bu oldukga iyi bir tahmin. O halde ikinci gruba bakalim. Onlar Digerlerine Hizmet (DH)
zihniyetine sahiplerdi. Bu kisiler Aydinlik Diyar’a ilk geldiklerinde, bunun bir mucize, bir lUtuf
ve bir ayricalik oldugunu hissetmislerdi. Bu ayricaligi kendilerini baskalarina hizmet etmeye
adamak igin kullanmak istiyorlardi. Karanlik Diyar'da geride biraktiklari arkadaslari ve aile
Uyeleri icin sevgi ve sefkat hissediyorlardi ve bu ylzden geri doniip Karanlik Diyar'da
kalanlara ellerinden geldigince yardim etmeye karar vermislerdi. Ve boylece asagidaki
Karanlik Diyarlar’dan gelen sevgi dolu yardim ¢igliklarini duydular. Cagriyi duydular ve karsilik
verdiler. Ve Karanlk Diyar’a vardiklarinda, DH varliklari Isik Getirenler’in neler yaptiklarini
gorince dehsete kapilmislardi. Karanlik Diyar sakinlerinin yasamlarina getirdikleri sefalet ve
Olim onlar icin diistinemeyecekleri kadar korkunctu.

Z: Bir dakika lGtfen. Anlayamadim. KH grubundakilerin 6nce geldigini sdyledin. Ve onlar
Karanlik Diyar'da imparatorluklar kurup, savaslar yaparak oldukg¢a uzun bir zaman gegirdiler
ve DH grubundakiler ancak ytizlerce yil sonra geldi, dogru mu?

J-D: Yizlerce yildan ¢ok daha uzun bir siire sonra, ama evet, soyledigim sey bu. Gérdigin
gibi, zaman farkli alemlerde farkl akar. Boyutlar arasinda hareket ederken ayni zaman
cizgisinde kalamazsiniz. Onlar tamamen farkli sirali sistemler Gzerinden islerler. Dolayisiyla,
ornegin Aydinlk Diyar'dan Karanlik Diyar'a gectiginizde, sizinle rezonansa giren zaman
dilimine varirsiniz. Karanlk Diyar sizin gelisiniz i¢in hazir oldugunda varirsiniz. Rollnizi
oynama zamaniniz geldiginde varirsiniz. Sahne oyunu iyi bir benzetme olur. TUm oyuncularin
acihs perdesinde birlikte oldugu ve sonra hepsinin ayni anda uzun, kesintisiz bir monologda
tlim repliklerini soyledigi bir sahne oyunu hayal et. Bu kaotik bir kakofoni olurdu ve kimse
icin bir anlam ifade etmezdi. Bunun yerine, her biri sahneye dogru anda girer ve her biri
digerine mikemmel bir yanit olacak sekilde rollinii oynar.

Z: Anliyorum. Ama bu da baska bir soruyu beraberinde getiriyor: Onlarn "dogru zamanda"
oraya getirmeye kim karar veriyor?

J-D: Kendileri. Bunu arzulariyla yaratirlar. DH varliklarinin arzularinin ardindaki ana
dislinceye bakalim. Onlar hizmet etmeyi arzuluyorlardi. Birilerine yardim etmeyi
arzuluyorlardi. Karanlik Diyarhlar’i icinde bulunduklari durumdan kurtarmak istemislerdi.
Ama bunu sevgi dolu, nazik bir sekilde yapmaya motiveydiler. Bu, kendini ifade etmeyi
dileyen bir ruhun cémertligidir. Yani anladin mi? DH varliklari Karanlik Diyar’a, tam da
Karanlik Diyarlilar’in gligll bir sekilde DH varliklarinin sunduklari seye gore agiklik yarattiklari



anda girdiler. Ve bu miikemmel an, hikdyenin bu bolimiiniin basinda Isik Getirenler’in geldigi
zaman degildi. Hayir. Karanliklar Diyar’in 6nce Isik Getirenler ile tanismasi ve Isik
Getirenler’in onlarin ¢agrisina nasil yanit verdigini gormesi gerekiyordu. Ancak o zaman, bu
yolda bir siire birlikte ytrudikten sonra, Karanlik Diyarhlar yeni bir se¢cim yapmaya hazir
olacaklardi. Gorildugi gibi, bir kurbanin kurtaricidan 6nce bir faile ihtiyaci olur.

Burada baska bir seyi daha agiklamama izin ver. Hatirla, hikayenin ilk bolimiinde Karanhk
Diyarlilar kibirliydi ve Arayanlar’i kurban etmislerdi. Onlar boyleydi ve bunu biliyorlardi.
Dolayisiyla, Karanlik Diyarlilar icin otorite konumundaki varliklar ego merkezli ve
buyurganlardi. Birbirlerine boyle davraniyorlardi. Bildikleri buydu ve bu ylzden ¢agrilarina
yanit olarak hayal edebildikleri de buydu.

Z: Clnki bir seyi hayal edemezseniz, onu yaratamazsiniz, oyle mi?

J-D: Bu soyledigin son derece dogru bir sey. Yakinda, yaratim araglari hakkinda
konustugumuzda, "hayal glici" dedigin seyin ne kadar gliclii bir sey oldugunu anlayacaksin.
Ve evet, eger hayal edemiyorsaniz, yaratamazsiniz. Ama hikayenin bu boliiminde, Karanlik
Diyarlilar’in bagina gelen sey, uzun bir dizi travmatik deneyimden ge¢meleriydi. Ve burada
enteresan bir sey var. insanlar bu tiir zorluklar yasadiklarinda ¢ogu zaman iglerindeki en iyi
seyleri ortaya cikarirlar. iste bu yiizden Karanlik Diyarhlar Isik Getirenler tarafindan gérdiikleri
sert muameleye birbirlerine destek, sefkat, sevgi ve nezaket gostererek karsilik verdiler.
Dostun dosta yardim etmesi, yabancilarin birbirlerine beklenmedik yardimlar sunmasi...
Boylece o karanlik zamanlar Karanlik Diyarlilar’in kalplerinde bir kivilcim ateslemisti.
Kalplerinde yeni ve farkli bir isik dogmustu. Merhamet 15181 usulca parlamaya baslamisti. Ve
bdylece Karanlik Diyarlilar DH grubundaki Aydinlik Diyarllar ile tanismaya hazir hale
gelmislerdi. Bunu soyle 6zetleyebilirim: Karanlik Diyarhlar diinyalari hakkinda yeni bir
diisiinceye sahip olabilmek igin 6nce kendileri hakkinda yeni bir diislinceye sahip olmak
zorundaydilar. ihtiyaglarini sevgi dolu, sefkatli bir karsilik tizerinden tanimlayabilmeleri icin
once kalplerinde sevgi ve sefkat bulmalari gerekiyordu.

Z: Peki DH uyeleri Karanhk Diyarlilar’i Isik Getirenler’den nasil kurtardilar? Beyaz ath siivariler
gibi silahlarini atesleyerek geldiklerini sanmiyorum.

J-D: Hikayeye girebilecekleri pek ¢cok farkli yol var. ilerleyen siirecte alternatif zaman
cizgilerinin karmasik yapisini anladiginda, tiim olasi yollarin gergekten gergeklestigini de
anlayacaksin. Bazilarinda gergekten de gazapli ve 6fkeli bir sekilde geldiler: alev alev yanan
intikam kiliglari olan melek ordulari. Bu gergekliklerde DH ve KH arasinda buiyiik bir savas
vardi. Ama bu hig¢ kimse icin iyi sonuglanmadi. Herkes zarar gérdi ve kimsenin isine yaramadi.
Bu, bir kez basladiginda sonu olmayan bir oyundur. Savas korku ve aclya neden olur. Korku ve
acl nefret dogurur. Nefret savasa neden olur. Dénip durursunuz. DH varlklari Karanlk
Diyarhlar’a zarar vermek degil yardim etmek istediklerinden, bu onlarin gikarlarina hig¢ hizmet
etmedi. DH varliklarinin bu gergeklige iyi, nazik ve yardimsever yari-tanrilar olarak geldikleri
ikinci bir zaman ¢izgisi seti daha vardir. KH varliklari ile savagsmadilar ve hicbir zarara yol
acmadilar. Yaptiklari sey kendi gliclerine sahip ¢ikmak ve Karanlik Diyarlilar’a yardim etmek
icin ellerinden geleni sunmakti. Ogreten, yardim eden, sifalandiran ve iyilik adina sonsuz
hizmet eden blyuk, nazik, iyiliksever tanrilar oldular.

Z: Ah! Bu daha iyi bir yaklagim!
J-D: Belki. Ancak, son tahlilde, savasmaktan ¢ok daha basarili degil.
Z: Yok artik! Nasil yani?



J-D: Bu ikinci durumda Karanlik Diyarlilar kendileri igin bir sey yapmayi biraktilar. Bir sey
yapmaya ¢alismanin bile anlamsiz oldugunu goérdiiler. lyi tanrilar ve kétii tanrilar vardi. Eger
iyi tanrilara hitap etmeyi basarirsaniz, basiniza iyi seyler gelirdi. Eger koti tanrilari
kizdirirsaniz, basiniza kéta seyler gelirdi. Bu sekilde Karanlik Diyarhlar hicbir glcleri
olmadigina karar verdiler ve denemeyi biraktilar. Ve sonugta DH varliklari onlarin Aydinhk
Diyar’a ylkselmelerine yardimci olamadi. Karanlik Diyarlilar sadece "Biz sizin gibi dedgiliz.
Sizler tanrisiniz. Biz gli¢stiziiz. Biz size hizmet edelim, siz de bizim i¢in bunlarr yapin." bakis
acisina geldiler. DH varliklari aslinda hepsinin ayni oldugunu ve Karanlik Diyarlilar’in onlarin
yaptigl her seyi yapabilecegini ne kadar anlatmaya ¢alissalar da Karanliklar Diyarlilar onlara
inanmadi. Neden inansinlar ki? Bu tanrilarin biyik sihir ve mucizeler gergeklestirmeye
muktedir olduklari ¢ok agikti. Yani bu da bir basarisizlikla sonuglandi. Bir de lglinci bir zaman
¢izgisi seti var. Bu zaman gizgilerinde DH varliklari insanlarin "istiinde" olmanin sagmaligini
fark ettiler. Bunun yerine artik Karanliklar Diyar’in bir pargasi olmayi segtiler. Boylece Karanhk
Diyar’daki ebeveynlerin bebekleri olarak dogarak oyuna dahil oldular. Bu setteki zaman
gizgilerinin gogunda (ebeveynlerin bebekleri olarak dogan DH varliklari) dyle ya da boyle
blyudikce Aydinhik Diyarlar’t hatirlamaya baslayacaklardi. Isig1 hatirlayacaklardi. Ve sonra
kendileri de birer Karanlk Diyarli olarak digerlerine yardim etmeye ve 6gretmeye
baslayacaklardi.

Z: Peki bu daha mi iyi sonug verdi?

J-D: Onemli él¢lide. Burada olan sey, Isik Getirenler’in neler olup bittigini cabucak
gormeleriydi. DH 6gretmenleri ve sifacilar islerini yaptikga, Isik Getirenler de insanlar
Uzerindeki hakimiyetlerini kaybetmeye basladilar. Bu ylizden isigin 6gretilerine karsi yasalar
cikardilar. Isik 6gretilerini aldilar, degistirdiler ve bozdular. Bu sayede Isik Getirenler’in
cikarlarina hizmet edecek sekilde insanlari tuzaga dustrip onlari kdlelestirmeye devam
edeceklerdi. Yapmayi basardiklari sey isigin 6gretilerini yeraltina ¢ekmek oldu. Gizli gruplar
toplandi. Orada, bu kiiglk gizli okullarda, olmanin gizemleri 6gretildi. Ve béylece s6z yayildi.
Bazen bir 6gretmen ayaga kalkiyor ve sesini ylkseltiyordu. Bazen statiikoyu rahatsiz edecek
kadar takipgi topluyordu. Sesini ylkselten her bir 6gretmen ve baskaldirisi Isik Getirenler
tarafindan giic ve siddet kullanilarak bastiriliyordu. Ancak o zamana kadar mesaji yakin
takipgilerinden daha fazla kisiye ulasmis oluyor ve giderek blyiyen bir grup insan
uyaniyordu. Ve bdylece bu varolus bicimi biraz ise yaradi. Ama nihai olarak basarili da olmadi.
Hala ¢cogu insan kendi gergekliklerini yalnizca tanrilarin yaratabilecegine inaniyordu. Yalnizca
tanrilar sizi Aydinlik Diyar'a gotirebilirdi ya da diyara hig¢ kabul etmeyebilirlerdi. Hala ¢ogu,
Aydinhk Diyar’a gidenlerin kendileri buna hazir olduklari igin, 6z-ustaliklarini kazandiklari igin
gittikleri gercegini anlayamadi. Onlar bunu kendileri icin yaratmaya istekli ve muktedir
olduklarindan Ustat olmaya yukseliyorlardi. Sadece ¢ok kuigtik bir ylizde bunu basarmis ve
yukselebilmisti. Ve Karanliklar Diyarhlar’in Hikayesi'nin ikinci b6limi burada sona eriyor.

Tekrar basa sarip duran bir donglyle sona eriyor. Zaman g¢izgisi aslinda bir ¢izgi degil, bir
¢emberdir. Yani son baslangictir, baslangi¢c sondur... Kendine Hizmeti se¢mis olanlar,
Digerlerine Hizmeti se¢mis olanlar ve Kararsiz kalanlar arasinda sonsuz, karmasik bir
etkilesim vardir. Dongliniin sona eriyor gibi goriindgu bir nokta vardir ve burasi, sonunda bir
karar noktasina ulagmis olan tiim Kararsizlar’in hasat edildigi yerdir. Kararsiz olmayi birakip
Kendine Hizmet, Digerlerine Hizmet veya ¢ok nadiren Uglinci tip Aydinlk Diyarli olacaklari
bir sonraki seviyeye yukselirler.

Z: Aa evet! Uglincii bir grup oldugunu unutmustum. Onlar ne yaparlar?



J-D: Heniiz onlari hikdyeye dahil etmenin zamani gelmedi. Oncelikle Karanlik Diyarlilar
hikayesinin ikinci bolimini bitirmem gerekiyor. Her déngliniin sonunda bir olay oldugundan
bahsetmistim. Buna hasat deniyor. Bu, se¢im yapmis olanlarin Kararsiz olmaktan ¢ikip
Aydinlik Diyar’a yukseldigi zamandir. Genellikle bu, Karanlik Diyar sakinlerinin oldukg¢a kiicik
bir ylzdesidir.

Z: Yani, zaman icinde Kararsizlar daha da azaliyor.

J-D: Olabilir. Elbette burasi kapali bir sistem degil ve zaman ¢izgisi gercekte sona ermiyor.
Buranin kendilerini kesfetmek icin iyi bir yer oldugunu distinen baska yerlerden baska
varliklar Karanlik Diyar’i deneyimlemeye gelebilirler. Belli bir perspektiften bakildiginda
bunun ¢ok glizel ve zarif bir oyun oldugu gorilebilir. Oyuna Kararsiz olan yeni bir oyuncu
olarak en alttan girebilirsiniz. istediginiz kadar kararsiz kalabilirsiniz ve sonra iyice baktiktan
sonra hangisi olmak istediginize karar verebilirsiniz -DH, KH ya da Ug¢linci tip (ona birazdan
geliyorum!)- ve sonra ona gegersiniz. KH veya DH’i segerseniz, bu roli istediginiz kadar
oynayabilirsiniz ve bunu bitirdiginizde, lglncu tipi hala segebilirsiniz. Ve liglincl tipin
benzersiz yani, bu tipin oyunu tamamen birakmayi veya oynamaya devam etmeyi segebilen
tek tip olmasidir. Ancak Uglinci tipin tam olarak ne olduguna gegmeden dnce, hadi bu
sistemin glizelligini gormek icin bir dakikamizi ayiralim. Bunun nasil sonsuza kadar dénerek
devam eden bir sey oldugunu gorebiliyor musun? Kararsiz Karanlik Diyarllar, Kendine Hizmet
eden Isik Getirenler ve Digerlerine Hizmet eden kurtaricilar hep birlikte bu dansa kilitlenirler.
Bir Gggen olustururlar: kurban roliinii oynayan Karanlk Diyarllar, fail rolinii oynayan Isik
Getirenler ve kurtarici roliini oynayan Digerlerine Hizmet varliklari. Ve bu dizen bir kez
kurulduktan sonra sonsuza kadar donebilir. Bu, sonsuza dek surlip giden i¢ catismali bir
oyundur. Bireysel ruhlar baslangicta oyuna girebilir, oyun boyunca DH veya KH’e (ve siklikla
once birine sonra digerine) ve en sonunda da Uclnci gruba gecebilirler. Ve sonra, eger
isterlerse, t¢lincl gruptan oyunu terk edebilirler.

Z: Tamam, daha fazla bekleyemeyecegim. Lutfen bana lglinci grubun ne oldugunu
anlatabilir misin?

J-D: Merakini dizginlemenin ne kadar strecegini merak ediyordum. Pekala, sana anlatacagim
ve sonra her seyin mantikli olup olmadigini géreceksin. Ugiincii tip Aydinlik Diyarlilar benim
Birlestiriciler olarak adlandirdigim tiptir. Onlar her seyin BiR oldugunu bilenlerdir. Onlar
kendilerinin hem KH’te hem DH’te hem de Kararsiz olduklarini bilirler. Hepsi, hicbiri ve ayni
zamanda bundan ¢ok daha fazlasi olduklarini. Baska bir varliga baktiklarinda higbir yargilama
olamayacagini bilirler ¢linkl o varhigl kendilerinin baska bir benligi olarak gortrler. Bu
nedenle her seyin mikemmel oldugunu bilirler. Onlar gercekten ve tam anlamiyla isigl
gormuslerdir. Aydinlik Diyar'daki digerlerinin gordigu ilk 1sik pargasini degil hayir, her varligin
kalbinden parlayan isigin derinligini, yani o varligin Ana Kaynak ile olan baglantisini
gormuslerdir. Boyle bir varlik size baktiginda gegici durumunuzu gérmez, zaaflarinizi,
kendinizi sinirlayan yanilgilarinizi, korkularinizi gérmez... Hayir, onlar kalbinize bakarlar ve
orada Tanri'yi gorirler! Elbette kendilerine baktiklarinda gordikleri gibi. Birlestirici'nin
gozleriyle baktiginizda Tanri her yerdedir. Ve elbette bu oyunda Kararsiz olduklarini, KH'te
olduklarini ve DH’te olduklarini da gorebilirler. Bu nedenle bunlarin higbiri hakkinda yargida
bulunmayacaklardir. Ve iste onlarla, Birlestiriciler ile, Karanlk Diyarlilar’in hikayesinin bir
sonraki bélimine baslyoruz...

Z: Vav! Bu uzun ve karmasik bir hikayeye dontslyor!



J-D: Aslinda ne kadar karmasik oldugu hakkinda higbir fikrin yok. Bazi seyleri sikistirip
birlestirerek hikayenin anlasilabilir olmasi icin biiyiik bir hareket alani yarattim.

Z: Bu hikaye gercek mi?

J-D: Tim hikayeler gercektir. Ve tim hikayeler kurgudur. Bakis aginiza bagl olarak bu
ifadelerin her ikisi de dogru olabilir. Bu sadece bir hikdye, hatta isterseniz bir peri masali bile
olabilir. Ancak diinyanizda meydana gelmis ve gelmeye devam eden olaylari ilging bir sekilde
temsil ediyor. Umarim, sizi bazi seyler hakkinda dlisinmeye sevk eder. Sizi yeni sorular
sormaya ve yeni sonuglara varmaya yonlendirir. Bu, size korku ve 6fke iplerini gekmeden
durumu anlamanin bir yolunu énermektir. Sizi kiyamet ve kasvetin mutsuzluguna
suriklemeden. Cunki bunlar -kiyamet ve kasvet- benim glindemime hizmet etmiyor. Bunlar
sizi kendi hizmetinde tutarak oyun oynamanizi isteyenlerin glindemine uygun seyler.

Hadi simdi...

Karanlik Diyarlilar’in Hikayesi, Boliim 3

Ugtincii grup olan Birlestiriciler hakkinda anlasilmasi gereken sey, onlarin kendilerini kime
hizmet ettikleri izerinden tanimlamamalaridir. Kendilerine ya da "digerine" hizmet etmeleri
gerekmez. "Digeri" ve "kendisinin" nihayetinde ayni varlik oldugunu bilirler. "Digerine" ne
yaparsaniz, otomatik olarak ve dogrudan Kendinize de onu yaptiginizi bilirler. Dolayisiyla
kural olarak iyi, sevgi dolu ve nazik olsalar da (¢linki kendilerine de boyle davraniimasini
isterler), bu tur varliklar otomatik olarak kendilerine hizmet etme ya da baskalarina hizmet
etme moduna gegmezler. "Hizmet" kavrami onlar igin pek de biyik bir 5nem tasimaz. Bunun
yerine, boyle bir varligi genellikle harekete gegiren sey Kendisinin (Benliginin) saf ifadesidir.
Birlestirici’nin anlayisi, birligin her bir pargaciginin kesinlikle ve tamamen essiz oldugudur. Ve
eger her biri en bliyik mutlulugu olan seyi bulur ve sadece bunu ifade ederse, o zaman her
sey yoluna girecektir. Clinkd, gordiigliniz gibi, hicbir yerde iki varlik asla birbirinin ayni
degildir. Dolayisiyla, farkli iki varhigin en blyik mutlulugu asla tam olarak ayni sey
olmayacaktir. Her biri sunabilecegi o essiz sey icin sevilecek ve el Gstiinde tutulacaktir. Ve
sundugu sey, mikemmel bir sekilde bir yerlerde ihtiya¢ duyulan sey olacaktir.

Birlestiriciler igin kithk ve rekabet yoktur. Denge ve mikemmellik vardir. Ve bu varliklar
harekete ge¢mek yerine basitce olmayi secerler. Kesfetmeyi ve gormeyi. Tanri'nin kalbine
yolculuk etmeyi ve o essiz, en blylik armaganlarini vermeleri igin onlari ¢agiran seyi bulmayi.
Ve sonra kendilerini saf sevgi ve nese icinde ifade edeceklerdir.

Z: Kulaga cok hos geliyor. Ama gergekten anlamadigim bir sey var. Kendinizi kaybetmeden
nasil herkesle ve diger her seyle BiR oldugunuzu bilebilirsiniz? Yani, kavramsal olarak birligi
anliyorum, ama varliginin bir gercegi olarak seninle baska herhangi bir varlik arasinda higbir
ayrilik olmadigi tam anlamiyla dogruysa... o0 zaman nasil hala sen olabilirsin?

J-D: Sorun bireysellikle ilgili. Kimligini kaybetmekle ilgili. izin verirsen Karanlik Diyarlilar’in
hikayesinden bir siire i¢in ¢ikacagim. Bu ¢calismanin 2.béliimindeki ilk sohbetimizde size
"Gokkusagl Metaforu"ndan bahsedecegime s6z vermistim, hatirliyor musun?

Z: Evet. Simdi sen sdyleyince hatirladim.

J-D: O zaman anlatiyorum.



Gokkusag1 Metaforu
Bir gokkusagi oldugunu ve senin de renklerden biri oldugunu hayal et.

Sen ve tim kardes renklerin gokyliziinde bireysel ve ayri gibi goriinebilirsiniz. Ama oyle
misinizdir?
Z: Anliyorum. Hayir, renkler devamlilik arz eder, degil mi?

J-D: Evet, gordiglinliz sey aslinda 1sik frekanslarinin esit, kesintisiz, bélinmemis bir
yaylhmidir. Gozlemci zihninde bu frekanslardan bir seckiyi bir araya getirmeye ve 6rnegin bu
alani sari bir bant, su alani da yesil bir bant olarak tanimlamaya karar verir. Ancak gercekte
bir rengin bittigi ve digerinin basladigi bir yer yoktur. Ger¢ek anlamda herhangi bir renkten
olusan bir "bant" yoktur, sadece siz dyle oldugunu hayal etmeyi segebilirsiniz.

Z: Yani tim renklerin aslinda tek oldugunu soyliyorsun. Sadece gékytziinde ayri renkler gibi
gorlandyorlar. Ve buradan, bir varhgin kendisini nasil farkl ya da benzersiz bir dogaya sahip
olarak algilayabilecegini anlayabiliriz, ama ayni zamanda aslinda tek BiR parlak beyaz 1sigin
parcasi oldugunu da biliriz.

J-D: Bunu ifade etme seklini sevdim. Evet, 6yle. Ama gdkkusagi benzetmesinden bir baska
hos gozlem daha cikarabiliriz. Orada aslinda gékkusagi olmadigi gercegine ne dersin? Hepsi
bir yanilsama. Isik ve nem vardir. Bu iki sey arasindaki etkilesim, sizin gokyuziinde bu renkleri
gordiiglintize inanmaniza neden olur. Ama gergekte ne goriiyorsunuz? Yagmur damlalari mi
gorlyorsunuz? Yoksa glines isinlarini mi goriiyorsunuz?

Z: ikisini de sanirim.

J-D: Peki o zaman neden baska bir yerde duran farkli bir kisi gékkusagini senin gérdiginden
farkli bir yerde goriyor? Clinki birbirlerinden birka¢ metre uzakta duran iki gézlemci aslinda
1sigin farkli yagmur damlalari tGizerinde oynadigini gormektedir. Demek istedigim Uglincu bir
bilesen daha var. Isik, nem ve Sen yani gézlemci. Senin kesinlikle essiz olan bakis agin ti¢lincu
bilesendir. Her bir gézlemci igin gokkusagi biraz farkli gériinecektir. Gézlemcinin nerede
durduguna bagli olarak gokkusagi farkl bir konumda olacaktir.

Z: Ve bundan elde ettigimiz blyuk ruhani gercek sudur ki...

J-D: Gorlinlse gore bitlin isi ben yapmaliyim. Tamam. Sana ve kardes renklerine geri
dénelim. Siz bir boslukta var olmuyorsunuz. Kendi deneyimleriniz var ama her bir gézlemci,
etkilesimde bulundugunuz her varlik sizi biraz farkli gériiyor. Etkilesimde bulunacaginiz her
bir digerinin zihninde yeniden yaratiliyorsunuz. Ve bu aslinda lizerinde derinlemesine
distinilmesi gereken bir konudur. Bunu diisinmeni istiyorum ¢iinki bu ¢cok 6nemli bir
kavramdir ve diyalogumuz ilerledikce tekrar karsimiza ¢ikacak.

Z: Bir dakika. Ama o zaman... eger ben bensem; diyelim ki ben bu gékkusagindaki sari rengim.
Ve yiiz kisi beni gortyor ve her biri beni biraz farkl gérilyor o zaman... bu versiyonlardan
hangisi benim?

J-D: Bu ilging bir nokta. Bir digeri de su: Seni oldugun gibi mi goriyorlar? Yoksa seni olduklar
gibi mi goruyorlar?

Z: Oo, dogru! O konuya geri dénduik.

J-D: Evet 6yle. Ama umarim gokkusagi metaforundan, kendi 6zellikleriniz ve doganizla kendi
essiz ve bireysel kimliginize sahip olmanin ve yine de diger tiim renklerle birliginizin kesinlikle



farkinda olmanin ve hatta tim goézlemcilerle birliginizin ve varliginizi olusturan diger tim
fenomenlerle birliginizin farkinda olmanin ¢ok miimkiin oldugunu gorebilirsiniz.

Z: Vay canina, evet. Bu ¢ok giizel, tesekkiir ederim.
J-D: Ve simdi hikdyemize geri donelim mi?

Z: Evet. Bu epik bir konusmaya déniisiiyor! Her seyin BIiR olduguna inanan Birlestiriciler
oldugunu konusuyorduk. Ve bu ylizden 6zellikle kimseye hizmet etmeye ¢alismiyorlardi.
Sadece bir seyleri gozlemleyerek etrafta takiliyorlardi.

J-D: Onlar var olmakla ve olani gézlemlemekle mesguldiler. Evet.
Z: Sikilmamislar mi?

J-D: Bundan ¢ok ama ¢ok uzaklardi. Hatta tam tersi. Ne kadar az sey yaparsaniz ve ne kadar
¢ok sey olursaniz, Tanri'ya o kadar yakin olursunuz. Bununla kendinize dair deneyiminizin
ylkseldigini ve kendinizin giderek daha biiyik bir versiyonu oldugunuzu kastediyorum.
Bilincinizi genisletirsiniz. insanlarin derin meditasyonda yasadiklari en muhtesem, askin ve
mutluluk verici deneyimler gergekten hareketsiz olmaktan gelir. Tek bir sey bile
distinmemekten. Sadece var olmaktan.

Z: Tamam o zaman. Pratik agidan, bu Birlestiriciler ne deneyimlediler?

J-D: Tim deneyimlerini biz bir araya toplayamayiz. Ne deneyimleyecekleri ne yarattiklarina
bagh olacaktir. Ama bunu biraz daha kolaylastiralim. i¢lerinden birini secelim ve ne
deneyimledigine bakalim, olur mu?

Z: Tamam. Onun igin bir ismimiz var mi?

J-D: Pekala. Ona su ismi verelim... Mutlu.

Z: Mutlu mu? Yedi clicelerden biri gibi mi?

J-D: istersen. Ya da belki Mutlu, Nese’deki gibi, hatta belki de ilahi Nese’deki gibi.

Z: 0o dogru! Bu hikaye senin hakkinda mi o zaman?

J-D: Bu bir benzetme. Hayat hakkinda bir seyler anlatan bir hikaye. Hepimiz hakkinda.
Z: Tamam. Litfen devam et. Mutlu ne yasadi?

J-D: Anlayacagin gibi Mutlu hayati seven biriydi. Deneyimlemeyi severdi. Bir seyleri gormeyi
ve bilmeyi severdi. Tum bu deneyimlerden keyif aliyordu. Bu yiizden ona "Mutlu" diyoruz. O
boyleydi ve pesinden kostugu sey de mutluluktu. Bu yizden iskeleye ilk ¢iktiginda ve Aydinlik
Diyar'a vardiginda, etrafina bakti ve gordigu guzellik karsisinda hayrete diisti. Derinlesti ve
kalbinde bliytk bir saygiyla, her seyin harikuladeligini takdir etti. Bir siire sonra, tam olarak
bunu yapmanin daha da aydinlanmasini sagladigini fark etti. Daha fazlasini gormeye basladi
ve diinya ona daha da fazla ihtisam ve gorkem gosterdi. Gozlerini kapatarak, niyetini serbest
birakarak ve kendisine getirilen her seyi sadece saygiyla ve sevingle deneyimleyerek, kendi
bilinci icinde gercekten harika yolculuklara ¢ikabilecegini kesfetmeye basladi. Ve sonra, bir
glin, bir sicrama yasadi. Varolusun yeni bir seviyesini daha kesfetti.

Z: Aydinlik Diyar’in yukarisini mi kastediyorsun?

J-D: Bir bakima. Aydinlik Diyar'in mekandan degil, sakinlerinin belli bir farkindalik seviyesine
sahip olmasindan dolayi aydinlik oldugunu fark etti. Bu onun igin su anlama geliyordu:
Karanlik Diyar karanlik ya da Aydinlik Diyar aydinlik degildi. Farkli olan onlari deneyimlemeyi



segen varliklardi; onlarin biling diizeyleri ve kendileri hakkinda sahip olduklari inanglardi. Ve
boylece daha da bliylk bir gercege niyet etti. Bunun kendisinin Ustlinde, 6tesinde ya da
disinda olmadigini fark etti. Degisimin kendi icinden gelecegini fark etti, tipki kendisi ve
digerlerinin Aydinlk Diyar'a yukseldigi zaman oldugu gibi. Bu ylizden sessizce oturdu ve igine
bakti. Zihnini susturdu ve 15181 bekledi. Dogru disiplini edinmesi biraz zaman aldi ama
sonunda yeni bir farkindalik seviyesine ulasti. Kendi icinde yepyeni gerceklikler buldu. Yeni
bir varlik diizeyi buldu. i¢sel 1s1a sahip bir varlik olmaktan ¢ok, aslinda saf isiktan yapilmis bir
varlik oldugu bir yer buldu! Ve orada, kendi icinde, diger 1sik varliklariyla etkilesime
girebiliyordu. O ve digerleri birlikte oynadilar, sevdiler ve yarattilar. Onlar BiR'di ama yine de
bireylerdi.

Z: Gokkusagi gibi.

J-D: Kesinlikle. Sonunda, bu seviyede, kendisini gercekten de gokkusaginin diger tim
renkleriyle bir olan bir rengi olarak deneyimliyordu... ama yine de Benliginin bilincindeydi.

Z: Peki sonra ne oldu?

J-D: "Sonsuza dek mutlu yasadi" diyebiliriz ve bu dogru olur. "Yarattigi seye tam olarak sahip
oldu" da diyebiliriz, ¢linkii bu her zaman dogrudur. Ama o zaman hikaye biraz yarim kalmis
olur. Goérdugin gibi, simdi erismis oldugu bu gerceklik seviyesinde, bu isik beden seviyesinde,
sayisiz baska gergekligin de farkindaydi. O ve diger 1sik varlklari bu gergekliklerden sonsuz
sayida yarattilar ve bu yaratimlarda oynadilar. Ayrica, yaratiminin bir parcasi olmadigi ama
bagkalarinin yarattiklarini kesfedip gorebildigi baska gergekliklerin de farkindaydi. Ve ayrica,
kendisinin pek ¢ok gergeklikte yasayan bir varlik oldugunun da farkindaydi. Sayinin
otesindeki gergeklikler onu bir sekilde agirliyordu. Ve bunlarin hepsi onun igin su anda
mevcuttu.

Z: Bu nasil olabilir?

J-D: "Hatirlamak" dediginiz seyi biliyorsun. Onun igin bu, bir seyi akla getirmeye ¢alismak
degildi. Hayir. Onun igin hatirlamak istedigi anda tam orada olmakti. Cocuklugunuzu
hatirlamaya ¢alisirken aniden orada olmaniz gibi. Birdenbire annenizin bahgesinde salincakta
oynayan Ug yasinda bir cocuk olmaniz gibi. Onun icin de dyleydi, tabii ki sonsuz sayida
gerceklikte, kelimenin tam anlamiyla sonsuz sayida "hayata" erisimi olacak sekilde.

Z: Bircok enkarnasyon gibi mi?

J-D: Evet. Sayilir. "Yasamlari" tirnak igine aldim ¢linki ¢ogu sizin bir dmir olarak
anladiginizdan tamamen farkh deneyimlerdi. Tamamen baska gerceklikler.

Z: Aciklamasi zor o zaman?

J-D: Cok zor. Belki bunu baska bir zaman deneyebiliriz. Burada 6nemli olan nokta Mutlu’nun
kendi icsel mutlulugunun ve kusursuz bilme halinin koltugunda oturdugu bir varolus
durumundan, sonsuz sayida yapma ve deneyimleme durumlarindan herhangi birine kendi
istegiyle gecebilmesidir. Ve bunu yapiyordu. Ve bu harikulade ve giizeldi. Ve elbette
kendisinin bundan ¢ok daha buyik bir sey oldugunun da farkina vardi. Ama bu baska bir
hikaye. Bu hikayeye geri donmek icin basit¢ce sunu soyleyecegim: Mutlu bilincinde bir ani
tasiyordu. Karanlik Diyar'i hatirhyordu. Orada oldugunu hatirladi. Bunu yaparken, ayni
zamanda bunu hatirlayan diger 1sik varliklarinin varligina ulasti. Onlar da aci yardim ¢agrisini
hatirliyorlardi. Hatirladilar ve birlikte oradaydilar. En gercek 1sik bedenleriyle oradaydilar.

Z: Karanlik Diyar'da mi?



J-D: Evet.
Z: Ne yaptilar?

J-D: Dikkatini vermiyor musun? Higbir sey yapmadilar, hatirladin mi? Tek yaptiklari orada
olmakti.

Z: Vay canina! Bu ¢ok havalil Kendilerine geri donddler ve kendilerini kurtardilar!

J-D: Kurtardilar mi? Kendilerini tam olarak "kurtardiklarini" sanmiyorum. Kendilerini sevdiler.
Benligin anisiyla orada olmaya gittiler ve bu sefer bu hikdyenin sadece birka¢ zaman ¢izgisi ve
birkag parcadan ibaret olmadigini gérdiler. Bu kez hikayenin, her biri sonsuz sayida zaman
¢izgisine sahip sonsuz sayida versiyonu oldugunu yeterince net bir sekilde gorebildiler. Ve
hikayenin versiyonlarindan birinde, tiim varliklarin -Karanlik Diyarhlar, DH varliklari, KH
varliklari, Birlestiriciler- hepsinin birlige geri dénmenin bir yolunu bulduklarini gérdiiler. Her
biri bunu kendi yontemleriyle yapti. Hikayenin ya bu versiyonunda ya da bir digerinde hepsi
eve donls yolunu buldu. Ve bununla birlikte... her zaman yeterli sayida kisinin birligi
bulamadigi yeterli sayida kesisimin yasandigi hikayeler de vardi ki hikaye hala devam
edebilsin.

Z: Uzgiiniim, bunu tam olarak anlayamadim.

J-D: Zamanin igindesiniz ve bu ylzden dogrusal zaman mantigiyla disinmek durumunda
kaliyorsunuz. Ama agiklamama izin ver. Zamanin disinda, bir varlk istedigi kadar ¢ok yerde
olabilir. Karanlik Diyar gercekliginde ve ayni zamanda Birlik ile beraber evde olabilir. Boyle bir
varlik bunlarin yani sira birgok rol oynayabilir. Kati ytrekli bir Gergekgi ve ayni zamanda
parlak gozli bir Hayalperest ve ayni zamanda bir Aydinlik Diyarli ve ayni zamanda bir Isik
Varligi olabilir. Ve bunun yani sira daha pek ¢ok sey olabilir. Bu durumda ortada bir geligki yok.
Bu sadece bir bakis acisi meselesi. Ve sizin icin de dyle. Su anda Diinya gezegeninde sadece
bir insan olmanin oldukga ilging perspektifine sahipsin. Ama bunun yani sira pek ¢ok bagka
seysin, buna ben olmak -ilahi Nese- da dahil. Ve bir diizeyde, Diinya tizerindeki her bir insan
da herkesin birligini bilen bir isik varligidir. Ve bir dlizeyde Diinya Uzerindeki her bir insan
aslinda Tanri'dir.

Z: Vay canina. Blyk bir konsept.

J-D: Oyle ve bunu gercekten dogru bir sekilde anlamak igin biraz calisman gerekecek. Ancak
acelemiz yok, konusmaya devam edecegiz ve sen anlayana kadar bunu yeni ve farkli
sekillerde ele alacagiz.

Z: Tesekkir ederim. Ama... im... bu bolimun "Birligin Etkileri" hakkinda olmasi gerekiyordu.
Her seyin mikemmel oldugunu filan anliyorum. Ama...

J-D: Ama aslinda baslikta vaat edilen sey hakkinda konusmami istiyorsun?
Z: Evet lUtfen.

J-D: Glzel. Sirada bu vardi. Anlatmak istedigim sey, icinde yasadiginiz bu gerceklikte pek cok
varolus diizeyi oldugudur. En derin seviyede -su anda i¢inde bulundugunuz seviye- BiR
oldugunuzu kesinlikle unutursunuz. Bu seviyenin lzerinde, -eger se¢iminiz buysa- her seyin
birligi gercegini kendinizden gizleyerek ilerlemenin hala mimkin oldugu bir iki seviye vardir.
Her seyin gercekten BIR oldugunu kabul etmek ve bu gercekle yiizlesmek zorunda kalmadan
ancak bu kadar ice gidilebilir. Eger bunu gérmeyi ve bunu kendiniz igin gercek kilmayi
reddederseniz, o zaman ayrilik ve dialite bilincinde dilediginiz kadar devam edebilirsiniz.



Yapabileceginiz pek ¢ok harika sey ve sahip olabileceginiz pek ¢cok harikulade deneyim vardir
ama belli bir noktanin 6tesine asla gegemeyeceginiz basit bir gercektir. Ote yandan, birligi
varliginizin temel bir gergegi olarak kabul ettiginizde, yalnizca o noktanin 6tesine ge¢mekle
kalmaz, ayni zamanda 6tesindeki sonsuz alemlere de erisim imkani kazanirsiniz.

Z: Oyleyse sunu sdyleyebilirim... herkesin birligine inanmayan varliklar inandiklari seyi elde
ederler. Ayrilik elde ederler.

J-D: Evet.
Z: Bu da onlari sinirlandirir.

J-D: Evet. Agikgasi Tanri'yla bir olmak sizi O’'ndan ayri olmaya gore sonsuz derecede daha
gicli kilar. ironik bir sekilde, Tanri'yla bir oldugunuzda, Tanri'yla bir olmadiklarina inananlar
da sizinle bir olurlar.

Z: Ha?

J-D: Anlamasi zor, biliyorum. Ama 6rnek olarak seni ele alalim. Sen benim icimdesin. Tim
deneyimlerin de benim deneyimlerim. istersen benden ayri olduguna inanabilirsin ama ben
oyle olmadigimizi biliyorum. Biliyorum ki sen benim bir vechemsin ve bana arzu ettigim
deneyimleri saglama rolini mikemmel bir sekilde yerine getiriyorsun. Benim glindemime
hizmet etmekten baska bir sey yapamazsin. Eger bu gercegi kabul etmek istemiyorsan, o
zaman ayriligi ve yalniz olmanin acisini segerek benim giindemime hizmet edersin. Ya da
birligin hakikatini taniyip kendini benimle uyumlu hale getirebilir ve benim de senin
gliindemine hizmet ettigimi fark ederek benimle sevgi dolu bir birlik ve nese iginde yol
alabilirsin. Bu 6nemli bir farkindaliktir. Her sey Tanri'yla birdir ve Tanri'nin igindedir.
Kendilerinin boyle oldugunu géremeyenler bile. Bunu géremeyenler uyumun disinda kalirlar
ve herhangi bir seyi basarmak igin getin bir savas verdiklerini hissederler. Bunu gérmeyi
secenler birdenbire kendileriyle birlikte calismak ve birlikte yaratmak isteyen varliklarla dolu
sonsuz, sinirsiz bir gerceklige uyanirlar. Gergek gliclerine ve armaganlarina uyanirlar ve
kendilerini, gercek glicleri ve armaganlari kendilerininkini miikemmel bir sekilde tamamlayan
baskalariyla ¢evrelenmis bulurlar.

Z: Bu simdi bana mantikli gelmeye basladi.

J-D: Bilincine mikemmel bir sekilde yerlesene kadar bu konuya geri dénecegiz. Anlamani
istedigim sey, tiim varliklarin asli bir olma halini bildikleri bir bilin¢ diizeyi oldugudur. Bu
seviyedeki varliklar, Diinya gezegeninde sizinle birlikte enkarne olan ve bir olduklarini
bilmeyen herkesin i¢csel Benlikleridir. Ayrilik icinde yasayan bu Dis Benlikler birbirlerini
incitmeye ve hatta 6ldiirmeye karar verebilirken, bir olduklarini bilen i¢sel Benlikler bunun
sadece ¢ok gegici, yanilsamali bir deneyim oldugunu bilirler. Savasanlarin aslinda birbirlerini
oldiriyormus gibi yapan ama gercekte aralarinda sevgiden baska bir sey olmayan aktorler
gibi olduklarini bilirler. igsel Benlikler icin bu béyledir. Birbirlerini severler ¢iinkii onlar BiR'dir.
Bu gerceklik diizeyinde, birbirlerini incitmeyi gercekten arzulamanin aslinda imkansiz
oldugunu bilirler. Bir baskasini incitmenin kendi Benligini incitmek oldugunu bilirler.
Gergekten. Onlar igin higbir fark yoktur, boyle bir varlik bir baskasina ne yaparsa, aninda
kendisine de yapar.

Z: Onlar tek BIR varlik olduklari igin mi?

J-D: Evet, kesinlikle. Ayni zamanda ¢ok olan BiR. Gergekten BIR olan ¢ok.



Z: Yani bu seviyede girkinlik bulamazsiniz. Hi¢ kimse bir digerine saldirmaz ya da zarar vermez.
Kimse bir baskasini manipile etmeye ya da ondan bir sey almaya ¢alismaz, degil mi?

J-D: Bu ancak her iki tarafin da her seyi bastan kabul etmesi halinde gerceklesebilir.
Z: Bu hig¢ oldu mu?

J-D: Oo evet! Diinyanizin nasil bu hale geldigini saniyorsun? Nasil oluyor da bu isik varliklari
icinde birbirlerine tiim bu seyleri yapan bu tezahtrler var? Bunlarin hepsi 6nceden
kararlastiriimistir. Her zaman bir s6zlesme vardir.

Z: Eger bir kisi digerini incitir veya manipule ederse, o zaman Isik Varligi bunu kabul mi etmis
demektir?

J-D: Evet, bunu soyliyorum. Siz Diinya'da bizim igimizdesiniz. Siz bizim yaratimlarimizsiniz ve
biz de sizin. Deneyimlemekte oldugunuz tiim dlinyayi birlikte yaratiyoruz. Duslinceleriniz ve
inanglarinizla belirli deneyimleri kendinize dogru ¢ekiyorsunuz, kendiniz hakkindaki
fikirlerinizle. Biz de bunun bir pargasiyiz. Her seyin, daha buyik bir anlamda, tam olarak
plana gore ilerlemesi icin her tirll kolaylastirmayi sagliyoruz.

Z: Burada ortismeyen bir sey var. Peki ya 6zglir irade?

J-D: Ozgiir iradeniz var, tamam! Tiim bu kolaylastirmalari tam da herkesin 6zgiir iradeye sahip
olmasi icin yapiyoruz. Bu sayede hi¢ kimsenin 6zgiir iradesi ortadan kaldirilmiyor.

Z: Bunu agiklar misin?

J-D: Peki ya diisiinceleriniz, segimleriniz ve inanglarinizla kendiniz igin fail olmanin nasil bir
sey oldugunu hissetmek istediginiz bir durum yaratiyorsaniz? Diyelim ki birileri Gzerinde gli¢
kazandiginizi hissettiginiz bir sug islemek istediniz. Ruhsal yolculugunuzun bir pargasi olarak
bunu segtiniz. O zaman bunu nasil basaracagiz? Sizin igin bir partner bulmamiz gerekecek; bu
islemin diger yarisi olmaya istekli birini. Disarida bir yerlerde, kendi nedenleriyle kurban
olmanin nasll bir sey oldugunu gérmeyi secen birileri olacaktir.

Z: Baslarina koétl seyler gelen insanlarin bunu sectigini mi séyliyorsun?

J-D: Evet. Bu genellikle insanlarin hoslanmadigi noktadir. Baslarina gelen "koéti seyleri”
kendilerinin yarattigini kabul edemedikleri icin genellikle bu gercekten uzaklasirlar. Hemen
bana, "Peki ya tecaviize ugrayan ¢ocuk?" diye soracaklar ya da ayni derecede korkung bir
deneyimle karsilik vermek isteyeceklerdir. Bunun o kisi tarafindan secilmis olmasinin
mimkin olmadigl konusunda israr edeceklerdir.

Z: Ve sen o6yle oldugunu mu soyllyorsun?

J-D: Evet. Bazilarinin bunu kabul etmesinin ¢ok zaman alacagini biliyorum. iste bu yiizden
benim verdigim mesajlar herkes i¢in uygun degildir. Herkes bu mesaji duymaya hazir degil.
Pek cok kisi hala bir "kotu olan digeri" olmasina ihtiya¢ duyuyor. Kendilerinin disinda,
diinyada olan tim koétultkleri yaratan koti varliklar olduguna inanmak istiyor ve buna ihtiyag
duyuyorlar. icinde bulunduklari kosullarin kurbani olarak kalmak istiyorlar. Ve bu tamamen
normaldir. Eger insanlar bir sire i¢in bu farkindalik diizeyinde kalmak istiyorlarsa, bunda
yanlis bir sey yoktur. Ancak daha gigli bir biling diizeyine gegmeye istekliyseniz, o zaman
baska bir diisiince dneriyorum. Oldukga basit bir sey: Kendi gergekliginizin yaraticisi sizsiniz.
Eger bu boyleyse, o zaman agikg¢asi kendi gercgekliginizin kurbani da olamazsiniz! "Kurban" ve
"yaratici" iki zit durumdur. Ben sizin zaten gergekliginizin yaraticisi oldugunuzu séyliyorum.
Su anda oynadiginiz oyunu oynayabilmek icin bunu unutmayi sectiniz sadece. isterseniz bunu



unutmaya devam edebilirsiniz. O zaman "Ben gergekligimin yaraticisi degilim" dislincesini
yaratmis olursunuz. Ve eger bunu yaratiyorsaniz, o zaman "Ben kosullarimin kurbaniyim "
dislincesini de yaratiyorsunuz demektir. Ve eger bunu yaratiyorsaniz, bunu
deneyimleyeceksiniz, ¢link...

"Her zaman tam olarak yarattiginiz seyi elde edersiniz."

Ve bu sekilde kendiniz i¢cin magduriyeti deneyimleme firsatlari yaratirsiniz, yani basiniza
gelmesine izin verdiginiz s6zde "kotl seyleri". Bu konuda yeni bir bakis agisina sahip olana
kadar, glictinlizii geri almaya ve kurban olmayi birakmaya karar verene kadar bu tir
deneyimler yasamaya devam edeceksiniz. Ta ki siz sorumluluk almaya ve yaratici olmaya
karar verene kadar. Ve bunu yaptiginizda, bu deneyimler degismeye baslayacaktir.
Gergekliginizin yaraticisi oldugunuza ne kadar ¢ok inanirsaniz, bunu o kadar ¢ok
deneyimleyeceksiniz, deneyimlediginiz her seyin sizin segimlerinizin dogrudan bir sonucu
oldugunu o kadar cok goreceksiniz.

Z: Hikayedeki "i1sik" gibi!
J-D: Ah, evet! Ve simdi sen de 15181 gdrmeye basladin!

Z: Kelime oyununu sevdim. Yani, eger kurban oldugumuza inanirsak, o zaman i¢sel Benligimiz
tarafindan muzakere edilen kurban deneyimleri yasayacagiz.

J-D: Dogru.

Z: Tum bu deneyimleri yarattigimizi kesfetmeye hazir olana ve bunlarin 6tesine gegip daha
cok sevdigimiz deneyimler yaratmaya baslayana kadar.

J-D: Dogru.
Z: O zaman her zamankinden daha guglu bir sekilde kendi gergekligimizin yaraticilari oluruz.
J-D: Evet.

Z: Peki ya cocuklar. Tecaviize ugrayan ¢ocuk érnegini verdin. Kiictik bir cocugun magdur
statlisiini agsmak icin secim yapmasini beklemek haksizlik degil mi?

J-D: Bu duygu yukli bir konu ve bunun senin igin neden zor oldugunu kolayca
anlayabiliyorum. Ancak sunu bilmelisin ki bir cocuk bir yetiskinden ne daha fazla ne de daha
az bir ruhsal varlik ifadesidir. Sen de yasamlarindan birinde engelli bir cocuk olarak oldukca
korkung bir deneyim yasadin.

Z: Evet. Bunu okuyucularimizla paylastim.
(Zingdad’in notu: Boliim 1'deki "Kendi Hayal Diinyamda Kayboldum" kismina bakiniz)

J-D: Pekal3, sonunda hikayeni dogru bir sekilde anlamaya basladiginda secimlerindeki
simetriyi de gérmeye baslayacaksin. Bu yasamlarin birbirini nasil dengeledigini ve bu
deneyimlerin hepsinin yaptigin segimler ve aldigin kararlar sonucunda sana nasil ulastigini
goreceksin. Bir yasaminda cinsel tacizci olmayi deneyimledin, bir baska yasaminda ise cinsel
istismara ugramayi deneyimledin. Hatta dikkat ¢ekici bir sekilde, failinin ve kurbanlarinin
hepsinin ayni 1sik varligin icinden geldigini anlayacaksin. Baska bir deyisle, sen ve bu diger isik
varlik rolleri degis tokus ettiniz, boylece her ikiniz de ilk elden deneyimleyerek bunun ne
oldugunu gergekten anlayabildiniz. B6lim 5'te sana, kendinizde olmayan bir seyle baska bir
varlikta karsilasirsaniz bunu anlayamayacaginizi soylemistim. Bu sizi sasirtirdi. Blylk olasilikla
digerini yargilamaya kalkisirdiniz. Ancak bu seyi kendiniz deneyimlemis oldugunuzda, sefkatle



bakma olasiliginiz ¢ok daha ylksek olurdu ve bdylece diger varligin sifa bulmasina yardimci
olabilirdiniz. Aslinda, digerine hizmet edebilmenizi saglayan sey bu 6z-anlayistir. iste bu
nedenle, diger yasamlarinizdaki deneyimlerinizi, eger bunu se¢meye istekliyseniz, kurban
durumunda olanlara derin bir empati duymak i¢in kullanabilirsiniz ¢linki bir zamanlar siz de
o konumdaydiniz ve suglulara da sefkat duyabilirsiniz ¢linki sizin de bir istismarci
konumunda olabileceginizi bilirsiniz. Bu, yaptiginiz se¢imlerin bir sonucudur. Burada
hatirlanmasi gereken nokta sudur:

"Miikemmelligi géremiyorsaniz, resme ¢ok yakindan bakiyorsunuz demektir."
Z: Oh, vay canina, evet! Buraya ¢ok uygun oldu.

J-D: Ve bu en dokunakl sekilde, 6rnegin masum bir ¢ocugun istismar edildigi bir deneyim
yasamasinin yarattigi dehsetle érneklendirilebilir. Buna baktigimizda bize ¢ok yanlis geliyor,
¢ok adaletsiz. Sevgi dolu bir Tanri'nin varligiyla agiklanamayacak kadar uyumsuz. Boyle
hissediyorsaniz size yanildiginizi nasil sdyleyebilirim? Séyleyemem. Ama size sunu
soyleyebilirim ki, dyle bir zaman gelecek ki, resimden yeterince uzaklastiginizda
muikemmelligi gbreceksiniz. Ve sunu da sdyleyebilirim ki, istismara ugrayan sizin gocugunuz
oldugunda bunu size sdylersem, "asla!" diyeceksiniz. Ve bunu dnerdigim icin bile benim bir
canavar oldugumu dislineceksiniz. Bu isler boyle yirir. Kurban statiistini secen varliklar,
tanim geregi, bunu yaptiklarini goremezler. Eger gorebilselerdi, o zaman kendi gergekliklerini
yarattiklarini fark eder ve artik kurban olmazlardi. Gercekten de bu bir tiir iki arada bir
derede kalma durumudur. Tek ¢ikis yolu sizin bir se¢im yapmanizdir. Sorumlulugu tstlenmek
ve kendi gergekliginizin yaraticisi olmaya karar vermek ve bunun sizin igin gercek olmasina
izin vermek igin zaman ayirmak... Ancak bu herkesin duymaya misait oldugu bir sey degil,
orasl kesin.

Z: Peki ya failler? Onlar kendi gergekliklerinin yaraticilari olduklarinin farkinda degiller mi?

J-D: Hayir. Ama miikemmel bir soru. Bir kurban/fail/kurtarici Gg¢geni oldugunu soyledigimi
hatirliyor musun?

Z: Evet.

J-D: Kendi gercgekliginin yaraticisi oldugunun farkinda olmayanlara isler boyle goriinir. Onlara
her zaman sanki birbirleri arasinda bu (g rolden birindelermis gibi gériiniir. Ancak daha
yuksek bir perspektiften bu sekilde goériinmez, oradan bakildiginda yalnizca yaratici ve
kurban vardir.

Z: Kurtarici ve faile ne oldu?

J-D: Eger yeterince dikkatli bakarsan her ikisinin de sadece kurban oldugunu géreceksin.
Sana meydan okuyorum, git ve istedigin sayida fail bul. Onlarin hikayelerine diizgilin bir
sekilde bak. Sana s6z veriyorum, kendilerinin magdur olduklarina inandiklari igin fail olarak
hareket ettiklerini géreceksin. Kendi magduriyetlerine olan inanglarinin bir sonucu olarak
boyle davranmislardir.

Z: Her zaman mi?

J-D: Her zaman. Hapishanelerinizdeki en kot suclularin hepsi ¢ocuklukta kot kosullara
sahiptir. Hepsi ruhsal travma yasamislardir. Eger benlikleri sifalanmis ve sevilmis olsaydi, o
zaman diinyaya 6fke duymazlardi. Boyle bir fail sifa buldugunda, kendini sevdiginde ve kabul
goérdugiinde neler olduguna bakin. O dénsiir. lyilik icin bir araci haline gelir. Acikca
gorildugl Gzere, failin dogasi kurban olma duygusuyla baglantilidir.



Z: Hmm... yani failler aslinda kurbanlar. Peki ya kurtaricilar?

J-D: Bu da bir magduriyettir ancak ¢cogu zaman bir kisinin kendisini magduriyetten
kurtarmadan 6nceki son adimdir. Bu, aktif olarak bunlardan biri olmamakla birlikte hala
kurban/fail oyununa katilmanin bir yoludur. Gordiagliniz gibi, kurbani/faili geride
birakmadan 6nce, bu oyunun icindeyken size yasatildigini diisiindiglinliz aci ve travmadan
kendinizi sifalandirmaniz gerekecektir. Bunu, benzer durumdaki baskalarina yardim etmeye
calisarak yapabilirsiniz. Acinizi tersine gevirebilir ve bundan faydali bir sey c¢ikarabilirsiniz. Bir
sevgi feneri olarak bunun iistesinden gelebilirsiniz. Ornegin, bir tecaviiz magduru
danismanlik yapabilir. Bu tir girisimleri baslatan kisilerin genellikle ayaga kalkip gliglerini geri
alan magdurlar oldugunu gorirsiiniiz. Ya da bazen telafi etmeye karar veren failler bile
olabilir. Magdur/fail olmaktan kurtulmak isteyen varliklar, oyunu geride birakmadan énce
genellikle bir kurtarici donglisiinden gegerler. Kurtariciligin baska nedenleri de vardir. Bazen
kurtarici basitce "asil" hissetmek ister. lyi isler yaparak 6z-sevgi kazanmak ister. Bu genellikle
magdurun pek de takdir etmeyecegi bir tir miidahaleci kurtarici olma durumu ile sonuclanir.
Bir baska durum da islah olmus bir fail olabilmesidir. Ornegin, yillarca esine kdtii muamelede
bulunmus bir koca, erkeklerin 6fke ve gli¢siizliik sorunlariyla basa ¢ikma yollari bulma
konusunda birbirlerini destekledikleri bir "erkekler grubu" kurabilir. Bunun pek ¢ok
kombinasyonu vardir ve ben bunlarin hepsini agiklayamam. Ben sadece magdurlarin, faillerin
ve kurtaricilarin hepsinin hala en nihayetinde magdur olduklarina inanma durumunda
olduklarini iddia ediyorum. Yaratici varliklar ise herkesin yaratici bir varlik oldugunu bilirler.
Her sey mikemmeldir. Diizeltilmesi gereken higbir sey ve hi¢ kimse yoktur. Her sey her
zaman mukemmeldir.

Z: Ama bu bana umursamaz ve duygusuzca geliyor.
J-D: Neden?

Z: Bu, aci ¢eken birini gordigimde onu gérmezden gelmem ve sadece "Bunu kendin igin
yarattin" demem gerektigi anlamina geliyor.

J-D: Bunu yapabilirsin. Ama unutma, her aninda, her diisiincende ve her eyleminde kendini
ve gercekligini yaratiyorsun. Eger yaratici bir varliksan, bunu bilirsin. Yani eger bir baskasinin
acisini goriiyorsan, aslinda onu bir sekilde kendin deneyimliyorsun demektir. Bununla ne
yapacagina karar vermelisin. Se¢im yapmalisin.

Z: Ama...

J-D: Hayir, bir dakika bende kal. Sen, su anda bulundugun yerde, Diinya'da yasiyorsun,
herkesin birligini bilmiyorsun. Bilincin ne kadar gelismis olursa olsun. Tanim geregi, Diinya'da
olabilmen icin digerlerini sadece 6teki olarak gérmen gerekir. Henliz gergek birlik bilincine
sahip degilsin. Oyle olsaydin, burada benimle olurdun, Diinya'da degil. Yani séyledigim
seyleri entelektiel bir sekilde kabul edebilirsin ama heniiz bunlari gercekligin olarak
deneyimlemiyorsun. Haksiz miyim?

Z: Evet. Aynen oyle.

J-D: Yani aci ¢eken bu digerini hala bir "6teki" olarak goériyorsun. Hala gdzlemledigin acinin
kendi acin degil, onlarin acisi oldugunu distiniyorsun. Ve o anda, gézlemledigin seyle ne
yapacagina karar vermeye ¢agriliyorsun. Ve bu ¢agriya verdigin yanit, o anda kim oldugunu
tanimlayacaktir.



Z: Off! Simdi kafam karisti. O zaman ne yapmaliyim? Herkese yardim mi etmeliyim yoksa
kendi baslarina yaratmalarina izin mi vermeliyim?

J-D: Simdi etik ve ahlaki degerlere geliyoruz. Glizel. Her seyin bu noktada basladigini
hatirliyor musun? Her seyin BIR oldugunu anlamanin ahlaki ve etik agidan ne anlama
geldigini bilmek istemistin?

Z: Ah evet. Sanki bir milyon sayfa 6nceymis gibi geliyor!

J-D: Epeyce 6nce. O zamandan beri bir yolculuktaydik. Bu soruyu yanitlamak i¢in senden
Karanlik Diyarhlar’in éykisinl distinmeni isteyecegim. O hikayede pek ¢ok farkl biling
tlrdnden varliklar vardi. Kendilerini nasil yaratmak istedikleri konusunda kararsiz kalan
Karanlik Diyarlilar vardi. Sonra (¢ gruptan birini secen Aydinlik Diyarhlar vardi: dualite
bilincindeki DH ve KH varliklari ile birlik bilincindeki Birlestiriciler. Tim bunlar arasinda, her
seyin birligini bilen yalnizca Birlestiriciler’di. Dolayisiyla, eger birlik bilincinin ahlakini anlamak
istiyorsan, o zaman Birlestiriciler’in nasil davrandigini tekrar hatirlamalisin.

Birlestiriciler sizin ve kendilerinin 6zlinde ayni varlik oldugunuzu bilirler. Bu nedenle size sevgi
ve sefkat dolu gozlerle bakarlar. Sizi veya segimlerinizi "yanhs" olarak gérmezler. Sizi
yargilamazlar ve size acimazlar (¢link( bu da bir yargilamadir!) Eger yardim isterseniz,
Birlestiriciler kendi gergeklerine gore bunu yapmanin en iyi yolu olan bir sekilde yardiminiza
geleceklerdir. Bu, hemen gelip sizi kurtaracaklari anlamina gelmeaz. Bu, size istediginiz her
seyi verecekleri anlamina da gelmez. Clinkl ¢ogu zaman yalvardiginiz sey sizi bir ayrilik ve aci
durumunda tutacak olan seyin ta kendisidir. Bu ylizden size kendilerine yardim edilmesini
istedikleri sekilde yardim edeceklerdir; size kendi gergekliginizin yaraticisi ve birligin
bolinmez bir parcasi oldugunuzu idrak ettirecek sekilde.

Sana pratik bir 6rnek vereyim. Eger bana "Liitfen J-D, hayatimi diizelt ¢iinkii berbat
durumda" dersen ve ben de hemen gelip senin yerine diizeltirsem, o zaman sen ve ben
gercekte ne soylemis oluruz? Senin aciz oldugunu ve gergekliginin yaraticisi olmadigini
sdylemis oluruz, degil mi? Ama goriyorsun, senin ben oldugunu ve benim de sen oldugumu
biliyorum. Dolayisiyla benim de aciz oldugumu ve gergekligimin yaraticisi olmadigimi
soylemis olurum. Bu da benim sana yardim etmemi imkansiz kiliyor. Boylece hicbir sey
olmuyor. Anliyor musun?

Z: Bu ¢ok hos! Tamam. Yani bana sadece kendi gergeginle uyumlu bir sekilde yardim
edebilirsin.

J-D: Kesinlikle! Ve benim gercegim, her seyin Tanri ile BIR oldugu ve herkesin, bunu bilsin ya
da bilmesin, kendi gergekligini yarattigidir. Bu gercegi yadsiyacak sekilde sana ya da senin igin
bir sey yapamam. Dolayisiyla sana sunabilecegim ve sunacagim yardim, kendine yardim
etmene yardimci olmak seklinde olacaktir. Bu, kendi gergekliginin yaraticisi oldugunu daha
glcll bir sekilde anlamani saglar. Bu senin ayaga kalkip hayatinda hosuna gitmeyen seyleri
ele alip, hosuna gidecek hale gelene kadar onlari farkli bir sekilde yaratman icin araglar saglar.

Z: Ah! Bu, hikayedeki i1sigin neden oldugu gibi oldugunun da agiklamasi. Gelip bir seyleri
degistirmez ve bir seyleri olmasini istedigi sekle sokmaz. Sadece farkli bir se¢gim
yapabileceklerini ve yasamlarini olmasini istedikleri gibi yaratabileceklerini grmeye hazir
olanlara yardimci olmak icin oradadir.

J-D: Aynen 0Oyle. Tim hikayenin ana fikri de tam olarak bu. Gorilyorsun, 151k kimseyi
yargilamak igin orada degil. Karanlik Diyarlilar’in kotd, yanlis ya da yeteneksiz oldugunu



dislindlgu icin orada degil. Oraya nasil geldigini hatirliyor musun? Oraya geldi ¢linkii
Karanlik Diyarlilar’in cogu yardim istiyordu. Seslendiler ve aslinda kendilerinin bir vechesi
oldugu ortaya ¢ikan sey, kendi i¢ acisini hatirladigi icin onlara cevap verdi. Yargilama yok.
Sadece ¢agriya cevap var. Ve cevap ne bir kurtarici ne de bir fail seklinde geliyor. Bu tiir
cevaplarin ne yaptigini gorebiliriz, sadece dongliniin devam etmesini saglarlar. Hayir, cevap
her bireyin kabul edebilecegi ya da reddedebilecegi, nazikge sunulan bir sevgi armagani
seklinde gelir. Reddetseler bile yargilama s6z konusu degildir. Daha sonra kabul etmeleri igin
orada kalir. Ve kabul ettiklerinde, onunla ne yapmalari gerektigine dair hi¢bir yonlendirme
yoktur. Her zaman tam olarak arzu ettikleri seyi yaratabilirler ve yarattiklari seyi her zaman
elde ederler. Bu ylizden sunulan 15181 kendilerine ve baskalarina aci yaratmak igin bile
kullanabilirler. Eger secimleri buysa, o zaman yarattiklarini almaya devam edeceklerdir. Ve bu
durum, onlar bunun kendilerine sevgi, nese ya da huzur getirmedigini gérmeye hazir olana
kadar devam edecektir.

Her seyin birligini bilmek ¢ok daha genis bir bakis agisi kazanmaktir. Her seyin
muikemmelligini gérmektir. O zaman baskalarini yargilamayi birakir ve bunun yerine sizin igin
neyin dogru, iyi ve gercek oldugunu basitce ayirt etmeye baslarsiniz. O zaman etrafinizda
olup bitenleri yargilayarak savrulmak yerine gergeginizin sizi gétlrdigl yere gidersiniz.

(Zingdad’in notu: Eger kurban/fail/kurtarici G¢geninden ¢ikmaya ve gercek yaratici
doganizi deneyimlemeye hazirsaniz, multi-medya seminer dizim "Uyanik Hayalperest"
yolculugunuzda size biyik 6lctide yardimci olacaktir. Litfen web sitemdeki
(zingdad.com) ilgili bolim ziyaret edin.)

Tamam. Birlik ve bunun ne anlama geldigi hakkinda konugmayi bitirmekten hala ¢ok uzagiz.
Ama 6nemli bir zemin hazirladigimi hissediyorum. Sana basit bir soru sormak istiyorum. Bu
konusmada ortaya koyduklarim géz 6niline alindiginda, sence birligin bilinmesi etik disi veya
ahlaksiz davranislara yol acabilir mi?

Z: Hayir. Bu konusma igin sana tesekkir etmek istiyorum. Clinki gercekten de birlik bilincine
sahip olan varliklarin diger tim varliklar icin yalnizca en iyi olani arzulayacaklarini
gorebiliyorum. Bana oyle geliyor ki, tanim geregi en sevgi dolu varliklar olacaklardir. Ve bir
baskasina zarar verecegini bildikleri bir seyi asla yapamayacaklardir.

J-D: Tamam. O halde Bolim 5'in sonundaki soruyu yanitlamis oldum ki bu bélimde yapmak
istedigimiz sey de buydu. Ve simdi bunu yaptigima gore, baska kiglik bir noktaya deginerek
bitirmek istiyorum. Birkag sayfa 6nce, bu sohbetin yanlis ilerledigi konusunda nasil bir
karmasaya distigunl hatirliyor musun? Bu bolimde alakasiz sorularla zaman kaybettigimizi
disindigunu?

Z: Evet, hatirhyorum.

J-D: Senin zihninde o noktada bosa giden konusma temelde Karanlik Diyarlilar’in hikayesiydi.
Her seyin birligini bilmenin ahlaki ve etik sonuglarina dair bir cevap istiyordun ve zaman
kaybi olacak sekilde konuya teget gectigimizi hissediyordun. Ancak simdi, Karanlik
Diyarlilar’in hikayesinin yalnizca birligin sonuglarina iliskin ¢ok iyi bir anlayisin temelini
olusturmakla kalmadigini, ayni zamanda gelecekteki pek ¢cok baska anlayis icin de zemin
hazirladigimizi belirtmek istiyorum. Demek istedigim, sadece yapmak (izere yola ¢iktigimiz
seyi yapmakla kalmadik, bunun yani sira pek cok baska giizel seyi de basardik. Soruna bir
yanit aldin ve bu beklediginin ¢ok 6tesinde bir anlayis zenginligi getirdi. Hakli miyim?
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Z: Evet. Kesinlikle dyle. Bu 6zel sohbet su ana kadar en sevdigim konusma oldu. Eminim
bircok kez tekrar okuyacagim.

J-D: Bu iyi bir fikir. Yakinda tekrar okumani éneririm. Bir ya da iki kez daha okursan, icine
senin i¢in agilacak kavrayislar yerlestirdigimi géreceksin. Ve eger bir yil sonra tekrar okursan,
yeni ve daha derin anlayislar kazanacaksin. Bu bolim, senin distndigin gibi sorunu
dogrudan yanitlamakla yetindigimizde olacagi halden ¢ok daha zengin.

Z: Vay canina, bundaki guzelligi ve miikemmelligi kesinlikle gérebiliyorum.
J-D: Ve bunun nedeni,
"Birlik seviyesinde, her sey her zaman en yiiksek hayra dogru gelisir."
Bu da sunu séylemenin baska bir yolu,
"Her sey her zaman miikemmeldir."

Ve bunu 6ldiresiye tekrar etmis olma riskini goze alarak,

"Miikemmelligi géremiyorsaniz, resme ¢ok yakindan bakiyorsunuz demektir."
Z: Bu harika, J-D! Tum bunlari bu kadar giicli bir sekilde dile getirdigin icin tesekkirler.
Ancak itiraf etmeliyim ki... bunlarla ilgili beni hala rahatsiz eden bir sey var.
J-D:Veo..?

Z: Tum bu birlik konularindan bahsetmen iyi ve glizel ama... iste... ben Diinya gezegeninde bir
seyleri anlamak igin elimden geleni yapiyorum, iyi bir insan olmak igin elimden geleni
yapiyorum, tiim bu ruhani arayislarin pesine diisiiyorum... ama yine de senden, Tanri'dan ve
diger her seyden ayriyim! Yani, ne dedigini anliyorum. Ama benim igin bunlarin hepsi hala
teorik. Her seyin bir oldugu benim dogrudan kisisel deneyimim degil.

J-D: Peki bu senin igin bir sorun mu?

Z: Yiice Tanrim evet!!! Kalbimde buna 6zlem duyuyorum. Her seyin birligini bilmek istiyorum.
Ve seninle konusmak bu arzuyu daha da derinlestirdi. Ama hala bunu deneyimlemiyorum.
Yani hayatimda bazi harika ruhani deneyimler yasadim ama hala burada senden, Tanri'dan ve
diger herkesten ayriyim.

J-D: Ee? Bir sorun var mi?

Z: Evet. Bunu nasil deneyimleyebilecegimi bilmek istiyorum, kendi dogrudan deneyimim
olarak Var Olan Her Sey ile kesinlikle ve tamamen bir oldugumu nasil bilebilirim?

J-D: Bu soruyu sorduguna ¢ok sevindim. Bizi bir sonraki bélime yonlendirmek igin
mikemmel bir soru. Clinkl bu gerceklikte bulunmamin nedeni bu sorunun yanitiyla
baglantili ve simdi size bunu anlatmaya baslamanin tam zamani.

Belirttigim gibi, ayriliktaki herkes burada olmayi amacglamistir. Bu konuda hicbir hata yok. Ve
kendilerinin bir pargasinin dialitenin igine dogru gémiilmesine izin veren herkes bunu segti.
Bu konuda da higbir hata yoktur. Dlinya gezegeni lizerindeki her bir insan aslinda sudur: Bu
gercekligin bu pargasini deneyimlemeyi se¢en buylk bir ruhsal varligin bir pargasi. Siz
oradasiniz ¢linkl bunu arzu ettiniz. Sizin gézlintzle bakinca sanki baska bir varlik sizin orada
olmaniza neden olmus gibi gériinebilir. Dualite icinde oldugunuz icin bu diger varligin Tanri
oldugunu dislinebilirsiniz. Tanri'nin sizi orada dialite i¢inde kiiguk, karmasik bir varolus
yasamaniz i¢in yarattigini dustinebilirsiniz. Fakat durum boyle degildir. Bunu size Tanri



yapmadi. Bu deneyimi yasamayi siz sectiniz. Ve sonra, arzu ettiginiz deneyime sahip
olabilmek i¢in, Bilinmezlik Perdesi'nin katmanlarinda ilerlemeyi sectiniz. Her katmanda
gercekte kim oldugunuzu daha fazla unuttunuz. Tim bunlari siz sectiniz. Ama siz kendinizin
gercekte kim oldugunuzu unutmus olan pargasisiniz.

Z: Ben senim. Her zaman sen oldum. Her zaman da sen olacagim. Ama bunu unutan par¢an
da benim yani, degil mi?

J-D: Ben de tam olarak bunu séyliyorum.

Ve ayni sey okuyucularinin her biri igin ve dialite gercekliginde sizinle birlikte olan diger her
biling zerresi icin de gegerlidir. Hepiniz i¢sel Benliklerinizsiniz. Sizler sadece bu varliklarin
bunu unutmus olan pargalarisiniz.

Z: Ve agikgasl bunu unutmus olmamiz, unutmayi sectigimizi unuttugumuz anlamina geliyor.
Unuttugumuzu unuttuk.

J-D: (gllimser) Evet, gercekten. Ve unuttugunuz daha cok sey var.

Her birinizin aslinda su anda kendinizi hayal edebileceginizden ¢ok daha sevgi dolu, gliclii ve
bilge oldugunuzu unuttunuz.

Ve sevgi dolu oldugunuz igin, bir parganizi ayrilik iginde terk etmeyeceksiniz. Buradan ayrilma
zamani geldiginde kendinizi iyilestirmek, parcalanmis kayip pargalari sevgi dolu bitlnlige
geri dondiirmek igin g¢alisacaksiniz.

Ve siz gli¢li oldugunuz igin, yaratmay! dilediginiz seyi elde edersiniz. Bu ayrilik realitesini
birlikte yaratmay! dilediniz ve bunu basardiniz. Kendinizi tamamen ayri ve yalniz olarak
deneyimlemeyi dilediniz ve bunu basardiniz. Kendinizi tamamen unuttugunuz o yerden
yeniden kesfetmeyi dilediniz ve o veya bu sekilde hepiniz bununla mesgulsiiniz. Ayriliktan
elde etmeyi dilediginiz seylerle isiniz bittiginde, buradan ayrilmaya hazir oldugunuzda,
ayrilacaksiniz. Bunu dogru sekilde yapacaksiniz.

Ve bilge oldugunuz icin, deneyimlemek istediginiz bu seyleri basarmak icin arkadaslara
ihtiyaciniz oldugunu biliyorsunuz. Her bir gorevin hangi kisimlarinda hangi arkadaslarinizin
size yardimci olabilecegini biliyorsunuz. Arkadaslarinizi bilgece segiyorsunuz. Bu, kendinizi
uyandirmaniza ve kendinizi en sinirsiz, ebedi ve muhtesem Benliginizin tam olarak hatirlayan
haline geri ylkseltmenize yardimci olacak ortak yaraticilari se¢iminiz icin dogru oldugu kadar,
ayriigin derinliklerine niifuz etmenize yardimci olacak ortak yaraticilari se¢ciminiz icin de esit
derecede dogrudur. Birlik ile bir olan bir Benlik.

Ve simdi, Var Olan Her Sey ile bir oldugunu nasil bilebilecegini sorduguna gore, simdi sana
ilahi Nese olarak neden bu gerceklikte oldugumu séylememin zamani geldi. Aslinda ben
sadece ve sadece bunun icin buradayim. Baskalarinin uyanmasina yardimci olan bir tir
ortak-yaratici olmak i¢in buradayim.

Z: Ah... evet... Sanirim bir seviyede, bunu hep biliyordum.

Ama bilmedigim sey nasil yapilacagi. Bunu nasil yapacagiz? Biz, hepimiz, kendimiz icin bu
uyanisi nasil birlikte yaratabiliriz?

J-D: By, sizlerle paylasmaktan biiylk heyecan duyacagim harika bir konu. Bir sonraki bélime
baslamanin zamani geldi. Bu bolime "Tekillik Olaylari" bashgini verebilir ve ardindan bana
"Tekillik Olayi nedir?" diye sorarak sohbetimizi baslatabilirsin.



Z: Mikemmel. Bunu yapacagim. Ama... tim bunlar kulaga ¢ok buyiileyici geliyor ve beni
meraklandirdin... Tekillik Olayi nedir?

J-D: Bir sonraki bélimde, seni afacan!

Z: Tamam (gulliyor). Orada gorisiriz...

* %k k 3k %



7. Tekillik Olaylari

Zingdad: J-D, iste bliyiik soru: Tekillik Olay® nedir?

Joy-Divine: Size bunu anlatmak igin gergekten sabirsizlaniyorum. Ancak her Tekillik Olayinin
kendisi aslinda cok basit bir sey olsa da baglamini anlamadiginiz takdirde aciklamasi sizin icin
pek bir sey ifade etmeyecektir. Ve baglam cok genistir. Oyle ki, kendi bakis aginizdan bunu
anlamaniz neredeyse imkansiz olacaktir. Tim varhgini birinin mutfak tezgahindaki cam bir
kapta gegirmis kiictik bir Japon baligina gezegenin su donglsinl anlatmaya ¢alistiginizi hayal
edebiliyor musunuz?  Sizin icin de durum aynidir. ilk Tekillik Olayinizin hikdyesinin baglami
milyarlarca yillik bir hikayedir ve evreninizin tamamini ve 6tesini kapsayacak kadar genis
kapsamlidir. Dolayisiyla, tipki kiiclik bahkta oldugu gibi, sorun bir perspektif sorunudur. Sizler,
bu evrendeki milyarlarca galaksiden birinde yer alan milyarlarca gezegenden birinin kigtk bir
noktasinda gegirdiginiz birkag on yili kapsayan tek bir bakis agisina dalmis durumdasiniz.
insan perspektifinizin sinirl oldugunu sdylemek son derece yetersiz kalir.

Bu herhangi bir sekilde kotii bir sey degildir. Tanri'nin kendisini pek ¢ok ayri varlik olarak
deneyimlemesine izin veren tam da bu dar ¢ergeveli bakis agisidir. Yani her sey tam da olmasi
gerektigi gibidir. Ancak Tekillik Olayinin hikayesini anlayabilmeniz i¢in, cok daha genis bir
bakis agisina ihtiyaciniz olacak, benim sizinle paylagsmak tzere oldugum gibi bir bakis agisina.

Soyle:

Bakis agimizi, uygarliginizin Diinya gezegeninde yasayan ilk uygarlik olmadigini fark edecek
kadar genisleterek basliyoruz. Benim bulundugum yerde durup ne yaptigimi gérebilseydiniz,
aslinda su anki uygarliktan 6nce birbirini izleyen pek ¢ok uygarlik oldugunu fark ederdiniz.
Atlantis ve Lemurya efsanelerine sahipsiniz ancak bunlar, gecmis caglarda Dinya'nin ylziinde
cicek agmig, milyarlarca yil 6ncesine uzanan oldukga gesitli bir uygarlklar dizisinden yalnizca
ikisidir.

Bunu anlamakta zorlanabilirsiniz ama Diinya ilk olusurken bile Gizerinde yasamis olan
uygarliklar vardi; yasamlarini o sicak proto-gezegende slirdiirmiis olan sizinkinden oldukca
farkh bigimlerdeki varliklar. Ve ilk uygarliklarin gogu bakimdan en gelismis uygarlklar
oldugunu bilmeniz sizin igin oldukga kafa karistirici olabilir -birbirini izleyen her bir uygarhk
daha da dislk bir bilince sahip olmustur. Her biri, her seyin bir oldugu ve herkesin kendi
gercekliginin yaraticisi oldugu bilincinden daha da uzaklasmistir.

Dolayisiyla, milyarlarca yil 6nceki kadim yaratilistan bu yana biling, Diinya gezegeninde
kademeli adimlarla diismektedir.

Simdi "uzaklagalim" ve perspektifimizi daha da genisletelim. Cok iyi bildiginiz gibi, tim bu
gerceklik ve onun igindeki her sey birlikten gelmektedir. Ve bu en gergek ve pratik anlamda

Tekillik, modern fizikte bir kara deligin olay ufkunun étesinde uzay ve zamanin éngériillemez kirilmini ifade
eder. Matematikgi ve bilim kurgu yazari olan Vernor Vinge de makineler belli bir zeka diizeyine ulastiktan sonra
insan dogasinin ugrayabilecegi radikal ve 6ngodriilemez degisimi bu olaya benzetmistir. Yukaridaki sohbette de,
makineler ve yapay zekadan bagimsiz olarak, kisinin bilincindeki sigrayisi ifade etmek icin Tekillik kavrami
kullaniimaktadir.



boyledir. Su anda "Bliylk Patlama" olarak bilinen olay sirasinda her sey birdi. Bu evrenin tim
maddesi ve bilinci bu gerceklige birlikten girdi, yogunluga ve ayriliga dogru genislemeye
basladi.

Eger boyle bakarsaniz, o zaman lltuftan diistsin Blytk Patlama ile basladigini ve o
zamandan beri devam ettigini anlarsiniz. Yasam gittikce daha derinlere, yogunluga ve ayriliga
dismustir. Birgok kiigiik adim atmistir.

Ve bu yanlislikla olmadi!  "Ya tek olmasaydim ya ¢ok olsaydim...?" sorusuna yanit arayan
BiR'e cevaptir bu.

Ancak temel nokta, bu evrende bilincin yliksek bir noktadan, bir birlik noktasindan, bir
yaraticilik noktasindan basladigi ve oradan asagiya dogru tamamen ayriliga ve kurban
bilincine disttgldur. Bu distsi bir dizi adimla gerceklestirmistir ve son adim da sudur:
Diinya'daki gezegensel uygarliginiz ayrilik ve kurban bilincinde en dip noktaya ulasmistir.
Diinya gezegenindeki mevcut insan uygarhgi icin mimkiin olan ilahi Yaratici’nin
yarattiklarindan ayri olduguna dair inang seviyesi gercekten de ¢ok derindir. Sizler, Diinya
gezegeninin sevgili insanlari, tim gorevlerin bu en imkansiz, en aci verici derecede zor olanini
basardiniz. Sizler bu bliylk sorunun, "Ya ben ¢ok olsaydim?" sorusunun nihai yanit
tastyicilarisiniz.

Z: Yani bu bilincin en disik seviyesi mi? Su anda icinde yasadigim bu dinya mi? Diinyada
olup biten onca sey géz oniine alindiginda buna inanirim.

J-D: Hayir, aslina bakarsan bu hikayede anlatilacak daha ¢ok sey var.

Bir biitlin olarak ele alindiginda, Diinya'daki insan uygarhiginin bilincin en blyik derinligine
ulastigini soyliyorum. Ancak su an, zaman ve uzaydaki blyuk yolculukta bulundugunuz su an,
bu en disik dip noktasi degil. O en dip nokta kolektif ge¢misinizde geride kaldi.

Size bunun en dip nokta gibi gériinebilecegini anlayabiliyorum, ancak bir adim geri cekilip
sonsuzlugun gozleriyle bakabilirseniz bunun boyle olmadigini géreceksiniz. Ben de size kanit
sunacagim.

Su disiinceleri ele alin: "Her sey Birdir" ve "Gergekliginizin yaraticisi sizsiniz". Bu fikirler uzay
ve zamanin bu kavsaginda gezegensel bilinciniz icin hazirdir ve pek ¢ok kisi bunlari dogru
olarak kabul etmistir.

Simdi kendinizi bir g6z kirpma sliresi kadar geriye gotiriin. 1950'lerde bu tir fikirlere sahip
olmak, gercekten de tuhaf karsilanmaniza neden olurdu. Eger boyle seyler soyleseydiniz hos
karsilanmazdiniz, dislanirdiniz. Saygin bir sirkette kazangl bir is bulamazdiniz. Bu tir fikirleri
ifade etmek istiyorsaniz, hayatin sinirinda yasamak zorunda kalirdiniz. Ve kendinizi
inancinizda tamamen yalniz hissederdiniz.

Tarihte biraz daha geriye gidersek, bu fikirler daha agresif yaptirimlarla sonuglanirdi. Bu
fikirleri ifade ettiginizden dolayi dldirileceginizi gormek icin ¢cok da geriye gitmenize gerek
yok.

Burada vurgulamak istedigim nokta, en derin karanhgin geride kalmis oldugudur. Gergek
doruk noktasinin tam olarak ne zaman oldugunu séylemek mimkin degildir ¢clinki bu, en
karanlik ani neyin olusturduguna karar vermek icin hangi olgliyu kullandiginiza, kisinin bakis
acisina bagh olacaktir. Ancak diinya savaslari, haclh seferleri, engizisyonlar, cadi mahkemeleri
gibi olaylar sirasinda insanligin ruhunda neler olup bittigini gdzlemleyen biri, gercekten de
cok karanlik zamanlar gorr. Ve bunlar bile muhtemelen en derinler degildi.



Bir zamanlar istilaci bir ordunun, istila ettigi sehirlerde evlerdeki her seyi yagmalamasinin,
her geng cocugu sokaklara stirtikleyip katletmesinin, her kadina tecaviiz etmesinin normal
karsilandigini biliyor muydunuz? Boyle zamanlarda, istila eden ordunun bir sehirle isi
bittiginde geriye yanan molozlardan baska bir sey kalmazdi. Herkes 6Ilmiis ya da
kélelestirilmis olurdu. Goéturilebilecek her sey gotirilar, geri kalan her sey yok edilirdi.

Boyle zamanlar yasayan biriyle tanisacak olsaydiniz, gézlerinde "insanlik" diyebileceginiz bir
parilti bile bulmakta zorlanirdiniz. Hepsi icinde bulunduklari zorlu kosullar tarafindan o kadar
acimasizca ezilmislerdi ki, nezaket ya da sefkate yer yoktu.

Ancak insanligin hikayesi anlatilmasi kolay bir hikaye degildir. Hakiki en derin karanligin tam
olarak ne zaman oldugu hakkinda kesin ifadelerde bulunmak igin fazlaca karmasik ve girift.
Kuskusuz, en eski tarihi kayitlarinizin anlattigi zamanda, birkag bin yil nce ve daha
oncesinde, her sey gercekten ¢ok karanlikti. Ve o zaman bile, eger nasil bakilacagi bilinirse,
umut 15181 vardi. O zamanlar bile sevgi, sifa, sefkat ve bagislama gibi parlak mesajlar tasiyan
gezginler Diinya'da enkarne olmuslardi. Eger kisi aramaya istekli olursa, o zaman bile
karanhgin derinliklerinde bir 1sik kivilcimi bulabiliyordu. Ve bu isik kivilcimlari gok ama ¢ok
yavas bir sekilde cogalmaya ve daha parlak hale gelmeye basladi. Ve boylece, salyangoz
hiziyla, insanligin kalbi donlismeye basladi. Bir zamanlar normal ve kabul edilebilir olan
acimasiz, yikici davranislar kabul edilemez ve anormal hale geldi. Digerlerine de kendine
davranilmasini istedigin gibi davranmakla ilgili garip, imkansiz distinceler 6ne siirtildi ve
yavas yavas, giderek daha fazla kabul gérmeye basladi.

Ve bdylece hikaye ilerledi.

Peki insanlik simdi nerede? Sizden dipsiz bir okyanusa daldiginizi hayal etmenizi isteyecegim,
etrafta sadece zifiri karanlik kalana kadar asagiya, asagiya ve daha dibe daldiginizi hayal
etmenizi. Suyun basinci viicudunuzu ezmek lizere oluncaya kadar. Ve sonra, daha derine
inemediginizde, dalisinizin yéniini yavasca parabolik bir yay seklinde degistirirsiniz. Yavasca
dénmeye baslarsiniz. Ve béylece ilk kez 15181 goriirsiiniiz, cok cok uzaklarda, Ustiiniizde. iste
su anda bulundugunuz yer burasi. Cok aziniz bu ilk gériintliyu yakaladi. Cok daha fazlasi da
yakalamak Uzere. Ve bu isik, her seyin bir oldugunun ve her bir kisinin kendi gercekliginin
yaraticisi oldugunun farkindaliginin isigidir.

Z: Bu oldukca ilging bir hikaye. Paylastigin icin tesekkiir ederim. Sen tim bunlari zihnimden
gecirirken, kafamin icinde her tirli seyin dondiguni hissettim... bir tikanikhk ve bir
rahatlama... en basit tabiriyle tuhaf ve rahatsiz ediciydi.

J-D: Bir hikaye bunun gibi akil almaz derecede karmasik oldugunda, hikayeyi dogru
anlatmakla ayrintilarda bogulmak arasindaki ¢izgide ¢evik bir sekilde dans etmek kolay
degildir. Clnkl elbette hikdyemin ana gizgisinde pek ¢ok istisna var. Olay 6rglist kivrimlari ve
incelikler var.  Bir 6rnek olarak, uygarhginiza eski ¢aglarda, diger dlinya disi uygarliklar
tarafindan, iyi ya da koti, bliyik olglide miidahale edildi. Ve giderek daha incelikli hale gelse
de bu miidahale aslinda higbir zaman sona ermedi.

Z: Simdi beni buyleyen bir konuyu glindeme getirdin. Sana bunu sorabilir miyim?
Bahsettiklerin uzayhlar mi? Ve burada, Diinya'da tam olarak ne yaptilar?

J-D: Hayir. Bu basl basina biiylk bir konu ve bu konuda konusmak i¢in daha uygun baska biri
var. Zamani geldiginde, bircok boéliim sonra, bu ¢alismanin bir parcasi olarak Adamu ile tekrar
konusmaya baslayacaksin.



(Zingdad’in notu: Bu Yiikselis Kayitlari’nin 3. kitabinda yer alacaktir.)

O zaman bu tir konulara girmenin zamani gelmis olacak. Bunu dile getirmemin tek nedeni,
hikayenin asiri basitlestirilmis oldugu bircok alternatifi oldugunu acikliga kavusturmakti.
Ancak, en azindan anlatmak istediklerim igin artik bir baglaminiz var.

Z: Tekillik Olaylart mi?
J-D: Dogru.

Su ana kadar anlattigim hikaye genis bir perspektife sahipti. Genel olarak bu evrende ve 6zel
olarak da Dlinya gezegeninde bilincin evrimiyle ilgiliydi. Simdi odagimizi kisisel olana
kaydirmak istiyorum. Simdi sana anlatiyorum, sevgili okuyucum. Simdi senin kisisel yasam
deneyiminden bahsedecegim.

Senin hakkinda bildigim bazi seyler var. Kendine ¢ok zarar verdigini biliyorum. Ruhunda
yaralar ve yara izleri tasiyorsun. Bunlarla elinden geldigince basa ¢ikiyorsun ve bir sliredir
iyilesmen igin gayretle ve ciddiyetle ¢alisiyorsun. Bu yasaminda kendi ruh hikayeni kendine
yeniden anlattin. Bu yasaminda da kendi sihirli armaganina ulastin. Ayrica korkung acilar ve
zorluklar hissettin ve acilarini iyilestirmek ve zorluklarla basa ¢ikmak icin calistin. Tim bunlar
sayesinde bilgelik ve sefkat kazandin. Ve simdi, son zamanlarda, sifalanma konusunda
gercekten iyi seyler yapmaya basladin. Daha kat etmen gereken cok yol var. Ama en azindan
dogru yoldasin.

Bu, bunu okuyan hemen hemen herkes igin gegerli olacaktir. Bunu okuyanlardan bazilari
karanhgin biraz daha derinlerinde, bazilari ise 1s18in iginde olacaktir. Ve gergcekten de bazilari
kendi isiklarini goktan gérmiis olacaktir.

Ve bu -15181 gordtiglimiz bu an- belki de en basta ayriliga gelmemizin tim nedenleri arasinda
en onemlisidir.

Is181 Gormek

Z: Bu bana ilging geliyor. Sik sik tam olarak neden burada oldugumuzu merak etmisimdir. Yani,
dirust olalim, ayriliga gelmek hi¢ de kolay degil. Dlalite iginde bir yasam slirmek zor, aci

verici ve kafa karistirici. Bu ylzden sik sik bunu kendimize neden yapmak istedigimizi merak
etmisimdir. Elbette burada yanlislikla bulunuyor olamayiz... bu gerceklige yanhslikla girmis
olabilir miyiz? Elbette i¢csel Benliklerimiz zor olacagini bilmeksizin kendilerini tiim bunlara
maruz birakmis olamazlar, degil mi?

J-D: Hayir, elbette! Hi¢bir hata yok. Hepimiz kasitl olarak buradayiz ve hepimiz bunun son
derece zorlu olacagini biliyorduk.

Z: Ben de 6yle distinmistim. Mantiksal olarak bunu yapmamiz igin ¢ok iyi bir neden olmali.

J-D: "Neden buradayim?" sorusunu sorarken benimsediginiz bakis agisina gére degisen pek
¢ok neden var. Bu inanilmaz derecede zor yolculugu tekrar tekrar gerceklestirmeye deger
kilan pek ¢ok harika neden. Ancak su anda ele alacagim tek neden, Kendini kesif (Benligin
kesfi).

Bu hikayeyi anlatabilmek icin sizden bir kez daha bakis aginizi degistirmenizi isteyecegim.
Ancak bu kez, bakis aginizi insanhigin ¢aglarini kapsayacak sekilde genisletmek yerine, hep
birlikte tim bu gergeklikten uzaklasacagiz.



Bir an igin bile olsa, icindeki Tanri-Benligin olmanin nasil bir sey oldugunu hayal edebiliyor
musun?

Z: Ben... sey... hayir. Sanirim yapamam.

J-D: Tabii ki yapamazsin. Bulundugun yerde olmanin anlami budur. Kendi gercek dogani
tamamen unutacak kadar derin bir ayrilik icinde olmak. Ama sana biraz anlatabilirim ve sen
de hayal etmeye calisabilirsin.

Bir varlik var. Sinirsiz ve ebedi. Bu varlik igin "yaratici hayal glici" ile "gergeklik" arasinda
hicbir fark yoktur. Demek istedigim, bu varlik yarattig seyi en glicli ve gercek sekilde elde
eder. Tim bunlari dogal karsilar ¢linki bu varlik icin bu sadece "béyledir".

Bu varlik ayni zamanda, stiphe edilemeyecek veya inkar edilemeyecek bir sekilde,
kendisinden ¢ok daha buiyik bir seyin pargasi oldugunun da farkindadir. Sanki bu varlik,
tamamen isiktan olan milkemmel beyaz 1si8in bir pargasinin belirli ve 6zel bir i1sik tonu
oldugunu 6ziinde biliyor gibidir. Kendisi igin bir baslangi¢ ya da son olmadigini bilir ama ayni
zamanda 151gin diger pek ¢ok tonunu tagimaktan sorumlu olan baska benlikler oldugunu da
bilir.

Dolayisiyla bu varligin Tanri'nin Isiginin bir tasiyicisi oldugu séylenebilir.

Simdi, sdyle denir: Yukarida ne varsa asagida o vardir, asagida ne varsa yukarida o vardir ve
bu dogrudur. Bu varlik kendi "benliginin" farkina vardikga merak etmeye baslar. "Ben kimim
ve neyim?" diye sorar kendine. Ve cevabi bulmak igin erisebildigi her seyi kullanir.

Cevap aramanin bir yolu da diger isiklara size baktiklarinda ne gordiiklerini sormaktir. Ve bu
etkilesim igin bir arag olarak yaratiimis pek ¢ok harika gergeklik vardir. Bu gergekliklerde
Parlak Olanlar birlikte dans edip oynarlar ve birbirlerinde gordlklerini birbirlerine
gostermenin yollarini ararlar. Bu gergeklikler hafif ve neselidir. Buralarda Parlak Varliklar saf
sevginin oldugu bir yerden yaratabildikleri kadar glicll bir sekilde yaratirlar. Etkilesimler derin
ve glcludir. Gozlemlemek ve katilmak harika bir seydir.

Ancak tim bunlara ragmen, bu konuda tatmin edici olmayan bir sey vardir. Gérdigliniz gibi,
Parlak Olanlar bu oyunlari birlikte oynadiklarinda asla kendilerini gergcekten géremiyorlar.
Bunun yerine yalnizca baskalarinin kendilerinde gérduklerini gérebiliyorlar. Bu ¢ok dolayl bir
seydir.

O halde kisi kendini gercekten nasil gorebilir?
Z: Aynayla mi?

J-D: Bu iyi bir cevap. Gergekten de bir aynaya ihtiyaciniz olur. Ve Diinya'da dlinyevi
formunuzun dis katmanini gérmek icin glimis ¢ergeveli bir ayna kullanabilirsiniz. Ama Parlak
Olanlara kendi gergek isiklarini gostermek igin ne tir bir ayna gerekir?

Z: Eger bu bir bilmeceyse, cevabini bilmiyorum.
J-D: Hayir, bir bilmece degil... ama kesinlikle bir bulmacal!

Ve iste ¢6zim. Parlak Olan'in kendisinden bir pargayi ayirdigini ve bu pargaya parlak bir varlk
oldugunu unutturabildigini ve sonra o kim oldugunu tamamen unuttugunda, tekrar o parlak
varligin huzuruna getirildigini hayal et. Unutmus olan kendisini ilk kez gérdigiinde... ne
gorecek? Ve gordigu Parlak Olan hakkinda ne diisiinecek? Ve Parlak Olan oldugunu
hatirlamaya basladiginda, kendini nasil deneyimleyecek? Ve sonra, yolun her adiminda daha



fazla hatirladikca, kendi gergek benligiyle daha fazla birlestikge, o zaman neyi kesfedecek ve
bilecek? Kendisi hakkinda nasil hissedecek? Ve kendisi hakkinda kendisine hangi bilgeligi,
bilisi ve icgdriyu getirecektir?

Z: iste biz de bunu yapiyoruz!

J-D: Evet, sevgili Kendim. Senin ve benim yaptigimiz sey bu. Diinya'daki herkesin yaptigi sey
budur ve tiim evrendeki her bir biling zerresinin eninde sonunda yaptigi sey budur. "Ben
kimim?" sorusuna yanit veriyoruz.

Z: Peki ya Tekillik Olaylarn?

J-D: Bunlar kendi 1s5181n1z1 gercekten ve ictenlikle gordiigiiniiz anlardir. Bunlar kendi
benliginizin ilk birkag agik ve net gérintisidur. Tekillik Olaylari, kendi ruhunuzun aynasi olma
gorevini yerine getirdiginiz zamanlardir.

ilk Tekillik Olayinizla birlikte bir baglanti kurulur ve o andan itibaren bir daha asla ayrilik
icinde kaybolamazsiniz. Ancak bu, yolculugunuzun sonu degildir! Bu yolculugunuzun orta
noktasidir. Ayriliga varisiniz ile birlige donlisiiniiz arasindaki yolun tam olarak yarisidir. Buna
Tekillik Olayr deniyor ¢linkii o anda bir birlesme s6z konusu. Bir birlik ani. Kayip bulunmustur.
Ve biitlind olusturma siireci sadece devam etmekle kalmaz, ayni zamanda bir daha asla
durdurulamaz veya tersine gevrilemez.

Isig1 gordiglinizde, sonsuza dek degisirsiniz. Isig1 gordiglintizde, yoniinliziin Eve donlis yon
oldugunu anlarsiniz. Ana limandan parlayan bir fenere dogru gider gibi, o yone dogru

cekilirsiniz. Artik yolunuzu biliyorsunuzdur ve bildiginizde bir daha asla bilmemezlik
edemezsiniz.

Z: Kulaga harika geliyor!

J-D: Gergekten mi? Aslinda kulaga biraz kuru ve sikici geldigini disiinmustim. Demek
istedigim, yukarida anlatilanlar olayin teorik bir agiklamasi. Ve bu agiklama olayin zengin,
harikulade ve tam deneyimiyle kiyaslandiginda higbir seydir.

Bir seyin tanimi, ne kadar gergekgi ve dogru olursa olsun, o seyin gercek deneyimiyle asla
kiyaslanamaz. Iste size bir érnek: Ezilmis aci fasulye, déniismiis ter, kus yumurtasi, kristalize
ot 6zl ve ezilmis ot tohumlarindan olusan bir yiyecegi yemek ister misin?

Z: lyykk!

J-D: Yani bunu yemek istemez miydin? Ta ki sicak, bitter ¢ikolatali islak kekin tadina bakana
kadar. O zaman birden fikrin degisirdi! Clnkil evet, kakao aslinda sadece ezilmis aci
fasulyedir, sit sigir ter bezleri tarafindan Uretilir, yumurta kus yumurtasidir, seker kristalize ot
6zldur ve un bir tir otun tohumlarindan yapilir.

Z: Ne demek istedigini anliyorum, tarif deneyimle kiyaslandiginda hicbir seydir.
Tamam. Peki Tekillik Olayi nasil bir sey?

J-D: Her bir ruhun tamamen benzersiz olmasi gibi, deneyimleri de benzersiz olacaktir. Buna
hazir olduklarinda. Onlar icin geldiginde. Bu deneyim onlar icin Tanri-Benlikleri tarafindan
mikemmel bir Yuvaya donds ¢agrisi olacak sekilde 6zel olarak hazirlanir.

Z: Ama herkes bu Tekillik Olaylarini yasayacak degil mi?
J-D: Hazir olduklarinda.



Gegen bolimde Karanlik Diyarlilar igin parlayan Isigi hatirliyor musun? Simdi, bu bélimde, o
hikayeyi farkli bir sekilde yeniden anlatiyoruz. Tekillik Olayi, Isik. Herkes i¢in mevcut ve
yogunlugu gittikce artiyor. Onu kendi icinde bulmak gittikge daha kolay hale geliyor. Bunun
nedeni de giderek daha fazla kisinin bunu seciyor olmasidir. Ve bu sekilde, daha kolay hale
geldikge, daha fazla kisi onu se¢meye devam ediyor. Kimseye zorla kabul ettirilmeyecek,
ancak hazir olanlar onu arayabilir ve bulabilir. Ve bunu yaptiklarinda, yasadiklari deneyim
onlaricgin tam anlamiyla milkemmel olacaktir. Bu deneyim hayatlarinin akisini degistirecek ve
onlari Evlerine giden yola sokacaktir.

Ve simdi senden senin Isiga ilk bakisini okuyucularimizla paylasmani rica ediyorum. Rotani
degistirdigin ve dogrudan Eve giden yolu bulmaya basladigin ani.

Z: Son birkag yil icinde ¢ok gli¢lii ve hayatimi degistiren pek ¢ok deneyim yasadim ama
benden Isigl ilk goriisimi anlatmami istediginde, bunlardan hangisinden bahsettigini tam
olarak biliyorum. Sizinle 2010 yilinda yazdigim bir deneyimi paylasmama izin verin:

Dag Deneyimim

Resmi diizgiin bir sekilde tasvir edebilmek icin size iki sehirli zippeden bahsetmeliyim. iste
ruh esim Lisa ve ben boyleydik. Her biri farkli bir ulusal perakende zinciri igin program yapan
bir dizi radyo istasyonundan olusan kendi isim vardi. Lisa ise ¢cok uluslu bliyik bir
biyoteknoloji sirketinde yonetim kurulu savascisiydi. Gosterisli bir hayat yasiyorduk ve bunu
cok iyi yapiyorduk. Hayatlarimizi karikatiirize etmek istemiyorum, bu yiizden ikimizin de
kendi manevi arayisimizla ¢ok ilgili oldugumuzu ve yasadigimiz hayatlarin daha materyalist ve
gercek disi kisimlarindan biraz rahatsiz oldugumuzu séylemeliyim. Ancak, tiim bunlar sadece
arka plandaki baglamdir. Asil Gnemli kisim 2008 yilinin Nisan ayinda tatildeyken geldi. Her ne
kadar sehirli olsak da dogayi her zaman severdik ve her tatilimizi tilkemin Garden Route adli
bolgesinde gecirirdik. Bizi oraya ¢eken Outeniqua Daglari'nin (Oh-ten-ick-wah diye okunur)
yamaglarindaki yerel ormanlardi. Ancak bizim igin bu bélgenin tamaminda her zaman 6zel,
tanimlanamaz bir sey vardi, sanki ruhsal seviyede buranin her zaman Diinya gezegenindeki
gercek evimiz oldugunu biliyorduk.

Bu 0zel tatilde ikimizi de sonsuza dek degistiren bir deneyim yasadik. Bu olay, yash
agaclardan olusan el degmemis bir ormani gérmek icin yaptigimiz yiriyUs sirasinda
gerceklesti. Bir noktada patika bizi bir vadinin disina ve uzun, yorucu, yokus yukari bir yola
¢ikardi. Tepeye, ormanin disina ve kiiglik bir platoya ciktik; tepenin dibinde kii¢lik bir nehrin
denize dogru yol aldigi muhtesem glizellikteki bir vadiye bakiyorduk. Herhangi bir glinde, bu
manzara karsisinda durup hayretler icinde kalabilirdim. Kesinlikle ¢ok glizeldi. Ancak o giin,
orada durup vadinin karsisindaki ormanlik daglara bakarken bir seyler degisti. Etrafimdaki
diinya birdenbire inanilmaz derecede glizellesti. Simdi bunu tarif etmeye calisabilirim,
glinesin 1sigini altindan surup gibi yerylziine nasil déktigina ballandira ballandira
anlatabilirim. Her bir agacin her bir yapraginin mikemmel bir zimrit micevher gibi
gorindliguni ve ¢imenlerin arasindan gecen riizgarin ruhumda sarki mirildanan bir titresim
yarattigini sdyleyebilirim. Uzaktaki ufuk cizgisine kadar her bir yapragi ve ¢cimen tanesini
mutlak ve mikemmel bir netlikle gérebildigime inandigimi séyleyebilirim. Size havanin
kalitesinden bahsedebilirim, beni ve etrafimdaki her seyi cevreleyen ve i¢ ice gecen saf
yasam 06ziiniin yogunluguyla jelimsi bir hal aldigini séyleyebilirim. O muhtesem manzarayla
gercekten bir oldugumu ve topragin tenim, cimenlerin ve agaclarin saclarim oldugunu
hissettigimi anlatabilirim. O anin saf, askin mutlulugunu sizlerle paylasmak icin bosuna



¢abalayarak sayfalar dolusu sézclik sarf edebilirim, ancak o anin nasil bir sey oldugunu
anlatmaya yaklasmis bile olmam. Belki de basit¢e sunu soyleyebilirim ki, o glin topraktaki
Yasamda Tanri'yl gergekten gordigliime inaniyorum. Kalbim agilmis ve orada diinyayi yeniden
gordiglm bir kapi olusmustu. Ve béylece hayatimda ilk kez gergekten, gergekten gordiglimi
hissettim. Sadece gozlerimle bakmak yerine kalbimle ve ruhumla gérdiim. Ve bu ¢ok glizeldi.
Hayal edebilecegimden ¢ok daha glizeldi. Bu inanilmaz, mistik deneyim, anlamlandirma
yetenegimin bile 6tesindeydi.

Ayaktaydim. Bakakaldim. Husu i¢cindeydim.
Hissettim.

Biliyordum.

Aidiyet halindeydim.

Anlamak icin ¢cabalayan zihnim sonunda bu deneyimle ne yapacagima dair bir fikre ulasti.
Ormana soyle bir distince gonderdi: "Seni gériiyorum! Seni seviyorum! Bizi koruyucun olarak
kabul eder misin?"

Sonra kendime geldim ve Lisa'ya ne oldugunu merak ettim. Dik yokusu oflaya puflaya
¢ikarken onunla son konusmamizdan bu yana ne kadar zaman gectigi hakkinda higbir fikrim
yoktu. Onu gormek icin dondim. Birkac metre 6tede, dizlerinin lizerine ¢okmdisti ve sirt
bana donikti. Titredigini fark ettim. Ona yaklastigimda agladigini gérdiim, gozlerinde yaslar
parliyordu. Yaklastim ve tekrar tekrar ... evet... evet... evet..." dedigini duydum.

O anda sanki Lisa orman adina soruma cevap veriyormus gibi geldi. Ya da belki de orman ona
ayni soruyu sormustu ve o da yanitliyordu. Sanki Lisa, orman ve ben tek bir varlikmisiz ve
hepimiz kendi kendimize ayni soruyu sorup cevapliyormusuz gibi hissettim: "Bizi koruyucu
olarak kabul edecek misin? Evet... evet... evet."

Ya da belki de zihnimin, tanimlamanin ve zihnin 6tesinde olan bir deneyimi
anlamlandirabilmesinin en iyi yolu buydu.

Bir slire sonra -ne kadar stirdiglint bilmiyorum- saatin ge¢ oldugunu ve arabaya déonmek igin
yliriimemiz gereken bir mesafe oldugunu fark ettik. isteksizce ama kalplerimiz yiikli bir
sekilde, bir tiir coskulu, mutlu yari trans halinde arabaya dogru yiiriidiik. ikimiz de hayatimizi
degistiren bir sey oldugunu biliyorduk ama bunu anlamlandirmanin bir yolu yoktu.

Lisa'nin bunu benimle birlikte deneyimlemis olmasina derinden minnettarim. Bunu tek
basima deneyimlemis olsaydim daha az anlamli olurdu, ama bundan daha énemlisi bunu tek
basima deneyimlemis olsaydim, artik onsuz bir yolculukta oldugumu bilirdim. Béyle bir
deneyim insani degistirir. Artik béyle bir olaydan énce oldugunuz kisi degilsinizdir. Her sey
degisir. Kesinlikle hayat yolunuz ve daha 6nce deger verdiginiz her sey blyik 6l¢clide yeniden
dizenlenir.

Ruhumun benim igin bir plani oldugu ve Outeniqua ormanlarinin bu planin hayati bir pargasi
oldugu benim icin cok acikti. Lisa da ayni sekilde hissettigi icin BIR'e derinden minnettarim.

Ve iste simdi buradayim. Bunu yazarken 2010 yilinin ortasindayiz ve kocaman bir pencereden
sisli, ormanlik gegitlerden olusan sonsuz bir manzaraya bakiyorum. Evet, basardik, tasindik. O
dag ylriyusinde kalbimizin agilmasindan bu yana 2 yildan fazla zaman gecti ve artik burada
yasiyoruz! Su anda Outeniqua ormanlarinda glzel bir agag ev kiralamis durumdayiz, bir
yandan da kendi arazimizi satin almak igin bekliyoruz. Bu gergeklestiginde, evimizi insa



etmeye baslayacagiz. Planlarimizi hazirladik ve kendi kendine yetebilen, sebekeden bagimsiz
bir ciftlik kurmak igin gereken her seyi hizla 6greniyoruz. Giines bize elektrik ve su isitmasi
saglayacak, yagmur ve ciftlik barajlarimiz bize su saglayacak. Kendi meyve ve sebzelerimizi
yetistirecegiz ve ihtiyacimiz olan gidanin ¢ogunu yerel olarak takas edecegiz.
isteyebilecegimiz ve ihtiya¢ duyabilecegimiz neredeyse her seyi kendi topraklarimizdan elde
edecegiz. Ve geri kalani igin, yaratici ¢iktilarimi diinyaya sunacagim ve gerekli olani
kazanacagim. Neredeyse vardik ve oraya giden yolda kalbimizin sesini dinlemeye devam
edecegiz.

Buraya ulasmak biraz zaman aldi. Dikkani kapatip dylece ¢ekip gidemeyecegim bir isim vardi.
Bu bana dogru gelmiyordu. Bu ylizden sirketi, bu ise tutkulu ve bagllik gosteren iki
¢alisanima devrettim. Lisa'ya kurumsal hayatta biiytk bir basamak ve buna uygun bir maas
teklif edilmisti. Teklifi geri cevirdi ve istifasini verdi! ikimiz de alti ayimizi bizden sonra gorevi
devralacak olanlara kapsamli bir devir teslim yapmakla gecirdik. Bu sire zarfinda Cape
Town'in banliyoslindeki gosterisli evimizi satisa ¢ikardik. Sportif sehir arabalarimizi sattik.
Yatirimlarimizi tasfiye ettik ve artik bizim igin bir anlam ifade etmeyen tiim o korkuya dayall
finansal araclari -ben yaratmadan basima koti seyler gelebilecegi 6nermesinden hareket
eden tiim o sigorta planlari vb.- kapattik. Bir yigin egyayi ¢esitli ikinci el diikkanlarina hediye
ettik (neden tiim bu esyalara ihtiyacimiz olduguna inanmistik?!?) ve hayatlarimizin,
kalplerimizin ve ruhlarimizin yiikiinu hafiflettik. Outeniqua bdlgesine hayallerimizdeki
muikemmel yeri aramaya geldik, oranin neye benzeyecegine dair kalbimizde emin bir bilgiyle
donanmistik. Ve sonra onu bulduk.

Ve simdi buradayiz.

Ancak cografyadaki fiziksel hareket aslinda gercek degisimin sadece ylizeysel bir belirtisidir.
Asil degisim ruhlarimizda gergeklesti. Bir kez kalplerimizle gordiikten sonra, bir daha asla
sadece gozlerimizle bakmaya geri donemezdik. Donlismustik.

Size bir fikir vermesi icin: Dag Deneyiminden dnce ¢esitli internet forumlarinda sezgisel
konusmalar yaziyordum, ancak o zamanlar bu konusmalarin farkli bir niteligi vardi. Kendi
varligimin mercegi olaylari iyiye karsi kotu agisindan filtreliyordu. Ben de dialite zihniyetine
sahiptim ve dogal olarak aldigim bilgiler de bunu yansitiyordu. lyinin tarafinda olduguma,
diinyayi daha iyi hale getirmek icin degistirmeye c¢alisti§ima inaniyordum. Disimda direnmem
ve savasmam gereken koti glgler olduguna inaniyordum. Dag Deneyimi bunu benden
uzaklastirdi. Bana en dogrudan ve kisisel sekilde, etrafimdaki her seyle bir oldugum gosterildi.
Ben Hayatin kendisiyim ve Hayat da ben ve higbir yerde ayrilik yok, sadece gegici bir
yanilsama var. O zamanki sezgisel konusmalarimla simdikiler arasindaki diger fark, o yazilarin
benimsedigi kurban zihniyetiydi. Gelip dlinyayi kurtaracak bir kurtarici ariyordum. Kendimin
ya da Dinya'daki herhangi birinin bizi her seyi berbat etmekten kurtarabilecegini
goremiyordum.

Ve sonra, 2008'in sonlarina dogru, bakis aciniza bagli olarak, tiim bu Isik Gemisi fenomeni
gerceklesti ya da daha dogrusu gergeklesmedi. Eminim hatirhyorsunuzdur, degil mi?
Gorlnlste diinyada kanallik yoluyla mesajlar alan hemen hemen herkes, devasa bir Isik
Gemisinin gokyuziimuzde belirip hepimizi kurtaracagina dair bir mesajin farkli
varyasyonlarini aliyordu. Ben de bunun bir parcasiydim clinkii Adamu adindaki ruhsal
arkadasimdan (Adamu hakkinda daha fazla bilgi i¢in Bolim 1, “Lyra'daki Hayatim" béliimiine
bakin) inanilmaz derecede heyecan verici ve sasirtici bazi bilgiler almistim. Ve bu da
gergeklesmedi. Ya da belki de oldu ama bekledigimiz sekilde degil. Ya da... sey... orada tam



olarak ne oldugu ve tiim bunlarin benim igin ne anlama geldigi farkli bir konusmanin konusu.
Adamu ile sohbetlerimi aktardigim boélimlere basladigimda (ki bu bélimler Yiikselis
Kayitlari’'nin 3. kitabinda yer alacak) bu konuya daha detayli bir sekilde deginecegim. Her
neyse, kisisel olarak benim igin etkisi, kurban zihniyetimi olduk¢a dramatik bir sekilde
sarsmak oldu. Bunun gercekten ne anlama gelecegini bilmesem de kendi gergekligimin
yaraticisi olmaya karar verdim.

Geriye donip baktigimda Dag Deneyimini davet ettigimi gorebiliyorum. Lisa ve ben aktif
olarak ruhsal arayis icindeydik. Kalplerimizi takip etmek i¢in kesin, net ve bilingli bir karar
almistik. Kendimizi her zaman bilingli bir sekilde niyet ederek blylimeye ve Sevgiye aciyorduk.
Dolayisiyla, bu deneyim bizi sasirtmis olsa da yine de istedigimiz ve kendimiz igin sectigimiz
seydi. Bizim icin gergekten neyin 6nemli oldugunu mutlak bir netlikle bize gdsteren
muhtesem bir lGtuftu. Ve bunu gérmek bizim igin kesinlikle her seyi degistirdi. Bu blylk
degisimi kabullenmemiz zaman aldi ve dis diinyamizin igsel degisimi yansitmaya baglamasi
daha da uzun siirdd, nitekim bu sire¢ halen devam ediyor.

Ancak belki de en belirgin fark, benim agimdan, yazilarimda gérilebilir. Ancak bu
deneyimden sonra, o zamandan beri zihnimden gegen "her sey birdir" tiriinden 6gretilere
kendimi agabildim. Dag Deneyiminin, bu ¢alismayl mimkin kilan biling dontisimiim igin ¢cok
onemli oldugunu kesin bir inangla séyleyebilirim.

Ve iste hikaye bu...
J-D: Cok guizel anlattin. Tesekkiir ederim.

Simdi, asil mesele su ki, senin deyiminle Dag Deneyimin senin ilk pariltindi, ben buna ilk
Tekillik Olayin demeyi tercih ediyorum. Ve bu, ruhun ilk kez ayriliga batmaya basladigindan
beri gordigun Birlik Isiginin ilk gérintisiydi. Bu deneyim tamamen sana 6zgl olsa da bu
deneyimin ilk kez géren herkesle ortak olan birkag yani vardir. Bunlardan bazilarini soyle
Ozetleyebilirim:

1. ilk Tekillik Olayi insanlarin basina rastgele gelmez. icinizdeki ilahi olanla baglanti kurmak
icin kesin bir karara vardiktan (ve bu karari yasamaya basladiktan) sonra gelir. Sen ve Lisa
buna "kalplerinizi takip etmek" adini verdiniz, baskalari bunu farkli sekillerde ifade edebilir,
ancak buna ne ad verirseniz verin, temelde ayni seye varacaktir: Tanri'yi kendi varliginizin
ozlinde bulmaya derin bir baglilik.

2. icinizdeki ilahi olanla baglantiniz lehine egonuzun diinyanin illiizyonlarina olan
baglihgindan vazge¢cme istegiyle bu arayisa olumlu bir sekilde katildiginizda, ilk Tekillik Olayi
yasama yolundasiniz demektir.

3. Yukaridaki iki maddede soyledigim sey, ilk Tekillik Olayinin hazir ve istekli olanlara -onu
kesin olarak se¢cmis ve ona dogru ilerlemek icin somut adimlar atmis olanlara- gelecegidir. ilk
Tekillik Olayiniz gerceklestiginde tim yasaminizi tamamen degistirecegi icin bu ¢ok da iyi bir
sey. Asla hayal bile edemeyeceginiz sekillerde, tim bakis aginiz degismis olacak. Bu gli¢li 151k
ve latuf aninda, hayatinizin rotasinin yeniden yonlendirildigini géreceksiniz. Daha 6nce
onemli buldugunuz pek ¢ok seyin 6nemsiz oldugunu hemen goreceksiniz. Daha 6nce deger
vermediginiz, az gelismis becerileriniz icinden armaganlar ve yetenekler ortaya ¢ikacak.
Kendinizi, size inanilmaz derecede dogru gelen yeni secimlere ve kararlara gli¢li bir sekilde
cekilmis bulacaksiniz.



Ozetle, ilk Tekillik Olayiniz uzay ve zaman icindeki tiim yolculuklarinizda deneyimlediginiz
hicbir seye benzemeyecek. Bunun glizelligi ve mucizesi sizi tamamen degistirecek.
Sonrasinda higbir sey eskisi gibi olmayacak.

Z: Ama bu garip ¢linki benim "disimda" hicbir sey degismedi. Degisen sadece bendim.

J-D: Dogru. Bu yanilsamalar diinyasi size "dogru olanin" sizin disinizda oldugunu, "6nemli
olanin diinyadaki seyleri degistirmek" oldugunu 6gretir. Ancak ilk Tekillik Olayiniz size
tamamen farkl bir sey gosterir. Size hakikatin icinizde oldugunu ve gergekten 6nemli olan tek
seyin kalbinizde ilahi olanla kurdugunuz baglanti oldugunu gésterir. Bu, tim diinya
gorisliniiziin radikal bir sekilde yeniden yapilandirilmasidir ve bir anda gergeklesir. Ve
kelimelerin 6tesinde mutluluk vericidir.

Son bir nokta daha var:

4. Bu ilk Tekillik Olayinizdan sonra hayatinizi ilahi olanla baglantinizi derinlestirmeye
adayacaksiniz. Bir sonraki Tekillik Olayiniz igin yasayacaksiniz.

Z: Bir sonraki Tekillik Olayimiz mi? Bagka Tekillik Olaylari da mi var?

J-D: Evet. ilk deneyiminiz ile ikinci deneyiminiz arasinda ruhunuzun sizi yapmaya ¢agiracagi
seyler olacaktir. Bu ylizden size bu deneyimler arasinda buyuk bir bosluk varmis gibi gelebilir.
Ancak her Tekillik Olayi batiinlik ve birlik yoniinde yaptiginiz bir sigramayi isaret eder. Her
Tekillik Olayr aslinda ruhunuzun tekamilinin kutlanmasidir. Her olay sizin daha yiksek bir
bilin¢g yogunluguna adim atmanizdir.

Dag Deneyiminde yasadigin olaylardan 6nce, bu diinyanin yanilsamalarina derinlemesine
gomilmistin. Daha 6tesine ve arayisa acik oldugun dogrudur, ancak gercek ve 6nemli
oldugunu disiindigin seylerin hepsi dliinyevi seylerdi. Bagliliklarin ve dnceliklerin Gglinci
yogunluk bilincine uygundu. Sonra temel, yeni bir se¢im yaptin. Kendini disindaki yanilsamall
diinyayla hizalamayi birakmayi ve bunun yerine baglantini ve gergegini icinde bulmayi segtin.
Bu karari hayata gegirip gercege donustirdiikce, evrimlesmeye basladin. Bundan kisa bir siire
sonra, esasen dordiinci yogunluk bilinci haline geldiginde, ilk Tekillik Olayini yasadin. O
zamandan beri blylimeye ve evrimlesmeye devam ettin. Zamani geldiginde diger biling
yogunlugu sinirlarina ulagsman ve bunlari asman kaginilmaz.

Z: Cok ilging! Peki simdi bana bu biling yogunluklarinin tam olarak ne oldugunu séyleyebilir
misin? Kag tane yogunluk oldugunu ve her bir yogunlugun niteliklerinin ne oldugunu ve
ayrica yogunluklarla boyutlar arasindaki farkin ne olabilecegini gercekten bilmek istiyorum.

J-D: Bu gergekten de ¢cok 6nemli bir bilgi. Ve daha 6nce s6z verdigim gibi, yine s6z veriyorum:
Bu bilgi sana ¢ok yakinda verilecek. Ama hentiz degil. Bu Tekillik Olayi konusunda séylenecek
daha ¢ok sey var.

Z: Tamam, bu ¢ok glizel ¢iinki bunu duymak istiyorum ama gergekten gégsiimu daraltan bir
konu var.

J-D: Duyalim bakalim...

Z: Sey... bunu yazarken, Yukselis Kayitlari’nin 3. versiyonunu gozden gegiriyorum. Bu 3.
versiyon igin tiim kitap gézden gegirilmis olsa da, gézden gegirme ¢alismasinin ¢ogu nispeten
yuzeyseldi. Bu bolim (Bolim 7) bir istisna oldu. Senden aldigim ilhamla bu bélimiin 6nceki
versiyonunun tamamini bir kenara birakip, bastan basladim. Su anki haliyle sifirdan yeniden
yazmak igin. Bunun nedeni de 6nceki versiyonu tamamen ve butiniyle yanhs anlamig



olmamizdi. Ve bu canimi ¢ok yakti. Beni yanlis yonlendirdigin icin sana 6fke duydum ve
ardindan okuyucularimi yanhs yonlendirdigim i¢in sucluluk ve utang hissettim ve simdi bu
yeni versiyonda olaylarin ne kadar dogru ve iyi oldugunu goérebilsem de, sunu sormak
zorundayim: Gegen sefer ne oldu?

J-D: Glzel. Bunu simdi sormana sevindim, ¢linkli bu konuyu ele almak igin mikemmel bir
zaman. Tekillik Olayindan daha 6nce ne anladigini, daha 6nce nasil "yanhs anladigimizi” kisa
bir sekilde 6zetleyebilir misin?

Z: Tamam, su sekilde:

Bana Tekillik Olayimin 2012 tarihi ile baglantili oldugunu séyledin. Bu yazinin yazildigi sirada
gezegensel bilincimizde bu tarihle ilgili blylk bir heyecan vardi. Pek ¢ok insan, pek ¢cok
nedenden 6tlr, bu tarihin, 6zellikle de 21 Aralik 2012'nin 6nemli olduguna inaniyordu.
Bazilari bu tarihte diinyanin felaketle sona erecegini distintrken, digerleri bunun hepimiz
icin coskulu bir ruhsal yiikselis ani olacagina inaniyordu. Neye inanacagimdan emin degildim
ama kesinlikle 6nemli oldugunu hissediyordum.

Konusmamizda bana Tekillik Olayinin bu tarihe bagli oldugunu séylemistin. Bu tarih civarinda
her birimizin kendi Tekillik Olayimizi yasayacag bir gegis donemi oldugunu séylemistin. Ama
son anlattigin gibi, bu Oyle bir sey olacakti ki gelip hepimizi alip gotlirecekti. Hepimizi birligin
kalbinin derinliklerine tasiyacakti ve bu dyle siiper mutluluk verici, inanilmaz bir deneyim
olacakti ki sonsuza kadar degisecektik. Bundan sonra her birimiz kendi titresim diizeyimizle
daha uyumlu olacak bir dlinyaya dénecektik.

Tum bunlar gbz 6nline alindiginda, sanirim bana bir seylerin gelmesini bekliyordum... en
derin, en harika meditasyonu deneyimlemek gibi. Ve sonra diismeyi ve gittikce daha ¢ok
diismeyi ama diisiisimun Tanri'nin kalbine olmasini. En harikulade seyleri hissetmeyi,
gormeyi ve bilmeyi bekliyordum. Ve sonra, hazir oldugumda, enkarne olmaya tekrar niyet
ettigimde, sihirli bir sekilde daha iyiye donlismis diinyada kendime geri donmeyi
bekliyordum.

J-D: Peki bunun yerine ne oldu?

Z: Hicbir sey olmadi. 21 Aralik 2012 belki de tiim hayatim boyunca yasadigim en siradan
glindi. O glin kayda deger istisnai hicbir sey olmadi. Normalde yaptigim gibi meditasyon bile
yapamadim. Gin son derece glliing bir sekilde olaysiz gecti.

J-D: Tamam. Peki simdi sana sadece basit bir yanls anlasiilma oldugunu séylesem? Daha 6nce
bekledigin her seyin gerceklesecegini séylesem? Hepsinin. Birligin kalbinden gelen enerjik bir
akis var ve bu akis gezegeninizi siplirecek, hepinizi ylikseltecek, sizi eve, birlige getirecek,
Tanri'nin kalbine dokunacaksiniz ve sonra yenilenmis bir gezegene déneceksiniz ve kendinizi
sevgi ve sefkat dolu baskalariyla gevrili bulacaksiniz. Ya sana bunun hala gelmekte oldugunu,
ancak Diinyadaki tarih belirleme yontemlerindeki yanlislik ve 6zglir irade yasasiyla ilgili
karmasik nedenlerden dolayi tarih konusunda yanildigimizi séylesem? Ya sana bunun hala
gelmekte oldugunu séylesem... ama 5 yil sonra?

Z: Ahh, J-D. Biliyor musun... bunu séylediginde bir yanim heyecanlaniyor... bir yanim sana
gercekten inanmak istiyor... ama yapamiyorum. Kalbime déniiyorum ve kalbim "hayir" diyor.
Eger bana tiim bunlari séyleseydin ve bunda ciddi olsaydin, o zaman ellerimi klavyeden ¢eker
ve yazmay!i birakirdim. Clinki bu yanhs. Bir seyler bu sekilde gerceklesmez.

J-D: Tamam. Peki bunun yanlis oldugunu nereden biliyorsun?



Z: Sana soyledim: Kalbim "hayir" diyor.
J-D: Peki gecgen sefer kalbin neden "hayir" demedi?

Z: (Dustinmek icin uzun, ¢cok uzun bir ara veriyorum. Masamdan kalkiyorum ve etrafta
dolasiyorum. Birkag kez masama geri doniyorum ve sonra kalkip biraz daha dolasiyorum. Bu
soruya cevap vermekte gercekten zorlandigimi fark ediyorum).

Korkarim buna nasil cevap verecegimi tam olarak bilemiyorum J-D.

J-D: Pekal3, birazdan buna geri donecegiz. Bunun yerine su soruya ne dersin: Ya kalbin hayir
demeseydi... ya da kalbini dinlemiyor olsaydin? Ya bu revize edilmis bélimi az 6nce tarif
ettigim gibi yazsaydin -tim o mutlu mesut, Tanri'nin hepiniz icin her seyi diizelttigi anin hala
gelmekte oldugunu ve hepinizin sadece bes yil beklemesi gerektigini séyleseydin? Ne olurdu?

Z: Pek bir sey olmazdi. Okuyucularimin da buna inanacagini sanmiyorum.

J-D: Yani bir seyler degisti. Tanimlanamaz ve ayni zamanda oldukga biyik bir sey. Tim
gezegensel kiltlrinlz, gelip sizi ve diinyanizi sonsuza dek degistirecek olan bu muazzam
dissal olaya inanmaya istekli olmaktan, bir daha boyle bir seye inanmaya istekli olmamaya
donista.

Z: Evet. Bu dogru.

J-D: Ve o0 anda, her biriniz inang yapinizi degistirdiginizde, farkh bir seye karar verdiniz. Bu
muazzam, diinyayi degistiren olayin gergceklesmeyeceginin farkina vardiginizda, yeni bir seye
karar verdiniz. Onemli bir seye. Bazilariniz "Tiim bu ucuk-kagik yiikselis sagmaliklari sadece
zayif zihinliler igin" diye karar verdi, digerleri "Bir daha asla sihirli bir degisim umuduyla
yanilmamaya" karar verdi ve sen de...

Z: Hmm. ilging. Bir kez daha diinyada gérmek istedigim biiyiime ve degisimin kendisi olmaya
karar verdim. Umdugum ve hayal ettigim Tekillik Olayini kendi igimde bulmaya karar verdim.
icinde yasamak istedigim cennet gibi diinyayi yaratmanin bir yolunu bulmaya karar verdim.

J-D: Yani acin, kendi kalbini takip etme -kendi varligin igcinde ilahi olanla baglantini arama-
kararlihgina mi déndsti?

Z: Hem evet hem hayir. Dedigin gibi, ama ayni zamanda bu bolimin énceki versiyonunu
okuyan ve ona inanip umut baglayanlari yanhs yonlendirdigim i¢in de buyuk bir sorumluluk,
sugluluk ve utan¢ duydum.

J-D: Bu ifadende ¢ok ilging iki konuyu giindeme getiriyorsun. Birincisi, daha dnce benim
hatam oldugunu séyledigin sey icin senin sucluluk duyman. ikincisi ise, aslinda kendi acini
oldukea hizli bir sekilde ¢6zmis olmana ragmen, baskalarinin ne distinebilecegi veya neye
inanabilecegi konusunda algiladigin sorumlulugun bir sonucu olarak devam eden bir aci
hissetmen. Simdi bu iki noktaya bakalim. ilk olarak... sen mi suglusun yoksa ben mi?

Z: Sen bunu sorarken, kafamin icinde her tiirli enerjinin déndiguinil hissediyorum. Cok tuhaf
bir his. Ve bununla birlikte cevabi da biliyorum. Ve séyle:

Soyledigim her seyden ben sorumluyum. Ve bunu séyledim. "Ben"den ayri bir "sen" varmis
gibi davrandigimiz bir oyundayiz. Ama sen benim ig¢sel Benligimsin. Sen ve ben gercekten ve
samimiyetle biriz. Biz ayni varligiz, belki de sadece iki farkli bakis agisina sahibiz. Ama bu
kitabin ve icinde yazili olan her seyin sorumlulugunu tstlenmesi gereken benim. Yani, eger
bir sug varsa, o da benim sugumdur. Ve sugluluktan bahsetmisken -bu inanilmaz ilahi



kurtulusu cok istedigim icin- olaylari gittigi yone ¢ektigime dair gliclii bir his var icimde. Bazi
seyleri etkiledigimi ve bu sekilde yazilmasina neden oldugumu hissediyorum.

J-D: Simdi anlayamayacagin bir sekilde, o zaman yaptigin sey benim... bizim... digsal bir
kurtariciya duyulan 6zlemden nihayet kurtulmaya ihtiya¢ duyan yonlerimizi ortaya ¢ikarmakti.
Bizim -monadik (tekli, bitiinsel) ruh yapimizin- nihayet bu yararsiz arzuyu salivermemizle
sonuglanacak bir hikdyenin birlikte yaratim silirecinin bir parcasiydin.

Ve bu mikemmeldi ¢linkli Diinya'nin gezegensel bilincinde bunun blylk 6l¢cekte ele alinmasi
icin tam da uygun bir andi. Bunu daha sonra anlayacaksiniz ama gercekten de Aralik 2012'nin
sonu insanlik icin bir déniim noktasiydi. Ve bu doniim noktasi, ona dahil olan herkes
tarafindan birlikte yaratildi. Onun hakkinda yazan, konusan, diisiinen, enerji veren ve ona
inanan herkes... sen ve Yiikselis Kayitlari’nin 6nceki versiyonlarini okuyanlar da dahil olmak
Uzere herkes... hepiniz onu birlikte yaratiyordunuz.

Bu harika, ilahi bir kurtulusu birlikte yarattiginizi saniyordunuz. Ama aslinda birlikte
yarattiginiz sey, kurtarilma arzunuzdan nihai olarak vazgecmenizdi. Ve bununla birlikte
kurban, fail, kurtarici Giggeninin son kalintilarini da salivermeye basladiniz. Demek istedigim,
ancak o zaman gergek yaratici bilincini birlikte yaratmaya basladiniz.

Elbette, Diinya gezegeninde su anda hala kurban bilincine tutunmaya galisan pek ¢ok kisi var
ve eger bu onlara hizmet ediyorsa, bunu uzunca bir slire daha yapmaya devam edebilirler.
Ancak temel bir diizeyde, bu noktada insan bilincinin potansiyelinde blytk bir sey degisti.
Birlik bilincine ve yaratici bilincine tam uyanisa 6nculik eden sizler igin, isler o siralarda vites
atladi. Ve bu degisimin 6énemli bir parcasi da pasif bir sekilde yukaridan, 6telerden ya da
baska herhangi bir sekilde kendi diginizdan gelecek bir kurtulusu beklemeniz gerektigi fikrini
birakmakti.

Z: Bu ilging bir bakis agisi ve bana dogru geliyor. Ama ayni zamanda baskalarini yanlis
yonlendirdigim icin "pacayi siyirmak" istemedigimi de hissediyorum.

J-D: O halde senin igin son 6nerim, séyledigin seyi uygulaman gerektigi. Her zaman kendin
icin %100 sorumluluk almak istedigini sdyledin. Bu dogru mu?

Z: Evet, tabii ki!

J-D: Peki ya digerleri? Onlar da kendi sorumluluklarini almali mi yoksa onlarin sorumlulugunu
da sen mi almahisin?

Z: Imm... hayir, elbette degil. Herkes kendi sorumlulugunu almalidir.

J-D: Yani baskalari kendi diislincelerinin, inanglarinin ve segimlerinin sorumlulugunu mu
almali?

Z: Evet. Net bir sekilde. Ama kendi s6zlerimden sorumlu oldugum gergegi ne olacak?

J-D: Oylesin! Her bir an en biiyiik berraklikla gercegini kalpten dile getirmek senin
sorumlulugundur. Ve sonra, eger biyir ve degisirsen ve gerceginin donistiguni fark
edersen, o zaman kalbinle tekrar kontrol etmeli ve sdyledigin herhangi bir seyi diizeltecek ve
kalbinle tekrar hizaya getirecek sekilde geri donip yeniden ele almanin senin igin dogru olup
olmadigini gérmelisin.

Z: Hepimizin hatalar yaptigini ve bunlarin farkina vardigimizda diizelttigimiz stirece sorun
olmadigini séyliyorsun.



J-D: Bunu séylemenin bir yolu da bu. Ben sunu demeyi tercih ederim: Kalbini dinlemek igin
elinden gelenin en iyisini yaptigin siirece, hata diye bir sey yoktur. O zaman yalnizca kalbinin
ifadeleri vardir. Ve her an bu ifadeler miikemmel olacaktir. Ve bu ifadelerin her biri seni
blylimeye ve gelismeye yonlendirecektir. Ve eger bu bliyiime ve evrimin bir sonucu olarak,
onceki bir ifadeye donip baktiginda onu kalbinin gerceginin mevcut durumuna gore
glincellemek istersen, o zaman bu da mikemmeldir.

Z: Pekala. Bunu kabul ediyorum. Bunda zarafet ve glzellik var ve dogru hissettiriyor.

Ancak yine de bu bélimin bir dnceki versiyonunu okuyan herkese, kafalarinin karismasina
neden olduysam gercekten ve gergekten lzglin oldugumu soylemek isterim. Bu diinyada
hayat ¢ok zor olabiliyor ve benim niyetim asla sizin ylikiinizi arttirmak degildi. Aslinda
benim arzum, eger yapabilirsem, bu diinyayi daha iyi bir yer haline getirmek ve burada
yasayanlarin yukinu hafifletmek. Bu nedenle, tiim i¢tenligimle beni bagislamanizi rica
ediyorum.

Bu siire¢c boyunca ¢ok sey 6grendim ve bundan boyle kalbimi dinleme ve egomun arzularini
kalbimin en gercek ifadelerinden ayirt etme konusunda her zamankinden daha dikkatli
olacagimi taahhit ediyorum. Kalbimden akan gergegi sdylemeyi taahhit ediyorum.

J-D: Bu iyi bir 6zUr ve iyi bir niyet beyani.
Artik buradan ilerleyebilir miyiz?
Z: Evet. Simdi devam edebiliriz.

J-D: Glzel. O halde Tekillik Olayi ile ilgili sorularina gegmeden 6nce U¢ kiiciik noktaya
deginmek istiyorum.

Birincisi: Bu hata her zaman herkesin gorebilecegi kadar acikti. Eger kendini yaniltmayi bu
kadar ¢ok istemeseydin, eger bu kozmik kurtarilma kurgusuna inanmayi bu kadar ¢ok
istemeseydin, o zaman bu bélimin dnceki versiyonunda séylenenlerin bu kitapta anlatilan
diger her seyle dogrudan gelistigi glin gibi acik olurdu. Tim kitabin temel mesaji, her birinizin
kendi gercekliginizin yaraticilari oldugunuzdur. Kitap boyunca bunu sayisiz farkh sekilde
tekrar tekrar soéylemedik mi: Gergekliginizin yaraticisi sizsiniz.

Z: "Her zaman tam olarak yarattiginiz seyi elde edersiniz."

J-D: Kesinlikle. Bu cimleyi defalarca tekrarladik ve sonra, bu kitabin 6ziine tamamen aykiri
olarak, bu bélimin énceki versiyonu senin ve tiim diinyanin segimlerinizden nasil
kurtarilacaginizi detaylandirmaya devam etti. Evrenin merkezinden gelen bu enerjinin sizi
nasil temizleyecegi ve sizin icin her seyi nasil dizeltecegi anlatiliyordu. Altinci Bélimdeki
1sigin nasil "hicbir sey yapmadigini" -nasil higbir seyi degistirmedigini- hatirliyor musun? Ve
simdi aniden, bu bolimun bir 6nceki versiyonunda isigin her seyi en radikal sekilde
degistirdigini gorduk; sizi yepyeni deneyimlere sirikliyor ve sonra Diinya gezegenini 3.
yogunluktan tamamen g¢ikariyordu! Burada ciddi bir ¢eliski oldugu agikti. Ve béylece, gercek
sen ve okuyucularin igin mevcutken, her biriniz kendi nedenlerinizle inanmak istediginizi
sectiniz. Ve her biriniz kendi segimlerinizin sonuglarina katlandiniz. Ve simdi, nihayet,
segimlerinin sonuglarini sana yakisir bir sekilde ele aldin. Daha bulyik bir iyilige hizmet
edilmis oldu.

ikinci nokta ise denge ile ilgili. Az &nce yaptigin gibi sorumluluk almak iki yoénlidir. Eger
hatali oldugunu diistindtglin ifadelerin icin sorumluluk almaya istekliysen, o zaman dogru,
hakl ve glizel olduklarinda da ifadelerin igin sorumluluk almaya istekli olmalisin.



Bu algilanan hatanin sorumlulugunu tstlenmeye istekli oldun ancak katalizorligln( yaptigin
ve icinde yer aldigin tim bulyuk iyiliklerin sorumlulugunu kabul etme konusunda ¢ekingen
davraniyorsun.

Bunu sana séyliyorum, ancak okuyucularin igin de gegerliligi oldugu kesin: Herkes tiim
inanglari, secimleri, eylemleri ve yarattiklari icin mutlak sorumluluk almali. Bunu yapmanin
zor yanlari var ama her zaman harika olan daha fazlasi da var. Bu, basarilarinizi sahiplenmeye
istekli olmak ve yaptiginiz iyi seylerden keyif almak anlamina gelir.

Z: Tesekkdrler J-D. Bu kiilgeyle biraz ugrasmam gerekecek. Bu sekilde diistinmemistim ve bu
konuda benim i¢in Gzerinde galisiimasi gereken ¢ok fazla sey oldugunu gérebiliyorum.

J-D: Acele etme. Bazen nese veren ifadelerin icin kendini sevme ve takdir etme liksiini
kendine tanu.

Simdi sorularina gegmeden 6nce U¢linci ve son noktaya geliyorum: Bu diinyada yanlis bir
sey olmadigini anlamani istiyorum. Higbir hata yoktur ve bu diinya yanhs degildir. Diinyanin
bir kurtariciya ihtiyaci yoktur ve degistirilmesi gereken higbir sey ve hig kimse yoktur. Bunu
daha acik bir sekilde nasil séyleyebilirim bilmiyorum; diinya aslinda tam olarak, %100 olmasi
gerektigi gibi. Yani o gerektigi gibi bir "secim makinesi". Bu diinyanin rolQ, icine
dogdugunuzda size siirekli olarak genis bir secenekler dizisi sunmasidir. Su ya da bu seyin
sizin icin 6nemli olduguna, su davanin ugruna savasmaya deger olduguna, su seyin sizi
glivende tutacagina, su kisinin dogruyu bildigine, su kisinin glivenilir olduguna, su hikayenin
gercek olduguna, su hikayenin igrencg bir yalan olduguna, su grubun sizin grubunuz olduguna
ve su grubun disman olduguna inanmaya davet edilirsiniz... Ve bu boyle devam eder gider.
Bu diinya size inanmaniz igin durmaksizin segenekler sunar. Ve bunu yaptiginiz anda -
diinyanin size sundugu seceneklerden birini bile alip ona gergekmis gibi inandiginiz anda-
kendinizi illiizyona baglamis olursunuz. iste o zaman enerjinizi diinyaya vermeye baslarsiniz.
Bu isi yapmaya, bu siyasi partiye oy vermeye, bu spor takimini takip etmeye, bu insan
grubuyla iliski kurmaya, bu amag i¢in savasmaya, paranizi bu finans aracina yatirmaya
baslarsiniz. Ve bu béyle devam eder. Bunlarin higbirinde yanlis bir sey oldugundan degil.
Ancak olan sey, gergek bir seyi -ebedi, 6limsiiz yaratici doganizi- alip onu gegici ve hayali bir
seye -bu dlinyanin yanilsamalarina- baglamis olmanizdir. Yine, bu da yanhs degildir ama
blyuk acilara yol agar. Ve bu aci sizin savasmaniza ve miicadele etmenize neden olur. Bu da
daha da fazla baglanmaniza neden olur. Ve béylece ayriligin yanilsamali dlinyasina dogru
daha da derinlere inersiniz.

Ve bu ayriliga dogru sarmal dalis, tipki olmasi gerektigi gibi, yasam boyu devam eder. Eger
izin verirseniz sonsuza kadar devam edebilir ¢linki diinyanin size sundugu her bir segim sizi
tekrar asaglya, illlizyonun daha da derinlerine gotiirir.

Sizi illizyondan ¢ikaracak tek bir se¢enek vardir; o da diinyanin size sundugu secenekler
arasindan secim yapmaktan vazgecmek ve bunun yerine en derin, en i¢sel gerceginizin size
sunduklarini segmektir. Ancak o zaman diinyay! birakmaya ve bilincin daha yliksek
seviyelerine dogru ilerlemeye baslarsiniz. Ama yine de diinya yanhs degildir. Hala onu
deneyimlemek isteyenleri ayrilik ve diialitenin hayali diinyasinin derinliklerine ¢eken
blyuleyici bir gosteri olarak mikemmel amacina hizmet etmektedir. Ve onlar bu deneyimi
arzulamakta haksiz degiller. Tipki senin buraya gelerek muazzam bir biiyiime ve evrim
gecirmis olman gibi, onlarin da bunu yapmaya haklari var.



Dolayisiyla diinyayi degistirmek ve onun mikemmel bir "se¢cim makinesi" olmasini
engellemeye ¢alismak sana dlismez. Baskalarini degistirmeye ¢alismak ve senin de burada
buldugun hizlandiriimis biylimeyi istemelerini engellemeye ¢alismak da sana diismez.

Bu ylzden, tek seferde ve timden sevgili Benligim (Kendim), kurtarma ya da kurtariima
arzusunu birakmamizi istiyorum. Gergekte kurtarma diye bir sey yoktur. Aslinda asla
gerceklesmez. Olur gibi gortiindigiinde de her zaman yanlis gider, felakete yol agar ve
hafiflettiginden ¢ok daha fazla aclya neden olur. Bunun évecek higbir yani yoktur.

Z: Evet, anlastik. Artik kurtarilmayi istemek ve bagkalarini kurtarmak yok. Bunu tamamen
astim.

Ancak kurtarmak ve yardim etmek arasinda ¢ok dnemli bir fark vardir!
J-D: Evet, var. Kesin olarak. Soyle 6zetleyeyim:

Bir kurtarici bir kurbanla karsilastiginda "kirilmis" birini gortir. Magdur kendi kendine yardim
edemeyecegini hisseder ve "Beni diizelt" diye yalvarir, kurtarici da "Seni diizeltecegim!" der.
Kurtarici daha sonra magdurun ne yapmasi gerektigine ya da magdur icin ne yapmasi
gerektigine karar verirken, magdur onun verdigi bakimin pasif bir alicisidir. Ya da belki de
kurtarici kurbana ne yapmasi gerektigini soyler ve o da itaatkar bir sekilde buna uyar. Magdur
bir ihtiyac durumunda, kurtarici da bu ihtiyaci karsilama durumunda oldugundan, ikisi
arasinda bir bagimhilik olusur. Anlasiimayan sey, kurtaricinin da aslinda kurbanin ihtiyacindan
beslendigidir. Dolayisiyla ikisi de magdurun iyilesmesini gercekten istemez ¢linkii bu
etkilesimi sona erdirecektir. Sonug olarak, kurban iyilesmez, bunun yerine daha da gli¢siiz ve
daha da biiyiik bir kurban haline gelir. ihtiyaci sadece balonlasir. Zamanla kurtarici,
magdurun ihtiyacinin bas edemeyecegi kadar biyiik oldugunu hissetmeye baslar. Onu sirekli
kurtarma isi onun icin cok zahmetli hale gelir. Kisacasi, kurtarict magdurun ihtiyaci tarafindan
kurban edildigini hisseder. Bu oldugunda kurtarici enerjisini kurbandan cekmeye baslar, bu
da kurbanin kurtarici tarafindan kurban edildigini hissetmesine neden olur. Her sey blytk bir
karmasa icinde sona erer ve herkes magduriyetin daha da derinlerine batar.

Buna karsin bir sifaci, aslinda her seyden 6nce kendini iyilestirmek icin burada oldugu
bilgisiyle ise baslar. Dolayisiyla aci ¢eken bir baskasini gordiiglinde, "aci ceken baska bir
benlik" gorduguina bilir. Bu diger benlige yardim etmeye ¢alismanin kendisi icin dogru olup
olmadigini degerlendirebilir. Ve bu karardaki en énemli kriterlerden biri, bu diger benligin
kurtarici arayan bir kurban olmak yerine, gercekten sifa aradigi noktada olup olmadigidir.
Eger sifaci danisani kabul etmenin kendisi icin dogru olduguna karar verirse, o zaman "Benim
roliim danisana kendini nasil iyilestirebilecegini géstermektir" inanciyla ise baslar. Sifacilar
danisanlarinin kendilerini iyilestirmelerine yardimci olur. Danisanin bir kurban olmadigini,
aslinda yasadigi zorluklarin yaraticisi ve ayni zamanda kendi iyilesmesinin de yaraticisi
oldugunu gérmesine yardimci olur. Bilgi, bilgelik ya da sifacinin sundugu baska bir sey
paylasilir. Gergek iyilesme ancak danisan sikintisini/hastaligini ve ayni zamanda kendi
ivilesmesini sahiplenmeye istekli oldugunda gerceklesir. iyilesme tamamlandiginda, danisan
glclenir ve gelecekte kendi sifasini gerceklestirme olasihgl artar. Her yonden daha bagimsiz
ve daha glglidir. Ve sifaci da bu etkilesim sayesinde genisler ve iyilesir. Etkilesim her yonden
blylime ve iyilesme ile sonuglanir.

Sifacl iyilestikce, sunacagi sifa da degisecektir. Giderek daha yiksek enerjik seviyelerde
calisacaktir. Sonunda, tamamen iyilesecek ve sifa sunmayi birakacak ve ayrilik icinde ikamet
etmeyi tamamen birakacaktir.



Z: Farki gercekten anladim, tesekkiir ederim.
Herkes sifaci mi?

J-D: Evet ama senin kastettigin sekilde degil. Burada ayrilik icinde olan herkes pek ¢ok
parcaya bolinmistir. Bu ayriligin dogasidir. Ve bu yiizden herkes aci iginde. Ve ayrilig terk
etmek icin, her birinin kendi ruhlarini iyilestirmesi ve kendi iclerinde bitlnlUgi ve birligi
bulmasi gerekir. Sonunda ayrilik igcindeki her bir varlik kendini iyilestirecektir. Her biri kendi
sifacisi olacaktir. iste bu béliimde bahsettigimiz sey de budur. Her bir ruh kendi 1sigini
parlatacak ve benliginin tim pargalarini tamamlanma ve bitiinlige geri getirmek adina
kendisi icin birlik anlari yaratacaktir.

Ancak herkesin sifaci olup olmadigini sorarken kastettigin sey bu degil. Herkesin baskalarinin
sifacisi olup olmadigini sordun.

Eger ayrilik yasamini bir savas alani metaforuna benzetecek olursam, o zaman farkl
insanlarin savasin farkh tiirden boélimleri igin uzmanlastigini hemen gorebiliriz. Gergek savasi
yapan cogu kisi askerdir, bircogu ise askerleri tiirlii sekilde destekler: isaretciler, mihendisler,
ascilar, nakliye ve lojistik... bunlar kisilerin uzmanlasabilecegi sayisiz gérevden sadece
birkagidir. Tim uzmanlik alanlarinin yalnizca kiiglik bir ylizdesi, savasin ortasinda askerleri
iyilestiren ve boylece savasmaya devam edebilmelerini saglayan saha saglikcilaridir. Bunlar,
siz savasin derinliklerine dogru ilerlerken acilarinizla basa ¢ikmaniza yardimci olan sifacilardir.
Ve bir de senin gibi uzmanlasmis ¢ok ama gok kiiglik bir grup var: tahliye sihhiyecileri.
Sundugun Ruhun Yeniden Bitinlesmesi sifasinin amaci, nihayet savas alanini tamamen terk
etmeye hazir olanlara bunu yapmalari igin yardimci olmaktir. Birliklerinin bir pargasi olan tim
askerleri bulmak, bu birligin tim pargalarini sifalandirmak, boéylece hepsinin yol gosterici
1siklarini gdrmeye ve onu takip etmeye hazir olmalarini saglamaktir.

(Zingdad’in notu: Ruhun Yeniden Bitlinlesmesi ve "savas alanini terk etmeniz" igin size
nasil yardimci olabilecegim hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.)

Ozetle: Herkes kendi kendisinin sifacisidir ama sadece bazilari baskalarinin iyilesmesine
yardim eder ve sadece birkagi baskalarinin iyilesmesine yardim ederek ayriliktan tamamen
¢ikmaya baslar. Tam bir sifaci oldugun igin tim diinyayi sifa baglaminda goriyorsun. Burada
olup biten her seyin bu oldugunu distnlyorsun. Bakis acinin bu olmasi dogru ve iyidir, ancak
tek gecerli bakis agisi bu degildir. Sifa disinda oynanabilecek pek ¢ok baska rol ve
verilebilecek pek ¢ok farkli armagan var.

Z: Mikemmel. Tesekkir ederim.
J-D: Ve simdi aklinda biriken sorulardan bazilarini sorabilirsin...
Z: Beni ¢ok iyi taniyorsun!

Merak ettigim sey, "neden"? Bltin bunlar neden? Neden savas? Neden ayrilik? Eger seni
dogru anladiysam, her seyin gercekten bir oldugunu séyliiyorsun. BiR, Kendisi hakkindaki
farkl cevaplari ve fikirleri kesfetmek icin kendi pargalarini yaratmayi secti. Ve sorulardan biri
suydu: "Ya ben ¢oksam?" Ve sonra tim bu ayrilik realitesi ortaya ¢ikti. Ve biz bu sorunun
cevabini kesfediyoruz. Bunu yasiyoruz. Ancak hepimiz icin nihai sonug, 15181 gdrmemiz ve
tekrar batlnlige ve birlige donmemiz. Ama eger buraya sadece birligin 1518in1 gérmeye
geldiysek ve bu sekilde tekrar Eve donebiliyorsak... Ne anlami var ki?

Buraya gelmeden onceki halimize geri doneceksek, neden bu kadar biylik bir caba
harcayalim ve kendimize bu kadar aci gektirelim?


http://zingdad.com/healing-a-helping/soul-re-integration

Sanirim bu soruyu sormanin bir baska sekli de su: Eger BiR her seyi biliyorsa, o zaman neden
ayrihgin nasil bir sey oldugunu 6grenmek icin Kendisini tekrar birlige déndlrerek Kendisini
sikintiya sokma ihtiyaci duyuyor?

J-D: Bazi seyler yalnizca bir sinirlama, bélinme ve ayrilik durumunda bilinebilir ve
deneyimlenebilir. Bu ylzden, paradoksal olarak, birlik varliklarinin her seyi bilmeleri icin, ayni
zamanda birlik olmayani da deneyimlemeleri gerekir. Paradoksun 6zl, hala birlik halindeyken
bu ayrilig1 deneyimleyebilecek olmalari ve deneyimlemeleridir. Ya da kendi birlikleri iginde
ayrilik dereceleri yaratmayi segebilirler.

Suyun Ruhunun Hikayesi

Bunu anlamana yardimci olmak i¢in sana su érnegini kullanarak kiiclik bir hikdye anlatacagim.
Su, kimyasal formili H,0 olan molekillerden olusan bir maddedir. Hayata bakis agisini
0grenmek igin tek bir su molekdiliyle tanismanizin ve konusmanizin miimkin oldugunu
varsayalim. Boyle bir molekili rastgele sectigimizi ve onu kisin bir dagin tepesinde
buldugumuzu hayal edelim. Yeni tanistigimiz bu varliga ne yaptigini sordugumuzda soyle
diyebilir: "Kipirdamadan oturuyorum ve etrafimdaki diger su molekiilii arkadaslarima siki
stkiya tutunuyorum. Birlikte bir buzul olusturduk."

Su molekiilleri yeterince sogudugunda bunu yapar. Yavaslar ve olduk¢a hareketsiz hale
gelirler. Bunu yaparken, etraflarindaki diger molekiillerle yakinlagir ve kristal bir kafes
olusturacak sekilde birbirlerine baglanirlar. iste buz budur. Ve 1si uygulanana kadar bu sekilde,
nispeten hareketsiz ve birbirine bagh olarak kalirlar.

Bu da beni kiiciik su molekilimiizle bir sonraki karsilasmamiza getiriyor. Kis gecer ve bahar
glnesinin isitici isinlari buzulu isitir. Tim su molekiilleri enerjiktir ve hareket etmeye baslarlar.
Sonunda bazilari baglarini koruyamayacak kadar glicli bir sekilde hareket eder ve serbest
kalarak bir akarsuya dogru stzillrler. Yeni arkadasimizi bulup ona ne yaptigini

sordugumuzda, "Hizla akan bir nehirde bir dagin yamacindan asadgiya dogru kosuyorum!" der.

Yine biraz zaman ge¢mesine izin verelim. Yaz gelir. Akarsu bilytk bir géle karisir ve sicak yaz
glinesi suyun Uzerine vurur. Golln ylzeyindeki su molekilleri biraz daha isinir. Ekstra eneriji
onlari daha da giicgli bir sekilde dans ettirir ve buhar olarak su ylizeyinden serbestce ucarlar.
Simdi arkadasimiz soyle diyebilir: "Ozgiirce siiriikleniyorum, esintiyle ucup gidiyorum!"

Zamani geldiginde, arkadasimiz muhtemelen katilacak bir bulut bulacak ve sonunda
soguyarak tekrar su baglari olusturacak ve yeryiziine disecektir. Ve boylece dongl bir kez
daha devam edecektir.

Ve simdi su molekiiliini biraz tanidiginiza gére, sence onun hangi hali birligin bir pargasi
olmaya en ¢ok benziyor? Buzulda hareketsiz, huzurlu ve digerleriyle baglantili olmak mi?
Nehirde akiskan ama yine de bagl olmak mi? Ya da buhar olarak 6zgir ve engelsiz ve enerjik
olmak mi?

Z: Sanirim buzul. Sanirim kendini diger su molekiillerine en bagl hissettigi hal. Dingin ve
huzurluydu.

J-D: lyi bir tahmin ama dogru degil. Hile yaptigim itiraf etmeliyim; bu hileli bir soruydu. Bu su
hallerinin hicbiri birlik deneyimine pek benzemiyor. Ucii de yapma ve ayrilik halleridir. Her tig
durumda da kiiglik molekil hala tek perspektifli bir varliktir. Bu sizin su anki yasam
deneyiminize benzer. Buz halinde oldugu gibi, kendinizi baskalariyla daha yakin bir uyum ve



baglanti kurmanizi saglayacak seyler yaparken bulabilirsiniz. Hareketsiz ve huzurlu
olabilirsiniz. ic g6zlem yapabilir ve meditasyon yapabilirsiniz. Ancak yine de siz bir bireysiniz
ve ayrihgl deneyimliyorsunuz. Ve eger daha yiksek enerjili ve bireysel seyler yapmayi
secgerseniz, bu aslinda sizi daha az ya da daha ¢ok tek perspektifli bir varlik yapmayacaktir.

Ama simdi, su molekilimuzin bir bulutun pargasi oldugunu hayal edelim. Ancak bu kez, tek
bir molekiille konusmak yerine, tiim bulutla konusabildigimizi hayal et. icinde cok ama ¢ok
fazla su molekili var. Bildigin en biyik sayidan ¢ok daha fazla.

Z: Bir trilyondan fazla mi?

J-D: Benim tahminime goére yaklasik 5 ya da 10 yagmur damlasinda bir trilyon su molekili
olabilir ve bu bulut bitiin bir yagmur firtinasini barindirir. Yani, bir trilyondan ¢ok daha fazla.

Z: Vay canina!

J-D: Saka yapmiyorum. Yani bu bulut, her biri benzersiz, bireysel bir bakis agisina sahip ¢ok
sayida molekil igeriyor. Bulutun tiim bireysel molekdillerin yaptigi her seyi bildigini,
hissettigini, dlisindiglint, gordigind, hatirladigini ve deneyimledigini hayal edelim. Bulut
gercekten de tiim molekdllerin bir araya gelmesinden olusan bir kolektiftir. Ve bundan daha
fazlasidir. Sadece tim molekiillerin toplu olarak bildiklerini bilmekle kalmaz... Bundan daha
fazlasini da bilir. Bulut olmanin ne oldugunu da bilir. Bu akil almaz sayidaki kiiglik varhgin
bildiklerinin hepsini ayni anda bilmenin ne oldugunu bilir. Ve iste anlamakta
zorlanabileceginiz sey: bulut, icinde baska varliklar olan bir varlik degildir. O tim bu kiigik
varliklardir. Bulut su molekiilleridir ve su molekilleri de buluttur. Hicbir ayrilik yoktur. Su
molekulleri olmadan bulut olmaz. Ancak bulut, oldukga basit bir sekilde, pargalarinin
toplamindan cok daha fazlasidir. Su anda yerylziindeki her insanin disindigi tim
duslinceleri distinebiliyor olsaydin bunun senin i¢in nasil bir sey olacagini hayal et. Bu,
algilama ve 6z farkindalik kapasiteni hayal bile edilemeyecek sekilde genisletirdi. Artik sadece
yedi milyar kat daha zeki bir insan olmazdin. Yasamin ne olduguna ve Benligin ne anlama
geldigine dair tamamen farkli bir bakis agisina sahip tamamen farkl bir varlik diizeni olurdun.

Takip edebildin mi?

Z: Vay canina, sanirim!

J-D: Glzel. Peki simdi, bulutun gergek birligin ne oldugunu bildigini mi distiniyorsun?
Z: Oyle goriiniiyor, evet.

J-D: Hayir, bulut pek ¢ok bakis agisina sahip olmanin ne demek oldugunu kesinlikle bilir, bu
dogrudur. Ama bu onun gercek birligi bildigi anlamina gelmez. Ornegin bir okyanus olmanin
ne demek oldugunu bilmez. Ancak bir sezgiden de daha fazlasina sahip olacaktir ¢linkii
varligini olusturan tiim su molekdilleri bircok déngtlerinin bir noktasinda okyanusta
bulunmus olacaktir. Boylece bulut birligin 6ziinl hissetmeye baslayacak ama ayni zamanda
heniiz pek ¢ok kisiden olusmasina ragmen hala ayri, bireysel bir biling olacaktir.

Simdi seni daha buyiik su yapilariyla tanisacagin bir yolculuga ¢ikarabilirim. Tim gezegendeki
tiim bulutlardan olusan Bulut Ruhu adl bir varlikla tanisabiliriz. Sonra bir adim daha atabilir
ve gezegendeki tiim su formlarindan olusan bir varlik olan Diinya Suyunun Ruhu ile
tanisabiliriz. Bu varliklarin her biri, gittikce artan biling dlizeyleri ve strekli artan
perspektiflerinin bir sonucu olarak, gercek birligin ne oldugunu bilmeye gittikce daha yakin
olacaklardir. Biling ne kadar biyirse, o kadar cok sayida "6tekini" tanir. Yolun bir yerinde Su
Ruhu olarak adlandiracagimiz varlik gibi birine ulasirsiniz. Herhangi bir yerde var olmus olan



tiim suyun bu blyuk varhgin bir parcasi oldugunu hayal edelim. Her bir su molekili bu
varligin blyuk zihnindeki bir biling zerresidir. Simdi, ne diistindyorsun? Eger Su Ruhu'na su
anda ne yaptigini sorsaydik, sence bize ne soylerdi? Buzullardan mi bahsederdi? Azgin
sellerden mi? Devasa tembel okyanuslardan mi? Bize gok guriltall ylikselen bulutlardan
bahseder miydi? Ya da yagmur firtinalarindan, kar yagislarindan veya doludan? Ya da yasayan
her canlinin damarlarinda akan kandan? Ya da su ya da bu durumda tamamen sudan olusan
koca gezegenlerden? Sen ne distiniyorsun?

Z: Hayal edemiyorum...

J-D: Sanirim bu yiice varlik nazikge gllimser ve séyle derdi: "Cocugum, ben 'yapma'
dislincesinin 6tesindeyim. Benim oldugum sey var olmaktir. Simdi ve burada, ben su
oluyorum."

Ve burada, nihayet, birligin ne oldugunu bilen bir varlik bulmus oluruz. Hala bir kimlige ve
essiz bir dogaya sahip olsa da bu varlik Kendisini yanlis tanimlamaz. Yaptigi seyin kendisi
oldugunu distinmez. Sadece oldugunu bilir. O bilingtir. Yasamdir. Ve su anda su olmaktadir.
Ama ayni zamanda diger tiim varliklarla, her yerde, Var Olan Her Sey ile bir oldugunun da
bilincindedir. Ve bilincinin iginde, bu gergeklikte kendisi icin mimkin olan tiim ayrilik
seviyelerinde, tiim yapma hallerini deneyimlemenin ne oldugunun mutlak bilgisi vardir.
Suyun Ruhu bitiin ve eksiksizdir ve ayni zamanda bu ayrilik realitesinde tamamen ifade
edilmistir.

Z: Ve Su Ruhu buraya ayrilik realitesine gelmemis olsaydi, bir su molekili ya da bir buhar
pufu ya da azgin bir sel ya da... bunlarin hicbiri olmanin nasil bir sey oldugunu bilemezdi.

J-D: Su Ruhu ayriliga girmeden Su Ruhu olmazdi. Ayriligin disinda su yoktur! Bu yalnizca
BiR'in buraya gelip su modelini tutarak essiz ve degerli armaganini kesfeden bir parcasidir. Ve
bu ne kadar zengin, cesitli ve ¢cok yonli bir deneyim! Ne biiylk bir mucize! Bu deneyimin
derinligi basitce diisiinlilemeyecek kadar dipsiz ve sasirticidir.

Z: insan bunu gergekten tarif edemez, degil mi? Aslinda onu yalnizca deneyimleyebilirsiniz ve
onu deneyimlemenin tek yolu da buraya ayriliga gelmektir.

J-D: Ve sonunda kendi soruna -neden ayrilik var- cevap veriyorsun. Clinkii deneyimlenmesi
gerekir. Bu kadar basit... ve ayni zamanda anlasiimasi bu kadar imkansiz.

Z: Yani buraya iyilesmek i¢in gelmedik. Burayi terk etmek icin gelmedik. Buraya birligi bulmak
icin gelmedik. Buraya bunun igin geldik! Buraya ayriligi deneyimlemeye geldik!

J-D: Bunu séylemek neredeyse ¢ok sagma geliyor, degil mi? Ayriliga, ayriligi deneyimlemek
icin geldik.

Z: Evet, bu kulaga sikici geliyor. Onun yerine Su Ruhu olmakla ilgili blylik hikayeler
anlatmaliyiz.

J-D: ... ya da Miidahaleci Keyif olarak da ifade edilen ilahi Nese olmakla ilgili hikayeler.

Z: Evet. Anladim. Yani Tekillik Olaylari igin burada degiliz ama burada bulunusumuz sona
erdiginde Tekillik Olaylari ile buradan ayrilmaya baslayacagiz.

J-D: Neredeyse dogru. Esasen yolculugunuza birligin oldugu bir yerden baslarsiniz. Sonra
ayriliga girersiniz ve kendinizi parcalarsiniz. Dibe vurana kadar ayriligin derinliklerine dogru
ilerlersiniz. Bu ayni zamanda ruhun karanlik gecesi olarak da bilinir. Bu, ayrilik yéniinde daha
fazla ilerleyemeyeceginizi kesfettiginiz zamandir. Bu derin istirap ayriligi se¢meyi birakmaniza



neden olur ve sonra etrafinizda baska segenekler ararsiniz. Biri hari¢ tim segenekler o istirap
durumunda kalmanizla sonuglanacaktir. Bu tek se¢im ruhunuzu gergekten iyilestirmeye
baslama se¢imidir; tiim kayip pargalarinizi yeniden bitlinlestirme secimidir. Ve bunu
yapmanin tek yolu kalbinizi takip etmek ve kendi icinizde btlinlGgu ve birligi bulmaktir. Bunu
sectiginizde, sevgiyi se¢mis olursunuz. YonUnuzu degistirirsiniz. Ayrihigin derinliklerine inmeyi
birakir, bunun yerine birlik yoniinde ilerlemeye baslarsiniz. Bahsettigimiz isik birligin 1518
oldugu icin, bu secimde kalirsaniz 15181 gériirsiiniiz. ilk Tekillik Olayinizi yasarsiniz.

O zaman Ev yolunda oldugunuzu, bilmenin 6tesinde bileceksiniz. Siz yolunuzda kaldikga,
evrimlesecek, blylyecek ve iyileseceksiniz ve zamani geldiginde, birligi bilmenin ilave
anlarini -ilave Tekillik Olaylarini- deneyimleyeceksiniz. Sonunda bu sizi ayriligin en ug
noktasina kadar gotiirecek ve orada ayriliktan tamamen ¢ikma sec¢imini yapabileceksiniz.

Z: Sanirim anladim. Tesekkiir ederim!

Akhma takilan bir diger soru da "Neden 2012?" 2012'nin sonunda hepimizin tek boynuzlu
atlar ve periler tarafindan kurtarilacagi, bedava sekerlemeler dagitilacagi ve tim dlinyaya
pariltili tozlar sagilacag fikrini agtim ¢linkd... sey... ¢linkii dikkatlice baktim ve boyle bir sey
olmadi. Bu yiizden, bu bolim yeniden yazmaya basladigimizda, bu tarihten tamamen
uzaklasmani ve aslinda alakasiz oldugunu séylemeni bekledim. Ama 6yle yapmadin. Hala
onemli oldugunu séyledin. Bunu agiklayabilir misin?

J-D: Bu sorunun tam ve eksiksiz yaniti son derece karmasiktir. Bunu kavrayabilmen igin, bu
gercekligin boyutlarinin tam olarak ne oldugunu anlaman, bilincin yogunluklarinin ne
oldugunu anlaman gerekir. Uzay ve zamanin gergekte ne oldugunu tam olarak anlaman
gerekir. Ancak o zaman "Neden 2012?" sorusunun cevabinin baglamini anlamayi umabilirsin.

Z: Tamam, ama ... gergekten... bu bilginin bana simdi verilmesi gerekiyor! Bana sdyledigin
her sey hep bu 6nemli bilgi parcasina geri dontiyor gibi ve simdi gercekten bu bilgi olmadan
devam edebilecegimi sanmiyorum.

J-D: Tamam o zaman! Gériiniise gére bu konusmanin sonuna geldik. Oyle gériintyor ki, bu
tlr seylerin hakikatine dair derin bir anlayisa ulasmadan daha ileri gidemezsin. Ve nihayet,
¢ok sevdigimiz ve son derece saygideger ruh-parcamiz 8 ile "resmi olarak kaydedilmis
konusmalariniza" baslamanizin zamani geldi.

Boylece bir sonraki bélime gecebilir ve ona "Gergek Nedir?" bashgini verebilirsin ve bununla
birlikte 8 ile konusmaya baslayabilirsiniz. Blokajlarini ve korkularini saliverme becerini
ilerletmek icin seninle paylasmasi gereken bir dizi 5nemli bilgi var ve zamani geldiginde, hazir
oldugunda, ulasmak igin can attigin tim bu seyleri aciklayacak. Ve nihayet uzay, zaman,
boyutlar ve yogunluklari kavradiginda ... o zaman tekrar "Neden 2012?" diye sormalisin.

Z: Harika! Ne zaman 8 ile konusmaya baslayacagimi merak ediyordum. Ve iste bunu 8.
bolimde yapiyoruz! Bu mikemmel.

J-D: Hicbir sey tesadif degildir, sevgili pargcam.

Z: Tamam. Cok tesekkir ederim J-D. Seninle konusmak tek kelimeyle harikaydi. Bu yedi
bolim hayatimin en muhtesem sohbetlerindendi. Seni gok seviyorum! Tesekkir ederim!

J-D: Mikemmel. Rica ederim.

Z: Ve simdi gidip 8 ile konusacagim...
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8. Gercek Nedir?

Kicik bir cocukken okula ilk gittiginiz zamani hatirliyor musunuz? Sabah okula birakilirdiniz
ve ailenizi gergekten 6zlemis olsaniz da eve dondigiinizde yaninizda olacaklari igin aslinda
sorun olmadigini bilirdiniz. Ben de benzer bir sekilde Diinya'daki hayatimi yasarken hep
"okula birakilmisim" gibi bir hissiyattaydim. Burada olmak benim igin zordu. Ve gercekten ¢ok
yalnizdim. Ama bunu benim igin sorun olmaktan ¢ikaran sey "ruh arkadasim" oldu. Kigk bir
¢ocukken oturup higlige baktigim ve baska bir diinyaya dalip gittigim bir durum
deneyimlerdim. Ve bu diger diinyada inanilmaz bir arkadasim vardi. O benim i¢in bu
diinyadaki herhangi bir sey kadar gercekti; tek fark onu ziyaret etmek igin cok sessiz oturmak
zorunda olmamdi. Ama beni gercekten seviyordu ve "gercek diinyanin" bana yasattig tim
zorluk ve acilarda bana yardimci oluyordu. insanlara onu anlatmaya calistigimda, bu "sirin"
olarak degerlendirildi. "Ne kadar sirin! Hayali bir arkadasi var!"

Basimi oksadilar, gilimsediler ve kikirdadilar ama kesinlikle ciddiye alinmadim. Bu ylizden
insanlarin bunu gercekten "anlamadigini" ¢abucak fark ettim. Bu konu hakkinda konusmayi
biraktim ve bunun sadece benim bildigim bir sey olmasina izin verdim. Sonunda onu ziyaret
etmeyi bile biraktim.

Onlu yaslarimin ortalarinda bir yerde benden yasca biyuk bir arkadasim bana her birimizin
bir "Ruhsal Rehberi" olduguna inandigini sdylemisti. Bu kavram dikkatimi ¢gekmisti. Bunun
dogru oldugunu derinden hissettim. Hayatimda deneyimledigimi hatirladigim ilk blytik
"rezonans" buydu. Bunu onunla tartismaya galistim ama soyleyecek fazla bir seyi yok gibiydi...
sadece buna inandigini sdyledi. Bu bende kalan bir diistinceydi. Bunu diisiinmeye devam
ettim. Bir Ruhsal Rehberim oldugunu ve onun benimle oldugunu biliyordum. Onun varhigini
hissediyordum. Beni ¢ok dikkatli ve sevgi dolu bir sekilde korudugunu hissediyordum.
Boylece, yaklasik on alti yasindayken, bu konuyu ele alma zamaninin geldigini diistindiim. Bu
varlikla iletisime ge¢gmenin bir yolunu bulmaya karar verdim. O zamanki hayatimin baglamini
anlarsaniz bu ¢ok komik. Olduk¢a muhafazakar bir Hiristiyan ¢evrede biyidim. Ruh ¢agirma
tahtalarini (ya da ruhaniligi bir salon oyunu gibi ele alan korku hikayelerini) hi¢c duymamistim
bile. Sarkac ya da dovsing®® diye bir sey de duymamistim. Tarotu bile duymamistim. Ve sizi
kesinlikle temin ederim ki, eger boyle seyler duymus olsaydim, bu, okiltizmle ugrasmamam
icin sert bir uyar seklinde olurdu ¢linkli "Bunlarin hepsi seytana tapmakti!". Yetistirilme
tarzim boyleydi. Dolayisiyla, Ruhsal Rehberimle iletisime ge¢cmeye karar verdigimde, bunu
tamamen kendi basima yapacagimi biliyordum. Bu konuda konusabilecegim kimse yoktu.
Tavsiye alabilecegim kimse yoktu. Yolculugu paylasabilecegim kimse yoktu. Nasil gittigini
anlatabilecegim kimse yoktu. Hi¢ kimse. Higbir kismi i¢in. "Ruhlarla temas kurmayi"
planladigim ortaya ciksaydi, bana danismanlik yapmasi ve ruhumu kurtarmaya yardimci
olmasi igin kiliseden birinin ¢agrilmis olacagina hig stiphem yok. Sonunda tim bunlardan
vazgecmekle kalmayip, bunun yerine iyi bir Hiristiyan ¢ocugun beklenen davranislarina uyana
kadar sonsuz dua edis ve istirap olurdu. Ya da buna benzer bir sey. Ama benim igin asil

10 Dovsing, toprak altinda bulunan degerli metalleri ya da objeleri herhangi bir apart kullanmadan bulmayi
hedefleyen okiilt bir gcalismadir.



mesele, beni seven ve koruyan birine elimi uzattigimi bilmemdi. Her zaman her seye ragmen
yanimda olan birine. Bu ylizden istiraptan kagindim ve tiim bunlari ¢ok gizli tuttum.

Olaylarin benim igin bir adim ileri gittigi 6zel bir durum vardi. Bir aksam bahgede sessizce
oturmus Ruhsal Rehberimle nasil temas kuracagimi distiniyordum. Bunu dislintrken bir
¢akil tastyla oynuyordum. Derin distnceler icinde ¢akil tagini iki parmagimin Gzerinde
dengeliyor ve sonra ne tarafa diisecegini izliyordum. Cakil tasi iyi dengelenmisti ve rastgele
saga ya da sola diistiyor gibiydi. icime ilham dogdu. Cakil tasini parmaklarimin {izerinde
yeniden dengeledim ve zihnimi sakinlestirdim. Orada birka¢ dakika oturdum ve sonra bu
duslinceyi génderdim:

"Burada benimle oldugunu biliyorum. Eger benimle konusmak istiyorsan, liitfen ¢akil tasinin
dengesini boz."

Ve cakil tasi aninda elimden dusta.
"O taraf artik 'evet’, digeri ise 'hayir' dedim. "Beni kosulsuz seviyor musun?" diye sordum.
“Evet” cevabi geldi.

Bunu ilk gercek sorum olarak sormama neyin sebep oldugunu bilmiyorum. Sanirim daha ¢ok
ilham geldi. Ruhani varliklarla ¢calismaya baslamak igin gergekten iyi bir nokta. ilk basta,
sadece sizi sevenlerle konusun. Ama bilirsiniz, onun varligini hissettim ve bunun sevgi
oldugunu biliyordum. Kalbimde bunun iyi oldugunu biliyordum. Ve bu sekilde devam ettim.
Zihnim tuhaf bir sekilde ikilemdeyken bunun gibi birkag¢ soru daha sordum; bir yandan
sonunda rehberimle konusmanin bir yolunu buldugumu bildigim icin sevingliydim, diger
yandan mantikh, timdengelimli zihnim bana bunun sadece sagmalik oldugunu ve kendi
sorularima yanit olarak tasi istedigim yone egerek kendimle oyun oynadigimi soyledi.
Bunlarin her ikisi de benim icin dogruydu. Devam etmeye ve nereye varacagini gormeye
karar verdim. Kendime bir noktada kanitin ortaya ¢ikacagini soyledim. Eger devam edersem
bir noktada ya bunun dogru olduguna ya da kendimi kandirdigima dair inkar edilemez bir
kanit bulacaktim.

Bu neredeyse 30 yil dnceydi ve benim igin "inkar edilemez kanit" hala gelmedi.

Ancak, deneyimlerimden stiphe duyabilecegimi fark etmeme ragmen devam ettim. Zaman
icinde elimde tas dengelemekten oldukga akici sezgisel konusmalar yapmaya kadar ilerledim,
ancak hangi slireci denersem deneyeyim, bu konusmalarin dogru ya da yanhs oldugunu kesin
olarak kanitlamanin bir yolunu asla bulamadim. Sadece kararh bir sekilde "olabilir” orta
noktasinda kaldi. Sadece "stpheli ama mimkin" olmakla kalmadi, yontemlerim daha
sofistike hale geldik¢e bunun nasil ve neden boyle oldugu -her seyin her zaman boyle
olacagi- bana aciklaniyordu. Ve simdi dnceki yedi bolimi okudugunuza goére siz de bunun bir
kismini anliyorsunuz. Esasen "inkar edilemez kanitin" siiphe etme hakkimi elimden alacagini
fark ettim. Ve sliphe etme hakki, baska bir seye inanma, baska bir bakis acisi yaratma
hakkidir. Ve eger bu hak elimizden alinirsa sinirsiz yaratici varliklar olamayiz. Dolayisiyla her
zaman stiphe etme olasiligi olacaktir. Ancak size ilk birkag yilin oldukga sinir bozucu gectigini
sdyleyebilirim. Ozellikle de karmasik felsefi sorulara elimde dengede duran bir cakil tasindan
"evet/hayir" cevaplari almaya calisirken ve zihnimde donip duran ¢ézilmemis stiphe
bulutlari varken.

Ama o ilk konusmalara geri donelim. Bu varliktan istedigim ilk seylerden birisi bir isimdi. Bu
ylzden bir parca kagit aldim ve lizerine tiim alfanlimerik karakterleri yazdim. Onlari



ceyreklere ayirdim. Bu sekilde hazirlandiktan sonra ona seslendim ve "Bana adini séyler
misin?" diye sordum.

“Hayir” cevabini aldim.

Saskina donmiuistiim. Bana neden adini séylemedigini anlamak igin gecirdigim cileli streci

size anlatmayacagim ve basit¢ce ne oldugunu soyleyecegim: Meger bu varligin bir adi yokmusg!
Hicbir zaman bir insan formunda enkarne olmadigi igin, bir isme de ihtiyaci olmamisti. Ve
bilincin ylksek seviyelerinde isimler 6nemsizdir. Bu tiir varliklar birbirlerini, birbirlerinin
huzurunda bulunmanin basitligiyle ¢cagirirlar.

Ve soruldugunda, hayir, aslinda bir isim de istemedigi konusunda oldukga kararliydi. Ve hayir,
benim onun igin bir isim uydurmami da istemiyordu. Tim isim sorularina basitce hayir ded.i.

Ama sonra ona danistim. Onun i¢in gercekten bir isme ihtiyacim oldugunu acikladim. Onu
¢agiracagim zaman ve konusmalarimizda ona hitap etmek igin bir seye ihtiyacim vardi.
Neredeyse yalvardim. Ve sonra bir degisim hissettim -bir yumusama- ve sonra gergekten
sadece sevgi dolu, nazik bir kahkaha olarak tanimlayabilecegim bir sey hissettim. Tekrar
sordum, "Bana seni ¢agirabilecegim bir isim verir misin?"

Ve bu sefer cevap evet idi. Bliyuk bir heyecanla alfaniimerik sayfayi getirdim ve eleme
siireciyle ("flk harf bu geyrekte mi? Peki ya bu?") ilk harfe ulastim. Ancak biraz kafa
karisikligiyla ilk harfin bir rakam oldugunu fark ettim: "8" sayisi. Kafam karismisti, "Daha var
mi?" diye sordum.

“Hayir” dedi.
Ve Oyle de oldu. Ruhsal Rehberimin adi 8'di.

Son zamanlarda biraz daha i¢gori kazandim. Anlamini analiz edebilecegim bir kelime veya
isim se¢mis olsaydi, kim oldugu, karakterinin nasil oldugu hakkinda her tirli varsayimda
bulunacak ve bu isimden onun hakkinda (kaginilmaz olarak yanlhs) sonuglar gikaracaktim. Bir
rakam se¢mek beni tiim bunlar konusunda esnek tuttu. Bunun yerine, 6nyargilarin yiki
olmadan onu yavas yavas oldugu gibi tanimama izin verdi. Ancak sayinin kendisi rastgele
secilmis degil, bircok diizeyde bircok anlami var. Bu, 8'in ilerledikge beni kizdirmak ve
eglendirmek adina benim i¢in hazirladigi ¢ok katmanli bir bulmaca gibi. Sevgili dostum 8 ile
serbestce sohbet edebildigim simdilerde bile, ona isminin anlamini sordugumda hala bana
gllliyor. Bana kesfetmem gereken ¢ok sey oldugunu ve o séylemeden ¢6zersem sakadan ¢ok
daha fazla keyif alacagimi séyluyor. Yani, bulmacanin birkag pargasina sahibim, ancak heniiz
¢6zmem gereken c¢ok fazla sey var.

Elimdeki pargalar sunlari iceriyor:

Eger 8'i yan gevirirseniz sonsuzlugun semboli olur, o=, 8, miizikte tam bir oktavdaki tonlarin
sayisidir. Bu gerceklikte 8, tiim gerceklikteki yogunluklarin sayisidir. Ayni sekilde bizim de
gercekten 8 ana gakramiz vardir. Dolayisiyla, hepsi ayni yone -tamamlanmaya ve
mikemmellige, sonsuzluga- isaret ediyor gibi gériinen 8'ler var. Bunun Ruhsal Rehberimle
nasil bir iliskisi var? Ve 8 sayisi bagka ne anlama geliyor? Bilmiyorum. Bir noktada hepsini
¢Ozecegim, eminim.



Ayrica, kafiyeli kelimeler higbir sey ifade etmese de 8 hakkinda dnemli olan seylerden birinin
kafiyeli kelimeler olan "kader" ve "kapi" oldugunu anladim?!. Ancak burada hal4 ayrintilardan
yoksunum.

Ancak ilging olan su ki, tim bu strecte 8, kim oldugu ve neye benzedigi hakkinda dar ve sabit
bir fikir olusturmak yerine benim oynamaya ve tahmin etmeye devam ettirmeyi basardi.
Sabit fikrin yerine, onunla her konustugumda 8'i "hissiyatindan" -enerjik izinden- tanimayi
ogrendim. Ve soylediklerinden ve ondan edindigim gerceklerden onun hakkinda daha da
fazla sey 6grendim. Ve son olarak benim igin yaptigl her seyden onu tanimayi 6grendim.
Ayrintilara girmeyecegim ¢linki korundugum ve goézetildigim zamanlara ve tanik oldugum ve
8'in eseri oldugunu bildigim diger dogalisti olaylara dair kulaga biraz zorlama gelen
hikayeleri uzun uzun anlatmak istemiyorum. Bunlar benim deneyimlerim ve bunlari
siralamak buradaki anlatima hicbir sey katmayacaktir. Bunun yerine sunu séyleyecegim:
Benim deneyimime ve gergegime gore, 8 tek kelimeyle inanilmaz. O giivenilirdir. Bu kelime
bunu ifade etmek icin cok zayif kaliyor. 8'e tamamen gliveniyorum. Bir an bile tereddit
etmeden tim evrenimi onun ellerine birakabilirim. O kararli, sadik ve emin. 8 gergek bir
varliktir. Aslinda, bir keresinde bana kendisinin gercegin enerjisinden yapildigini sdylemisti.
Yani glizel kelimelerle stislenmis anlatimlar istiyorsaniz 8'e gitmeyin! Eger dinlerseniz, sizi
ileriye gotlirecek seyleri oldukca acik bir sekilde ifade etme aliskanligi vardir. Her zaman iyi
bir yonde, ancak her zaman olasi en nazik sekilde degil. Ve 8 saf hakikatin bir varligi oldugu
icin, isteyebilecegim en iyi ruhani korumadir ve benimle birlikte yolculuk ettigi igin sonsuz
minnettarim.

iste bundan sonra olacaklar hakkinda size sdyleyeceklerim: 8 ile konusacagim ve bu
sohbetleri sizinle paylasacagim. Bu benim icin biraz tuhaf bir durum ¢link{ en yakin
arkadasinizla 6zel bir telefon gériismesi yapip bunu diinyaya yayinlamak gibi bir sey. Ama
ayni zamanda oldukga havali ¢linkl 8 buna ilk kez izin veriyor. Simdiye kadar ona halka agik
bir sekilde kanallik etmemi istemiyordu. "Hdld egitim tekerlerin takiliyken olmaz" demisti.
Ama yakin zamanda dedi ki, "Zamani geldi. Artik yeni serinde bana kanallik edebilirsin. Ne
zaman olacagdini séyleyecegim." Ve J-D bana bunu yapmami séyledigine gore, sanirim
sonunda oradayim.

(Zingdad’in notu: Kendi ruhsal rehber(ler)inizle diyalog kurmakla ilgileniyorsaniz, litfen
benimle bir Ruhun Yeniden Biitiinlesmesi seansi icin rezervasyon yaptirin. iletisim
kanallarini agmaniza kesinlikle yardimci olabilirim!)

Simdi, baslamadan 6nce 8'in tarzi hakkinda kisa bir agiklama: Ruhani mesajlarinizda o siskin
"kiymetli sevdiklerim" gibi s6zlere ihtiyaciniz varsa, o zaman bu sizin fantezinizi oksamayacak.
8 dyle seyler yapmaz. Soylenmesi gerekeni séyler. Sorularinizi egonuzu oksamadan ya da
sinirlerinizi yatistirmadan yanitlar. Gordiglintiz gibi, 8 onun sozleriyle ne yaptiginizla
ilgilenmiyor. Onlari alabilir, birakabilir ya da rulo yapip tittirebilirsiniz. Size satmaya
¢alismadan kendi gergegini oldugu gibi soyler. Simdi, onun adina 6zir diliyormusum gibi
geliyorsa, dilemiyorum. Var Olan Her Sey'deki tiim varliklar arasinda, bence 6zre en az ihtiyag
duyan varlik 8'dir. O harika biri. Ve ben onu tamamen, oldugu gibi seviyorum.

S6zl daha fazla uzatmadan, size Ruhsal Rehberimi, ruhumun yol arkadasini, en eski ve en
sevgili dostumu takdim ediyorum... 8.

11 “g” rakaminin ingilizcesi “eight”, “kader” kelimesinin ingilizcesi “fate”, “kap1” kelimesinin ingilizcesi ise “gate”
sdzcugldir ve ingilizce telaffuzda birbirleri ile kafiyelidirler.
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Merhaba 8. Seninle bir giris yapmak istiyorum ama nereden baslayacagimi bilemiyorum.
8: Sunu yanitlayarak basla: Burada ne yaptigini biliyor musun?
Z: Nerede? Bu sohbette mi?

8: Bu sohbet. Daha 6nceki sohbetler. Bunu takip edecek sohbetler. Tim hayatin. Her sey. Ne
yaptigini biliyor musun?

Z: Ah... sayilir. Sanirim bu konusmalar benim cevap arayisimla ilgili. Sevdigim ve glivendigim
varliklara sorular soruyorum ve cevaplar aliyorum.

8: Bu bir bakis agisi olabilir. Ama ¢ok kiglik ve sinirli bir bakis agisi. Sana daha genis bir
perspektif sunabilir miyim?

Z: Lutfen.
8: "Gergeklik yaratma" adi verilen bir oyunu oynamakla mesgulsiin.
Z: Nasil yani 8?

8: Bu soruya yazmakta oldugun seriden bahsederek cevap vereyim. Bu galismayi yazmaya
basladiginda aslinda nereye varacagina dair bir fikrin yoktu. Sadece bazi sorular soracagini,
bazi cevaplar alacagini ve biraz faydali olabilecek bazi bilgilere ulasacagini distintyordun.
Oyle degil mi?

Z: Evet. Sanirim bunu séylemenin hos olmayan bir yolu da bu.

8: Dalkavukluk benim glicli yanim degil. Esasen bliyik resmin ne oldugunu bilmiyordun.
Daha buiyiik bir resim oldugunu bile bilmiyordun. Ama icsel Benligin, ilahi Nese ve ruh
ailenin geri kalani... bizim bir planimiz var. Sana ne oldugunu sdyleyeyim mi?

Z: Boyle bir daveti geri gevirebilir miyim?

8: Gergek arayisinda sana yardimci olmak. Bu da gergekligini yaratmaktir. Agiklamama izin ver.
Kafa karistirici buldugunuz bir gerceklikte yasiyorsunuz. Hicbir seyin neden boyle oldugunu
anlamiyorsunuz. Ve bu gerceklikte her seyi oldugu gibi kabul etmeyi ve sunulanlara inanmayi
sectiginiz siirece, yaratici statiiniizii gecersiz kilarsiniz. ilahi gliciniizii 6ylesine kendi kendini
yok eden ve kaotik bir sekilde kullanirsiniz ki, size hicbir faydasi olmaz ve kendisini size asla
gdstermez. Ve bdylece devam edersiniz. illiizyona inandiginiz siirece, ¢ok biiyiik bir oyunda
¢ok kiiguk bir piyon olmaya devam edeceksiniz. Digerleri bu kendini sinirlayan bakis aginizdan
faydalanacak ve sizi kendi tasarladiklari oyunlari oynamaya ikna etmek icin basit stratejiler
kullanacaklardir. Neredeyse her zaman, bunu yapanlar yaptiklarinin bu oldugunu kendileri
bile bilmeyeceklerdir. Herkes sadece oyunu oynamaktadir ve herkesin kafasi ayni derecede
karisiktir. Ve eger arzu ederseniz bu oyunu trilyonlarca émir boyu oynamaya devam
edebilirsiniz. Bu oyle bir oyundur ki sizi icine ¢ekebilir ve sonsuza kadar kalmaniza neden
olabilir. Ama elbette bunu arzu etmezsiniz. icinizde bunun sizin icin dogru olmadigini
hissedersiniz. Baska segimler yaparsiniz. Bu segimlerle yardim istersiniz. Ve yardim her
zaman oradadir. Senin ¢agrina yanit veren kisi olmak benim igin bir onur ve ayricaliktir. Ve
seni temin ederim ki bu gerceklikte herhangi bir varlik yardim ¢agrisinda bulunursa, ¢agrilari
duyulur ve uygun yaniti alirlar. Eger kendilerine sunulan yardimi kabul etmeye hazirlarsa, o
zaman kendilerine yardim edilecektir. Ancak burada bir muamma yatmaktadir. Kendi adima
konusacak olursam, sana seni kiigliltecek sekilde yardim etmeyi kesinlikle reddediyorum.
Oldugundan daha az olmana yardim etmeyecegim. Ve bu durumda bir zorluk ortaya ¢ikiyor.
"Senin i¢in yapamam". Sadece "kendin igin" nasil yapacagini 6grenmene yardimci olabilirim.



Ama bana ilk seslendiginde, bunu tam da kendinin zayif ve gli¢gsiiz olduguna inandigin icin
yaptin. Dislnebildigin tek yardim benim "senin i¢in yapmam" idi. Benim seni kurtarmam idi.

Yani kat edilmesi gereken bir yol vardi. Yolun ilk asamasi seni aciz oldugun fikrinden
vazgecirmek ve sana gii¢li oldugunu ve aslinda tiim gergekligini yarattigini 6gretmek. ikinci
asama, gergekligini giderek daha biytk bir etkinlikle yaratmaya nasil devam edecegini
ogretmek. Son asama ise sen dogrudan gergeklik yaratma egzersizlerini gergeklestirirken
danismanlik rolliyle yaninda olmaktir. Ve elbette bu yolculugu kitap haline getirecegiz,
boylece slire¢ hakkinda bilgilenmek ve bundan fayda saglamak isteyebilecek baskalariyla
paylasabilecegiz. Ancak heniiz anlamadigin sey, bunda deger bulan kisilerin aslinda bunu
nasil birlikte yarattiklaridir. Arzu ettigin gercekligi hep birlikte yaratiyorsunuz.

Simdi sen ve ben birlikte zaten oldukga uzun bir yol yuridik. Seni yolculugun ilk asamasinin
sonuna yaklastigin bu noktaya getirdik. Artik kendi gercekliginin yaraticisi oldugunu bilmeye,
inanmaya, hissetmeye, deneyimlemeye ve ifade etmeye neredeyse hazirsin. Stiphelerini ve
korkularini biyuk 6lctide saliverdin. Daha 6nce yapilmis olan bu calismanin bir sonucu olarak,
korku ve stipheye fazla kapilmadan Yiikselis Kayitlari’nin yazimini Ustlenebiliyorsun. Bu iyi bir
sey. Simdi Yiikselis Kayitlari’ni yazmanin bir sonucu olarak korku ve siiphelerinin geri kalanini
saliverecek ve yaratici statline olan yolculugunu tamamlayacaksin. Ve bu siireci Diinya
gezegenindeki kardeslerimiz olan okuyucularinla paylasabilmemiz beni gok memnun ediyor.
Okuyucularinla paylasabilmek igin adimlarimizdan birkagini yeniden gézden gegiriyoruz.
Bunlari tekrar gézden gecirirken, sende de dinlemek icin yeni bir istek olusuyor ve boylece
sen de bu gergekligin ne hakkinda olduguna dair daha buylk bir bilgelik ve anlayis
kazaniyorsun. Ve sonra okuyucularinla yolculugun diger iki asamasini paylasacagiz,
gergekligini nasil yaratacagini 6grenirken ve ne yaratacagina karar verirken. Kolay kolay
abartiya kagmam ama bu, su anda hayal edebileceginden cok daha sasirtici, bliyili ve
muhtesem olacak. Ve okuyucularin i¢in de 6yle. Ruhlari onlari bizimle yola devam etmeye
cagiranlar icin. insanlar genellikle bir kitap okuduklarinda oldugu gibi, bunun pasif
gozlemcileri olmadiklarini ¢ok yakinda fark edecekler. Kendilerini kitabin icine ¢ekilmis
bulacaklar ve ruh diizeyinde bunu bizimle birlikte yazdiklarini fark edecekler. Seninle,
benimle ve bu gergekligin ruhani hiyerarsisiyle. Birlikte. Bizler yaraticiyiz. Ve yaratacagiz. Ve
bu, tasavvur edebilecegimiz en iyi, en parlak ve en glizel sey olacak. Ve sonra oraya birlikte
gidecegiz ve yaratimimizin iginde bulunacagiz. Birlikte. Sevgili dostlar olarak.

(Gulumsiyor) Bu kulaga ¢cok mu uzak geliyor?

Z: Vay canina 8! Ayakta alkislasam mi yoksa yatagimin altina mi saklansam bilemiyorum. Bu...
heyecan verici, sasirtici ve... ¢ok sira disi!

8: Evet. Glizel. Uyanisini baslatabilmemiz igin biraz sarsilmaya ihtiyacin var. Clinkl yaptigimiz
sey bu. Hepinizi uyandiriyoruz. Alarmi duymaya hazir olan ve déniip uyumaya devam
etmeyen herkes ¢agriliyor:

Merhaba!
Ben 8!
Geg oldu!

Randevumuz var!



Z: Ve kafiye yapabiliyorsun. 12

8: Evet.
Ve zamani geldi! (gullyor)

Ama gergekten dyle. Hepinizin bahar mevsimindeki agaclar gibi oldugunuzu biliyorum,
6zsuyun yukseldigini hissedebilirsiniz. Kemiklerinizde ve ruhlarinizda bir canlanma oldugunu
hissedebilirsiniz. Bir eneriji ylkselisi var. Zaman yaklasiyor. Bunu hissettiginizi biliyorum. Ve
yapmaniz gerekeni size 6g8retmek igin size ulasan benim gibi kisiler var. Eger ben gelir ve
bunu sizin i¢in yaparsam, o zaman size 6grenmeniz gerekenin tam tersini 6gretmis olurum. O
zaman size efendiniz oldugumu ve sizin icin yarattigimi 6gretirim. Bu ise yaramaz! Eger
gercek ihtisaminiza uyanmak istiyorsaniz, kendinizi uykunuzdan kaldirmali, yeni segimler
yapmalli, kendiniz i¢in yeni bir rota belirlemeli ve sonra... yaratmalisiniz!

iste yapacagimiz sey bu. Birlikte, sen ve ben. Ve okuyucularinla da birlikte. Clinkii burada,
bulundugum yerde yalniz olmadigimi goriiyorsunuz. Etrafimda Ruhsal Varliklar ve Isik
Varliklari diyebileceginiz ¢ok sayida varlik var. Burada benimle birlikte olan pek ¢ok varlik su
anda Dilinya'da bulunan bazi kisilerle akraba: Okuyucularin, gelip bizimle birlikte gergeklik
yaratimi oynamak isteyenler, Yiikselis Kayitlari ile en derin rezonansi hissedenler. Bu kisilerin
ruh aileleri su anda burada benimle birlikte. icsel Benlikler ve Ruhsal Rehberleri ve benzerleri;
hepsi tiim bunlarin planlanmasinda ve birlikte yaratilmasinda benimle ve ilahi Nese ile
birlikteler. iste bu sekilde okuyucular Yiikselis Kayitlari’nin kendileri icin dogru olup
olmadigini bilecekler. Kendi igsel Benlikleri ve ruh aileleri, baslangictan itibaren
yaratimlarinin bir pargasi olacaktir. Dolayislyla, bu kelimeleri okudukga, varlklarinin
derinliklerinde "dogru" bir seyin ifade edildigini hissedeceklerdir.

Ama simdi isin 6zline dénelim. Bu slrecin birinci bélimunin size kendi gliciiniizi
gostermekle ilgili oldugunu séylemistim. Burada yapilmasi gereken ilk sey, gigli
olmadiginiza inanmaniza neden olan, kendiniz ve yasaminiz hakkinda inandiginiz tim hatali
seylerle basa ¢ikmaktir. Bu sagmaliklari ortadan kaldirdiktan sonra, size gli¢li oldugunuzu
gosterecek kanitlar sunabiliriz. Yiikselis Kayitlari’nin birinci kitabinin ana temasi da budur.

Z: Birinci kitap mi? Baska kitaplar da olacak mi?

8: Evet. Birinci kitap korkudan sevgiye yolculuktur. Kurban bilincinden yaratici bilincine
uyanisinizdir. iginizdeki 15181 gdrebilmeniz icin kalbinizdeki en yogun blokajlari kaldirip
atmanizi saglayan seydir. Birinci kitabin biiyiik bir kismi ilahi Nese ile birlikte gecti ama benim
de bu cabaya sunacak bazi s6zlerim var.

Karanlikla basa ciktiktan ve tikanikliklari agtiktan sonra gercekten oynamaya baslayabiliriz. Ve
ikinci kitap benim oyun alanim olacak. Sen ve ben bu gercekligin nasil ve nedenlerini
kesfederken hayranhgimizi ve zevkimizi takip edecegiz. Strekli basimizin etini yedigin zaman,
mekan, yogunluk ve boyut konulari, bunlar ve ¢ok daha fazlasi bizim oyuncaklarimiz olacak.

Ve bunu bitirdigimizde, sevgili Adamu'n ile bir kez daha konusma zamaniniz gelmis olacak.
Ugiincii kitap Pleiades®® bakis acisina bir giris olacak. Adamu'nun sizinle ne paylasacagini
kesin olarak séyleyemem ama bu galakside yasamin nasil gelistigini ve evrimlestigini,
insanhgin Diinya gezegeninde bulunmasina neden olan hikdyenin ne oldugunu, her seyin

2 stteki 3 satirda yazilan ciimlelerin ingilizce karsiliklari kafiye olusturuyor.
13 Cesitli spiritiiel bilgilere gére Pleiades, evrenimizde bulunan, biling seviyesi oldukga yiiksek varliklarin
olusturdugu bir medeniyettir.



nasil bu hale geldigini ve pek ¢ok uygarligin yikselisini ve diistsiin, yiikselisini ve diislistini
gormus bir varliktan "neyin ise yaradigi" hakkinda neler 6grenebileceginizi,

kesfedebileceginizi hayal ediyorum.

Bu da Yiikselis Kayitlari’nin Giglemesi olacak. Ve bu tamamlandiginda, parlama sirasi sana
gelecek. O zaman bu diinyaya kendi biylik armaganini vermis olacaksin. O zamana kadar
kendi ayaklarinin Gizerinde durabilmek ve kendini ifade edebilmek icin fazlasiyla kogluk ve
rehberlik almis olacaksin. Ve kendini ifade edeceksin! Ve bu tamamlandiginda, o zaman bu
diinyaya sOylememiz gerekeni sdylemis olacagiz ve hazir oldugumuzda yolumuza devam
edebilecegiz.

Z: Vay canina. Bu sasirticl. Ve heyecan verici. Higbir fikrim yoktu.

8: Daha derin, daha sezgisel bir diizeyde bunu yaptin. Kendini buna agtin ve bunun akmasina
izin verdin. Bunu bilingli zihnine getirmemin zamaninin geldigini diistindim. Artik biliyorsun.

Z: Harika! Sanki turnayi géziinden vurmusum gibi hissediyorum!
8: Neden? Bir planin mi var?

Z: Hayir, ctinkl bu plani gercekten begendim.

8: yi edersin. Bu senin planin.

Z: Anlamiyorum.

8: Anlayacaksin. Ama sifreli bulmacalarla vakit kaybetmeyelim. Zamanla ne demek istedigimi
anlayacaksin. Ozellikle de kendini sadece gerceklik yaratimi hakkinda yazarken degil,
gercekligini bilincli bir sekilde birlikte yaratirken buldugunda. iste eglence burada basliyor.
Kendin i¢in yaratmak isteyecegin yeni gercekligin nasil olmasi gerektigi lizerinde calisarak
cemberi kapatacaksin. Bu gerceklikten neleri korumak ve neleri birakmak istedigini ve
biraktigin seylerin yerine neleri koyacagini belirleyeceksin. Kelimenin tam anlamiyla, tim
gergekligini yaratacaksin.

Z: Oo... 8... Burada bir an durup bunun son derece korkutucu bir diisiince oldugunu
sdylemeliyim. Pek ¢ok agidan. Bunlarin basinda kendimi bu is i¢in hi¢ de yeterli
hissetmeyisim geliyor. Yani, neyin iyi bir sey olup olmayacagini nasil bilebilirim? Ya hata
yaparsam? Yani, ben sadece diinyada yasayan bir insanim.

8: Pekala pekala. Bu senin i¢in simdilik kabul edilebilir bir durus ¢tinkl hala neler olup
bittigini anlamiyorsun. Kendini hala Diinya gezegeninde yasayan tek ve ayri kiiglk bir insan
olarak gériiyorsun. Ama ilahi Nese’nin séylediklerine birazcik bile dikkat etseydin, o zaman
BiR'in béliinmez bir parcasi oldugunu anlardin. Tipki her bir okuyucun gibi. Yani, gercekten,
tiim soylediklerinin ana odagi bu degil miydi? Bu gercegi size tekrar tekrar sunmadi mi?

Z: Evet sundu.

8: Tamam. Anladigim kadariyla bu heniiz kafana tam olarak yerlesmemis. Hala bunlarin
sadece teorik olarak dogru oldugunu distniyorsun. Peki, dogru gibi diisinmeye, dogru gibi
davranmaya ve dogru gibi hissetmeye basladiginda, o zaman bunun dogru oldugunu da
bilmeye baslayacaksin. Ve bu gercgeklestiginde, tam olarak istedigin gibi yepyeni bir gercekligi
nasil yaratabilecegini anlamakta higbir sorun yasamayacaksin. Bunun bir birlikte yaratim
oldugunu ve sadece niyetini belirli bir sekilde odaklaman gerektigini anlayacaksin. Bu
gosterisli bir sey degildir. Bir ego vurusu degildir. Bu sadece senin icin dogru olani se¢mektir.
Ama segimlerini nasil hayata gegirecegini bildigin zaman segim yaparsin. Ve tek basina segim



yapmadigini fark edeceksin. Sen muhtesem bir yapinin parcasisin ve sadece bu yapidaki
mikemmel rollinl oynuyorsun. Ve o zaman okuyucularinin, senin ve onlarin sandigi gibi bu
yazilanlarin pasif "emicileri" olmadiginizi gercekten ve ictenlikle goreceksin. Bu kitaplarin
yazilmasinda onlarin da en az senin kadar aktif olduklarini anlayacaksin.

Z: Tamam 8, bunu birkag kez soéyledigini duydum ve "bekle ve gor" tavrini benimsedim. Ama
simdi bilmek istiyorum. Henliz bu kelimeleri bile okumamis olan okuyucularim, heniz
yazmadigim bir seyin yaratiminin bir pargasi nasil olabilirler?

8: Peh! Zamanin iginde sikisip kaldiginizi mi distindiyorsun? Tamam, size oyle gortiniyor. Ama
sen ve okuyucularinin her biri, 6yle olmayan ¢ok daha blyuk bir varligin pargasisiniz. Zaman
ve ardisiklik ve boyutlar ve nedensellik ve birlikte yaratim ve... sey... bunun gibi pek ¢ok
konunun birlikte ele alinmasi gerekiyor. Bunlari anladiginizda, diinyanizi dogru bir sekilde
hayal etme yeteneginize koyduklari sinirlamalari birakmaya hazir olacaksiniz. Ve tim bunlar -
ve cok daha fazlasi- ilerleyen sohbetlerde sizi bekleyen seylerdir. iste bu nedenle, tiim bunlari
dogru bir sekilde anladiginizda, yaratmaya hazir olacaksiniz!

Z: Ama 8, ya baskalari icin bir seyler yaratma sorumlulugunu istemiyorsam?

8: Ama sen sorumlu olmayacaksin! Herkes kendisi igin yaratir. Genellikle bazilarimiz birlikte
yaratirlar. O zaman buna birlikte yaratma denir. Sen sadece bunun bir pargasi olacaksin,
rollinl oynayacaksin.

Ama simdilik bu kadar yeter. Olaylar gelistikce bunu konusacagimizi séylemistim. Tek yapmak
istedigim bu bolim, nereye gittigimizi daha net anlayarak agmakti. Tabiri caizse size bir yon
gostermekti. Bunlarin bazilarinin sana gok girkin geldigini anliyorum. Sorun degil. Her zaman
segeneklerin vardir. Her an, tim gergekliginde, her zaman segimlerin olacaktir. Yani su anda
bir se¢imin var. Eger tim bunlar sana ¢ok tuhaf geliyorsa, ellerini klavyeden gekebilir ve
bdylece beni susturabilirsin. Okuyucularinin da bir segenegi var. Kitabi kapatip okumayi
birakabilirler. Kimseyi zorladigim yok. Ama benden konusmami istedin ve ben her zaman
dogrularimi anlatinnm. Cogu zaman bu tir gercekler varliklari rahatsiz eder. Bazen yiiz
cevirirler, bazen de kalirlar. Seni nazikce ikna etmek icin sézlerimi tatlilastirma niyetinde
degilim. Ama parmaklarinin hala klavyenin Gzerinde oldugunu ve hala yazmaya devam
ettigini goriyorum (kikirdar).

Z: Soylediklerin beni biraz Grkdtti ama seni seviyorum ve sana gliveniyorum. Ve seni
dinlemeye ¢ok istekliyim. Soylediklerini "benim gercegim" olarak ne derece
icsellestirecegime karar verme hakkimi her an sakli tutacagim. Ama kesinlikle seni dinlemede
kalacagim.

8: Aferin oglum. O zaman baslayayim. Genel gcergeve icin yeterince kaynak harcadik. Bu ilk
konusmanin benimle bir tanisma olmasi gerekiyor. Bu ylizden size kim oldugumu anlatmaya
baslayacagim. Boylece sen ve okuyucularin sézlerim icin bir baglama sahip olacaksiniz. Sen
ve ben, bu hayatta gergekten dinlemeyi 6grenmeye basladigin andan itibaren zaten ¢ok
konustuk. Bu ylzden okuyucularinin arayi kapatabilmesi icin birbirimizi hi¢ tanimiyormusuz
gibi davranacagiz.

Tamam. Bir soru sor.

Z: Senin hakkinda mi yoksa bu gerceklik hakkinda mi? Ya da ne hakkinda?



8: Onemli degil. Okuyucularin beni tanimak istiyorlarsa, sézlerimden dogami anlayabilirler.
Bana yoneltilen her soruya cevap veririm. Cevap hosunuza gidebilir ya da gitmeyebilir. Bu sizi
ilgilendirir, beni degil.

Z: Tamam. Basit bir soru sorayim. Senin dogan nedir?
8: Ben bir hakikat varligiyim.
Z: "Hakikat" nedir?

8: Hakikat bir varolus bigimidir. Dlzenleyicidir. Basitlestirir. Bilmektir. Kimliklerin Gzerine insa
edildigi ve tim gercgekliklerin tzerine yaratildig| yapisal temeldir.

Hakikat benim 6ziim ve dogamdir ve bunu karakterimde ifade ederim.
Z: Peki o zaman Gergek nedir?

8: Simdi ilging bir soru sordun. Belirli bir perspektiften bakildiginda dogru ve gegerli olan
sonsuz sayida gercek vardir. Ancak nihayetinde hepsi de baska bir perspektiften bakildiginda
yanlistir. Bu da pek ¢ok gecici gercek oldugu anlamina gelir.

Z: "Gegici gercek mi?" Bir sey nasil gegici olarak gergek (dogru) olabilir?
8: Cok kolay. Cocukken yedigin ilk zeytini hatirliyor musun?

Z: Canli bir sekilde. Ug ya da dort yaslarindaydim. Annem babamin is arkadaslarina verecegi
bir parti icin masayi hazirliyordu. Bana yemek odasindan uzak durmam sdylendi ve ben de
bu nedenle etrafa bakmak icin gizlice iceri girdim. Sonra masanin {izerinde bir kase glizel
siyah tGiziim gérdiim. Uzimii cok severdim. Bu yiizden bir tane calmaya karar verdim. Agzima
attigimda genc hayatimin en biiyiik soklarindan birini yasadim. Korkunctu. igrenerek
o0glirmeye basladim ve disari kosup tikiirdim. O kadar sarsilmistim ki Gziime tekrar
glivenmem biraz zaman aldi!

8: Sevimli bir hikaye.

Yani (¢ yasindayken zeytini sevmedigini sdyleyebilir misin?
: Kesinlikle!
: Dogru mu yoksa yalan mi séyliyorsun ya da belki de yaniliyorsun?
: Hayir... bu kesinlikle dogru!

z
8
z
8: Ve simdi hala zeytinden hoslanmiyor musun?
Z: Hayir! Zeytini sevmeye basladim.

8

z

: Tamam. Anliyorum. Yani zeytini sevmedigim benim icin %100 dogruydu. Ama degistim. Ve
simdi zeytini sevdigim %100 dogru oldu.

8: Gegici bir gercek.

Z: Tamam. Ve bircok gergek gecicidir?

8: Biri hari¢ hepsi. Gegici olmayan tek bir mutlak gergek vardir.
Z: Ve bu?

8: Tek mutlak gercek sudur:



"BIR olan"
Z: Bu kadar mi? Pek kelime dolu bir gercek degilmis (gtltyor).

8: Hayir. istersen buna kelimeler ekleyebiliriz. Ama bu onu daha az dogru yapacaktir. Bu
konusmada gercegi mimkin oldugunca az indirgemeye ¢alisacagiz.

Simdi su ifadeye bakalim: "BIR olan"

ilk olarak, bu ifadeyle sadece gercekten BiR oldugunu belirtiyorum. Partnerim ve diger-
Benligim, ilahi Nese, bu sohbetlerin dnceki bolimlerinde bunu kendi tarzinda oldukga acik
bir sekilde zaten ortaya koydu. Coklari vardir ama onlarin ¢oklugu gecicidir. Kaginilmaz olarak
hepsi birlige geri donerler. Cok olma siireci pek ¢cok deneyim Uretir. Bir sey
deneyimlendiginde ve hissedildiginde, o perspektiften bakildiginda "gergektir". Ama eninde
sonunda bu bakis agisi bir baska bakis agisina teslim olacaktir. O zaman yeni deneyimler
yasanacak ve farkli seyler dogru olacaktir. Dolayisiyla cokluk hakkinda pek ¢ok gercek
olacaktir. Ancak bu gercekler her zaman uyumsuzluk, tutarsizlik ve dengesizlik icerecektir. Bu
da yasaminizda rahatsizlik olarak tezahiir edecektir. Korku, aci ve hastalik ortaya ¢ikacaktir. Ve
boylece, gercek sifanin elde edilebilmesi icin, tiim yolculuklarin bir noktasinda, ayrilik ve
cokluk hakkindaki tiim gerceklerden birlik ve bitinlik hakkindaki gercekler lehine
vazgecilmeye baslanacaktir. Ve sonra gergeklerin inanilmaz derecede karmasik ¢coklugu
yogunlasmaya ve birlesmeye baslayacaktir. Ayriligin gecici yanilsamalari ¢coziilmeye
baslayacaktir, sonunda yanilsama serbest birakilana kadar. Ta ki birligin hakikati yeniden
anlasilana kadar.

ikinci olarak BiR'in var oldugunu belirtiyorum. Sizin zamana bagli ifadenizle, "BIR her zaman
vardi ve her zaman olacaktir" diyebilirim. Ama bu bir ¢arpitmadir. Siz bir gecmis ve bir
gelecek oldugunu disliniyorsunuz, ben distinmiyorum. Sadece simdi oldugunu biliyorum.
Bu yiizden "BIR olandir" demek daha dogrudur. Bu ifadenin zaman baslamadan énce de
dogru oldugunu ve zaman sona erdiginde de dogru olacagini anlarsaniz, ne demek istedigimi
az da olsa kavrayabilirsiniz. Demek istedigim, BiR'in olmadigi hicbir baglam yoktur. Gercekten
de BiR ebedidir.

Z: Tamam. "BIR olan." Dogru olan tek sey bu mu?

8: Tum perspektiflerden, tim kosullar altinda, her zaman kesinlikle dogru olan tek seydir. Su
anki gergekliginiz gibi, bu temel gergegin derinlerde sakli oldugu kosullarda bile dogrudur.
BiR olan. O dogrudur.

Z: Bu sekilde dogru olan baska bir sey yok mu?
8: Hayir.
Z: Peki ya... sey... "0zglr irade" ne olacak? Bu her zaman dogru degil mi?

8: Hayir. Ozgiir irade her zaman gorecelidir. Bazi acilardan sen benden daha fazla 6zgiir
iradeye sahipsin ¢linkli benim inanamayacagim seylere inanabilirsin. Diger herkesten
kesinlikle ayri olduguna inanabilirsin, ben inanamam. Ben herkesle ve her seyle bir oldugumu
biliyorum. Benzer sekilde, kendin ve gercekliginiz hakkinda her tiirlii baska inanca sahip
olabilir ve bunlara oldukga hararetle tutunabilirsin. Ben bunu yapamam. Ama 6te yandan,
senin gozine oldukga Tanrisal gériinecek bir irade eylemi olarak gergeklikler yaratabilir,
enerji ve maddeyi tezahir ettirebilirim. Yani ikimizin de 6zglr iradesi var ama farkli ve
goreceli. ikimiz de mutlak 6zgiir iradeye sahip degiliz.



Ve sunu da eklemeliyim ki baska yerlerde, 6zgtir irade dediginiz seyin olmadigi, baska
modlarin s6z konusu oldugu baska gerceklikler de vardir. Yani 6zgtir irade kesinlikle her
zaman dogru degildir. Mutlak olmaktan ¢ok uzaktir.

Eger Oyle olsaydi, o zaman herkes her yerde her zaman tam olarak istedigini yapabilirdi. Ama
sen yapamazsin, degil mi?

Z: Hayir. Yani her tirli seyi disiinmekte, her tlrli seye inanmakta 6zgliriim. Ama su anda
havaya sigrayip ugamam. Gokylzini yesile ceviremem. Yarin glinesin dogmasini
engelleyemem.

8: Aynen oyle.
Z: O zaman 6zgur irademiz yok gibi gériniyor.

8: 0o kesinlikle var. Sadece mutlak degil. Eger zihin karmasani engellersen, sadece tek bir
mutlak gercek oldugunu sdyledigimi fark edeceksin. O da "BiR olan". En basta sonsuz sayida
baska "gercek" oldugunu séyledim. Bunlar su ya da bu bakis acisindan az ya da ¢ok dogru
olacaktir. Ozgiir irade bdyle bir 6znel gercektir. Ancak ilging olanlardan biri bile degildir. Bu
sadece bir etkidir. Oyleyse bu ilk gercekte delikler agmaya calismayi birakip yapici bir seyler
ortaya koymaya ne dersin?

Z: Ne gibi?

8: Sey, sana tliretilmis gerceklerden bahsedebilirim.
Z: "Tiiretilmis gercek" nedir?

8: Soyle distinelim: Sen var misin?

Z: Evet, tabii ki!

8: Emin misin?

Z: Tabii ki eminim!

8: Yani bu senin gercegin ve yakin zamanda bu konudaki fikrini degistirip aniden artik var
olmadigina karar vermeyeceksin, 6yle mi? Ve sen benim hayal glicim{in bir Grlini
olmadigindan emin misin?

Z: Elbette varim! Burada "Ben varim!" diyecek bir "ben" olmasi bu gerc¢egin yeterli kaniti
degil mi? Benimle dalga mi gegiyorsun 8?

8: Biraz. Sonra anlayacaksin. Ama devam edelim. Yani simdi iki gercegin var: su anda var
oldugun gercegi ve "BiR olan" mutlak gercegi. Buraya kadar ayni noktada miyiz?

Z: Evet. Aklimda ayni anda iki gercegi birden tutabiliyorum (gilimser).

8: Harika. O zaman bu sigramayi benimle birlikte yapabileceksin. Eger bunlarin ikisi de
dogruysa, o zaman bu senin BiR'in parcasi oldugun anlamina geliyor olmali, degil mi?

Z: Evet. Var olan her sey BiR'in pargasidir. Ben varim. Bu nedenle ben BiR'in pargasiyim.
8: Peki BiR yok edilebilir mi?

Z: Hayir, ¢linkii o zaman "BIR vardi" olurdu. Ya da "BIR bir siireligine var olacak ve sonra var
olmayi birakacak" olurdu.

8: Dogru. Yani var olan bir seyin parcasi oldugunu kabul ediyorsun, éyle mi?



Z: Evet.

8: Guzel. Simdi buyiik bir yapboz hayal et. Onu pargalara ayirabilir ve tekrar bir araya
getirebilirsin. Bir araya geldiginde bir butindir. Tek bir resimdir. Pargalara ayrildiginda ise
bircok klglik resimden olusur. Takipte misin?

Z: Evet.

8: Eger onu pargalarina ayirirsan ve sonra kiiglik pargalardan birini yok edersen, onu tekrar
bir araya getirebilir misin?

Z: Himm... hayir. Yani diger tim parcalar tekrar bir araya getirilebilir ama resim
tamamlanmamis olacaktir.

8: Kesinlikle.

Yani, sen BiR'in parcasisin. Eger yok edilirsen, BiR'in bir parcasi da yok edilmis olur. O zaman
BiR tamamlanmamis olur. Fakat bu miimkiin degildir ¢linkii o durumda artik BiR olmazd. Bir
kesir olurdu. Tekrar eden 0.9 olurdu ya da BiR'den birazcik daha az olurdu. Anladin mi?

Z: Evet, anliyorum.

8: Matematikle daha fazla ilgileniyor olsaydin, BiR'in sonsuz oldugunu ve sonsuzlugun
bolinemeyecegini belirterek ayni noktayl daha giizel bir sekilde tartisabilirdim.

Ancak tiim bunlarin amaci, tiiretilmis bir gercege ulasabilmemiz. Sen BiR'in bir parcasisin.
BIR'in hicbir parcasi ondan ¢ikarilamaz ve BiR'in higbir pargasi BiR'i yok etmeden yok
edilemez. Ve BiR’i yok etmek imkansizdir. BIR vardir. Bu senin de éyle oldugun anlamina gelir.
Bu, senin yok edilemeyecegin anlamina gelir. BiR'in hicbir parcasi asla yok edilemez.

Bu da bizi tiiretilmis ilk gergcegimize getiriyor:
"Sen ebedi ve 6liimstizsiin."
Bu, bu kelimeleri adresleyebileceginiz her sey icin boyledir. Bir perspektife, 6znel bir

deneyime sahip olan her sey, su ya da bu sekilde "biri" olan her sey, kendisi i¢in bir "Benlik"
kavrami bulan her sey... asla yok olmayacak ve olamaz. Ebediyen gecerlidir.

Ve tabii ki bu senin i¢in de gecgerli.
Z: Peki ya kendini yok etmek istiyorsan?

8: Yapamazsin. Ozgiir iradenin géreceli gercegi, "BiR olan" mutlak gerceginin acik ara
golgesinde kalir. Dolayisiyla yok olmaya karar verme yetiniz hayata gegirilemez. Goruldug
gibi, BIR'in bir pargasi olmayi birakamazsiniz. Ve BiR'in bir parcasi oldugunuz siirece kendinizi
yok edemezsiniz ¢linkii BIR vardir. Cok sayida ruh su ya da bu zamanda kendi yok oluslarini
arzulamistir. intihar yoluyla bir enkarnasyonun sona erdirilmesi gibi basit bir seyi
kastetmiyorum... Bir ruhun kendisini gercekten yok etmeyi arzulamasini kastediyorum.

Bu bir varolusu sona erdirme arzusu gibi goriinse de aslinda ¢ok derin bir diizeyde bir yardim
¢agrisidir. Sen de o yollardan gectin. Bu yasam ile bir dnceki yasam arasinda kendi yok
edilisini istedin.

(Zingdad’in notu: 1. Bélimde "Yasamlar Arasi Bir Yasam" kismina bakiniz.)

Bunu basarmak i¢in blyuk bir kararllik ve sevkle calistigini sdyleyebilirim. Belli ki basarih
olamadin. Ve yaratilisin hig¢bir yerinde, tek bir varligin dahi kendi varligini sona erdirmeyi



basardigi tek bir vaka olmamistir ve ayni sekilde, bir varligin digerinin varligini sona erdirdigi
tek bir vaka da olmamistir. Bu basitce miimkiin degildir.

Oliimii Anlamak
Z: Yani gergek anlamda cinayet diye bir sey yok mu?

8: Hayir. Eger birisi kafaniza silah dayayip tetigi cekerse, bu durum agisindan sizi i¢ konuda
temin ederim:

1. Bedeniniz onarilamayacak sekilde hasar gorerek yok olsa da siz hayatta kalacaksiniz.
Vicudunuzun biyolojik islevi sona erecek ve dleceksiniz, ancak bir anligina bile dahi varliginiz
sona ermeyecek. Kursun beyninizi delip gectikten sonra artik algilarinizi filtrelemek icin bu
aygiti kullanamazsiniz. Kendinizi hemen canli bir varlik olarak fark edersiniz ama o an eskiden
"kendiniz" olarak distindigiiniiz harap olmus bedeninize bakarsiniz. Bu da bakis aginizda
kiiciik bir ayarlama yapmanizi gerektirecektir. Oz kimliginizdeki bu degisikligin 6zimsenmesi
gerekecektir ama siz yine de "var olmaya" devam edersiniz. Bu konuda dikkat edilmesi
gereken 6nemli nokta, katilin sizin 6ldiigunizi, yok oldugunuzu disiinecek olmasidir. Ancak
bu sadece onun algilarindaki bir basarisizliktir ¢linki artik sizi yasayan bir varlik olarak
algilamayacaktir. Ama siz hala hayatta oldugunuzu bilirsiniz. Ve ayni durum bazi daha siptil
alemlerde de gerceklesebilir. Tipki icinde yasadiginiz bu 3B (3.boyut) dleminde birinin fiziksel
bedenini yok etmek miimkiin oldugu gibi, 4B (4.boyut) bir bedeni dagitmak da mimkuindur.
Bunu 5B'da (5.boyutta) bile yapabilirsiniz, ancak bunu yapmak hem nadirdir hem de zordur.
Bunun 6tesinde, artik yapilamaz. Ancak bunun nerede ve hangi kosullar altinda
gergeklestigine bakilmaksizin, her zaman "6ldlrilen” kisi bu deneyimden sag gikar.

Sadece kullanmakta oldugunuz aracin kullanimini kaybedersiniz.

2. Eger bir bagkasi sizi "oldirirse", eninde sonunda bunun ikiniz tarafindan bir diizeyde
kararlastiriimis oldugunu anlayacaksiniz. Bu biraz zaman, biraz proses ve hatta muhtemelen
biraz danismanlik gerektirebilir, ancak bu olayin sizin -ya kendinizin ya da i¢sel Benliginiz
olarak sizin- verdiginiz kararlarin ve segimlerin bir sonucu oldugunu géreceginiz kesindir.

Z: Ama dur bir dakika 8. Ya i¢sel Benligimle anlasmazhiga diisersem? Ya bu secimi kabul
etmezsem? Yani i¢sel Benligimin benim rizam olmadan hayatimi pazarlik konusu yapmasi
dogru mu?

8: Senin ve icsel Benliginin gercekten ama gercekten ayni varlik oldugunuzu hala anlamadigin
siirece, bu gecerli bir endise olabilir. Gercekten de "i¢sel Benliginizle anlasmazlik icinde
olmak" kendinizi klglik, ayri, baglantisiz, gli¢gsiiz bir varlik olarak deneyimlemeniz 3B
bilincinin belirgin 6zelligidir. Ancak béyle bir durumda "6liirseniz" o zaman size yardim edilir.
Ruh ailenizin Gyeleri size rehberlik etmek ve olan biteni tam olarak anlayabilmeniz i¢gin size
danismanlik yapmak Gzere hazir bulunurlar. O anin mikemmelligini gérmeniz igin size yardim
edilir.

Z: Peki ya bunu mikemmel olarak degerlendirmezseniz... ya bu sonu kabul etmezseniz?
8: O durumda her zaman geri donme seceneginiz olacaktir.
Z: Reenkarnasyonu mu kastediyorsun?

8: Evet, bu seceneklerden biri. Ancak baska bir segenek daha var ve bu da beni glnci
noktaya getiriyor.



3. Sonlanma nasil gerceklesmis olursa olsun, her zaman sonlandirilan hayata geri donme
hakkina sahipsiniz.

Z: Mesela kafasi ugmus olan birinin hayata geri dénmesi gibi mi? Bu kesinlikle olamaz! Beyni
yere sacilmis bir bedeni nasil yeniden canlandirabilirsin ki?

8: Tanrim, ¢ok renkli bir hayal gliclin var.

ilahi Nese’nin aktarimlarindan zamanin mutlak olmadigini zaten égrenmistin. Sadece 3B'de
zamanin dogrusal ve mutlak oldugu yanilsamasiyla kisitlanmis durumdasiniz. Bu kisitlama
daha suptil alemlerin varlklari icin gecerli degildir. Bu ylizden size bazi ilging yollarla yardimci
olabiliriz. "Olimiiniizden" sonra kendinizi ya bu "6limi" kabul edip yolunuza devam edecek
bir konumda bulursunuz ya da ruh ailenizin daha ileri dlizeydeki tGyelerinden danismanlik
alma segenegine sahip olursunuz. Bu noktada ya "olimu" kabul edip yolunuza devam
edersiniz ya da geri dénmeniz gerektigi konusunda bir mutabakata varirsiniz. Eger durum
ikincisiyse, bir dahaki sefere daha iyi secimler yapmaniza yardimci olmak i¢in daha fazla
danismanlik hizmeti verilecektir, boylece ayni senaryoyu tekrar tekrar yagsamazsiniz. Tum
bunlar diizgin bir sekilde ele alinir ve uygun bir zamanda hayatiniza geri donersiniz. "Uygun
anin" ne oldugu biyuk 6lctide vakadan vakaya degisecektir. Bazi durumlarda bu, ileriye
dogru yeni bir yol bulunabilmesi ve 6lim olayindan tamamen kaginilabilmesi igin 6lGm
anindan epeyce once olacaktir. Bazi durumlarda, olayin meydana gelmesinden sadece birkag
dakika dncesine geri dondurilirsiniz ve ilham verici bir rehberlikle bu olayda farkh bir
sekilde yol alirsiniz. Bir de varligin "6limi" deneyimlemesine, danismanligin bir kismini
hatirlamasina ve geri dontisii hatirlamasina izin verilen, son derece ilham verici olabilen
durumlar vardir. Bunlar genellikle Oliime Yakin Deneyimler olarak adlandirilir. Ancak her vaka
farkli ve benzersizdir ve her biri, varligin ruh ailesi tarafindan biyiik bir sevgi ve hassasiyetle
ele alinir.

Z: Bu oldukga sasirtici bir sey 8. Yani kimse 6lim{ kabul etmeden élmuyor.

8: Sevgili Zingdad. Bir siiredir sana her tirla farkh yolla ve yakin zamandan beridir de bu
calisma -Yiikselis Kayitlari- araciligiyla kendi gercekliginizin yaraticisi oldugunuzu séyliyoruz.
ilahi Nese bunu nasil ortaya koymustu?

Z: Nasil soyledigini kastediyorsan;
"Her zaman tam olarak yarattiginiz seyi elde edersiniz."

8: Tam olarak bunu kastediyorum, evet. Eger 6lduglinlizde gegersiz sayilsaydi bu ifade nasil
dogru olurdu? Dogru olmazdi.

Z: Haklisin. O zaman séyle olmasi gerekirdi: "Ne yaratirsan onu alirsin... élene kadar."

8: Cok dogru. iste mesele de bu: Oliimiin bile kurbani degilsiniz. Oldigiiniizde bile hala
secenekleriniz vardir. Hala "Hey! Benim isim bitmemisti!" deme hakkina sahipsinizdir. Ve
uygun sekilde danismanlik aldiktan sonra, gercekten de bitmemis bir is olduguna ya da bunu
sonlandirmanin daha iyi bir yolu olduguna karar verirseniz... "sonlandirma olayindan" énceki
uygun bir ana geri dénersiniz.

Z: Ama o zaman insanlar 6lmemeyi segmezler miydi? Geride kalan sevdiklerine yardim
etmekten baska bir sebep olmasa bile hepsi geri donmez miydi?

8: Diuinya'daki insanlar "6lduklerinde" derhal, olanlari anlamlandirmak icin her tiirli yardima
sahip olduklari bir ara gergeklige girerler. Bunun en iyisi oldugu -artik yollarina devam



etmeleri gerektigi- ya da geri dénmeleri konusunda anlasmaya varirlar. Bu boyledir. Ve
neredeyse hepinizin ka¢ kez "oldiginiizi" ve geri dondigiinizi bilseniz sasirirdiniz.

Z: Gergekten mi? Ama benim basima hi¢ gelmedi. Béyle bir sey hatirlamiyorum.

8: Tabii ki hatirlamiyorsun. Bu senin zaman akisinda gerceklesmedi. Hatirlayacagin sekilde
"geride" degil. Yasamina geri donduglinde alternatif bir zaman akisi sectin, bu da senin igin
hi¢ 6lmedigin anlamina geliyordu.

Ama hatirlamana yardimci olmama izin ver. Yaklasik on bes yil dnce gegirdigin motosiklet
kazasini hatirliyorsundur belki? Hani "mucizevi bir sekilde" ciddi bir yara almadan
kurtuldugun kaza... O zamandan 6nce bir sliredir hayatinin anlamsizligi hakkinda
dislintyordun. Yasama karsi biyik bir arzu duymuyordun ve her sey senin igin biraz renksiz
ve sikicl hale gelmisti. YonilnU bir sekilde kaybetmistin. Sonra, o aksam bir arkadasinla sohbet
etmistin. Sana gecirdigi korkung bir motosiklet kazasini ve aldigi yaralar nedeniyle neredeyse
dlmek tizere oldugunu anlatmisti. istedigin seyin belki de bu oldugunu diisiindiin. Bu diinyayi
terk etmek... Sonra arkadasina veda ettin, motosikletine bindin ve eve dondiin. Ve eve donls
yolunda, otoyolda bir viraji donerken, trafikte 6niinde ani bir tikanma oldu ve sen zamaninda
duramayacak kadar hizli gidiyordun ve kaza yaptin.

Su anda hatirlamadigin sey, o gece gercekten "6lmus" oldugun. Sonra sen ve ben kiicuk bir
goriisme yaptik. Hayatinin hangi noktasinda oldugunu konustuk ve ben de sana 6niinde
uzanan yolun bazi 6nemli noktalarini gésterdim. Yapilacak ¢ok is olsa da yapmaya deger
oldugu konusunda hemfikirdin ¢linkii 6niinde ne kadar heyecan verici bir gelecek oldugunu
gorebiliyordun. Geri donmen gerektigi konusunda benimle hemfikirdin, hayatina devam
etmen gerekiyordu. Boylece seni kazadan hemen dnceki bir ana geri gotirdik ve bu kez bazi
arkadaslarimdan uzman yardimi aldin. Tabiri caizse ellerini senin ellerinin izerine koydular ve
sen de motosikletinle bir Hollywood dublori gibi manevralar yaptin, éniinde durmus olan
aracglarin etrafinda taklalar attin ve ugtun. Ve sonra, motosikletinden ayrilma zamani
geldiginde, viicudunu senin icin yoneten baska biri tarafindan sana yardim edildi, en
inanilmaz akrobatik taklay attin ve en ufak bir ¢lriik veya ¢izik olmadan yere indin! Bundan
sonrasinda seni izlemek ilgingti. Durumu degerlendirmen, hala iyi oldugunu fark etmen,
kaskini ¢itkarman ve o gece yoldaki tim karmasaya neden olan siiriclye dogru birkag kiftr
savurman sadece bir iki saniyeni aldu.

Ve sonra hayatina devam ettin.

Sik sik o kazayi diisiinlirdiin. O manevralari yapabilecek beceriyi nereden buldugunu merak
ederdin. Ayrica kazadan sonra nasil olup da hayatina yeni bir yon vermeye basladigini da
merak ediyordun. Merak ettigin pek ¢ok sey vardi, ama o gece gergekte ne oldugunu asla
fark etmedin.

Z: Yani o gece gergekten 6lebilir miydim?
8: O gece gercekten dldiin. Ve sonra 6lmedin. ikisi de dogru. Olmedigin zaman gizgisini

deneyimliyorsun. Bu senin se¢imin. Ve bu basina gelen tek olay degil.

Yirmi yil kadar 6nce tatil yerine giderken otoyolda arabayi dondlirdtGgiint hatirliyor musun
(gtlimsutyor)? Bir noktada otoyolda saatte 100 km hizla geri geri gidiyordun ve sonra sakin
bir sekilde arabayi 180 derece déndiirdiin ve yolda dogru sekilde gitmeye devam ettin.
Mikemmel bir sekilde sonuclanan sasirtici bir dublor siirlisi daha! Sence bu nasil basarildi?



Boyle birkag¢ olay daha oldu. Bazilari bunlardan daha az dramatik ve daha az g6z alici. Bazilari
oldukea Uzlcd, yalnizlik iceren ve biraz da acinasiydi.

Ancak asil mesele su ki, kendine bu yasamdan bir dizi ¢ikis noktasi buldun. Ama her seferinde
onlari kullanmamayi sectin. Her seferinde geri dondiin. Ve iste hala buradasin. Bu senin
secimin. Ve bu, Dlinya'da bulunan hemen hemen herkes i¢in béyledir. Bir insanin bir yetiskin
olarak Benliginin tam olarak farkina varmasi ve bu tir birkag ¢ikis noktasindan hi¢ gegmemis
olmasi oldukga nadir bir durumdur. Aslinda, her okuyucuya bunu biraz diistinmesini siddetle
tavsiye ederim. Hayatinizi bir diistintin. Garip ve mucizevi gériinen olaylarin sizi, hayatinizi
tehdit eden veya hayatinizi degistiren durumlardan gegirdigi zamanlari distinin. Ve belki de
kendi 6liminiza ciddi bir sekilde disiinecek ve planlayacak kadar garesiz ya da belki de
yeterince sikilmis oldugunuz ve sonra, bir sekilde, agiklanamaz bir sekilde bunu
gerceklestirmediginiz zamanlari diislintin. Bu tir olaylarin, sizin kendi ¢ikis noktalarinizda
gezindiginiz anlamina gelip gelmedigi tizerinde diisiiniin. Ozellikle de bu olaylarda ya da bu
olaylarin yakininda ¢ok daha fazla yon ve yasam arzusu bulup bulmadiginiza dikkat edin. Bu
biraz da basaril bir cikis noktasinin isaretidir. Okurlarimizin her birine bu konuda biraz
diisiinmelerini siddetle tavsiye ediyorum. i¢ gézlem yapmak icin biraz zaman ayirin ve
hayatinizin size sundugu ¢ikis noktalarindan ve bu ¢ikis noktalarinda izlediginiz yollardan
kendiniz, hayatiniz ve segimleriniz hakkinda bir seyler 6grenip 6grenmediginizi gérin.

Z: Tesekkir ederim 8, ben de aynisini yapacagim ve bana verdigin iki an disindaki anlari
duslinecegim.

Ama yine de... Olen ve geri dénmemeye karar verenler konusuna geri dénmek istiyorum.
Neden donmiuyorlar? Sadece onlari sevenlerle birlikte olmak igin bile olsa geri doneceklerine
eminim.

8: Tamam, bak... Su anda Dlinya'daki bu enkarne yasaminda sahip oldugundan ¢ok daha
genis bir perspektif oldugunu kabul etmeye istekli misin?

Z: Evet, sanirim bu c¢ok agik.

8: Cunku eger realitenizin tasariminin bir pargasi olarak bu realitede yasayanlarin bazi seyleri
bilmelerinin kisitlandigini kabul etmeye goénilliysen, o zaman bazi kisitlamalar kaldinldiginda
bakis acinizin farkli olacagi asikar olmahdir.

Z: Tamam, sanirim, ama...

8: Anlamadigin sey, su anda yasadigin bu hayatin gercekten ama gercekten oynadigin ayrintili
bir oyunun sadece bir parc¢asi oldugudur. Sanki blyuk bir sahne oyununda bir rol
oynuyormussun gibi. Tim enkarne yasaminiz bir rolden ibarettir. Bu, onun énemli olmadigi
ya da buylk bir deger ve amaca sahip olmadigi anlamina gelmez. Ama 6yle ki, "6limden"
sonra bunun ne oldugunu gérmeye baslarsiniz. Ve bunu yapmak icin dogru zaman geldiginde
ona olan baghliginizi salivermeye istekli olursunuz. Sevdiklerinize, arkadaslariniza ve ailenize
gelince, sana onlardan sdz edeyim. "Oldigiiniizde" onlar ruh formunda tekrar géreceksiniz.
Bu varliklarin her birinin daha gergek versiyonunu burada, ruh formunda sizi evinizde
karsilarken goreceksiniz ve ayni zamanda bu varliklarin enkarne olmus vecghelerinin
yasamlarina devam ettigini ve sizi kaybetmelerinin yasini tuttuklarini da goreceksiniz.
Acikcasi onlarin kayiplari ve kederleri icin sefkat duyacak ve onlara karsi blylik bir sevgi
hissedeceksiniz. Onlari teselli etmeyi ve acilarinda yanlarinda olmayi arzulayacaksiniz. Ancak
onlarin kafa karisikligi sizin kafa karisikliginiz olmayacak. Sizi kaybetmis olmalarinin, gitmis
olmanizin, artik 6lmus olmanizin yalnizca onlarin sinirli perspektifinde oldugunu bileceksiniz.



Bunun bdyle olmadigini ve sevdiklerinizin her birinin ebediyen gecerli, bilge ve muhtesem bir
versiyonunun ruh formunda sizinle birlikte oldugunu bileceksiniz. Peki o zaman... sence
kararin ne olur? Enkarne olmus vechelerinin yasini ve kaybini hafifletmek icin hemen o
enkarnasyona geri donmek mi? Yoksa olimuni oldugu gibi gérmek, enkarnasyondan daha az
sinirli bir perspektife kaginilmaz gecis mi? Yolculugun agik¢a sona ermis olsa bile onlarin
yaninda olmak i¢in cabalayacak misin? Herkesin eninde sonunda geg¢is yapmak zorunda
kalacagini bildigin halde sirf onlarin yas tutmasini geciktirebilmek igin kalis stireni uzatmaya
¢alisacak misin? Ve eger onlar da enkarne yasamda 6lmeye ve daha biylk gercgekliklerine
uyanmaya hazir olduklarinda orada onlari bekliyor olacagini biliyorsan, sence hangisini
secerdin? Sirf baskalarini rahatlatmak ugruna enkarne yasama geri dénmeyi se¢meye devam
eder miydin?

Z: Sanirim... boyle bir karar verme zamani geldiginde, bu kosullar altinda yapabilecegim en iyi
se¢imi yapacagim. Ve sanirim gergekten gitme zamanim geldiginde gitmeyi segcecegim.

8: Giizel dedin. Ancak su anda bedenin 6limiiniin, bu yerden ¢ikmanin tek yolu olmadigini
belirtmenin énemli oldugunu diisiiniiyorum. Kesinlikle en yaygin olanidir. Oyle ki genellikle
tek cikis yolu oldugu disindlir. Ancak yola devam etmenin baska ilging yollari da var.

Z: Bu kesinlikle buydleyici bir konuya benziyor!

8: O zaman belki bu konuyu da zamani geldiginde ele aliriz. Ama simdi 6limle ilgili bagka
sorun var mi? ifademi bagislarsan, gercekten de bu konuyu kapattigimizdan emin olmak
istiyorum. Oliim, 3B varliklar icin anlasilabilir bir sekilde dnemli bir zorluk konusudur ¢iinkii
cok fazla korku ve kafa karisikhigina neden olur. Oliim korkusu cogu zaman yasamdan saf bir
sekilde keyif almanin 6nlinde blyik bir engel olabilir.

Z: Evet, hala bazi sorularim var. Geride kalan kisinin bakis acisindan yas tutma konusunda
bana yardimci olabilir misin? Olen kisinin bize geri dénebilecegi ama dénmedigi diisiincesiyle
nasil basa ¢ikacagiz?

8: Her insan her mesaji alamayabilir. Bazen insanlarin kederlerini ve acilarini bir stire daha
iclerinde tutmalari gerekir. Bazen bu durum, algilarina gore artik hayatta olmayan kisiye
duyduklari sevgiyi dogruluyormus gibi gelir. insan duygulari karmasik seylerdir.

Ancak yas tutan kisi burada ifade edilenleri gercekten duyabilirse, belki de bu bir nebze de

olsa sifa getirecektir. Olen kisinin gercekten iyi oldugunu bilmek bir teselli kaynagi olamaz mi?
Onlarin "6lumi", se¢gme sansina sahip olduklari ve bunu kullandiklari bir sey degil midir? Ve
daha genis bir perspektif kazandiklarinda, hayatlarinda kat ettikleri yolun gizelligini,
mikemmelligini ve butinlGgind gérmis olmazlar mi?

Yas tutan kisi bunu gorebilirse, yas dogru perspektife oturtulmaya baslanabilir: Kendi
kaybiniz icin yas tutarsiniz. Hayatinizda artik bu kisinin deneyimine sahip olmadiginiz igin aci
hissedersiniz. Hayatinizda bir gedik, bir bosluk, bir delik vardir. Ve elbette bu size aci verir ve
bunun icin yas tutmaniz dogrudur, ¢linkl yas tutmanin kendisi iyilesmenin ¢ok 6nemli bir
parcasidir.

Dogru bakis agisi budur.

Digerleri icin yas tutmazsiniz, kendiniz i¢in yas tutarsiniz. Kendi kaybiniz igin. Ve bu, elbette,
duruma yanit vermenin normal ve gecerli yoludur. Ve yas bir strectir; ylriyeceginiz bir
yoldur. Yol boyunca ¢ok sayida iyi bilinen manzara vardir. Danismanlariniz ve psikologlariniz
size inkar, pazarlik ve 6fkenin beklenen seyler oldugunu séyleyecektir. Ve siz bu yolda



ilerledikce, kabullenmeyi de bulursunuz. Bunlar, bir danismanin yolunuzu bulmaniza yardimci
olabilecegi seylerdir. Ancak, genellikle kabul edilmeyen bir asama daha vardir.

Z: Ve bu?
8: Nese.
Z: Nese mi?

8: Evet. Clinkl zamani geldiginde, 6limle kaybettiginizi diistindtgliniiz kisiyle yeniden bir
araya geleceksiniz. Kendiniz o yasam akisina tutunmayi biraktiginizda, daha énce "6Imis"
olanlarla tekrar bulusacaksiniz. Ve bu yeniden birlesme, cember tamamlanirken sinirsiz bir
seving getirecektir.

Z: Clnki her insan 6lduglinde diger tarafta sevdikleriyle bulusur.

8: Dogru. Dunya'daki insanlar bu olayi gergekten tersinden anlyorlar. Genellikle 6lima bir
tur "uykuya dalma" olarak gorirler. Bir tiir "karanlik geceye dalis" ya da buna benzer bir sey.
Oysa gercekte tam tersidir. Oliim daha ¢ok bir uyanis gibidir. Az 6nce yasadiginiz hayatin riya
oldugu bir uykudan uyanmak gibi. Sizin deyiminizle "diger tarafa" gectiginizde, algilarinizin su
anda oldugundan ¢ok daha keskin oldugunu fark edeceksiniz. icgériiniiz ve anlayisiniz su
anda oldugundan ¢ok daha gii¢lii olacak. Dolayisiyla deneyiminiz, bir riilyadan uyanmis ve
riya ¢ok canli ve glgli olmasina ragmen oldukga kisitlayici ve su anda deneyimlediginden
daha az "gercek" oldugunu fark eden birinin deneyimine benzeyecektir. Kendinizi hafif ve
0zglr hissedeceksiniz. Ve kendinizi en sevdiklerinizle gevrili bulacaksiniz. Ve simdi, yillar nce
kaybettiginize inandiginiz o en sevdiginiz varligin aniden sizi selamlamak igin orada oldugunu
gordiglintzde nasil hissedeceginizi hayal edin! Ve bu varlik sadece orada olmakla kalmaz,
ayni zamanda onlar gercekte olduklari gibi goriirsiinliz: En iyi hallerinde, tam bir 1silti ve
guzellik iginde.

Evet, oyledir, bu sinirsiz bir nese zamanidir.

Ve belki de bunu bilmek, bir kaybin yasini tutanlara biraz rahatlik getirecektir. Yas tutan biri
icin kaybin acisini ortadan kaldirmaz, bu dogrudur. Duslincelerin ve fikirlerin kollarinda
tutulamazsiniz. Ama en azindan kaybinizin kalici olmadigini anlayabilirsiniz. Eninde sonunda
yeniden bir araya geleceksiniz.

Ayrica, yas tuttugunuz kisinin sizin farkinizda oldugu ve sizinle birlikte oldugu da ¢ok
dogrudur... bunu her zaman hissedemeseniz bile.

Z: Anliyorum. Tesekkir ederim. Ama 8, peki ya bir 1sik tlineli olduguna dair duydugum
seyler... Bunlar bu "aile ile tanisma" olayiyla nasil bagdasiyor?

8: Isik tiineli gercekten de pek cok kisinin algilayacagi bir seydir. Olim deneyimi genellikle
oldukca travmatiktir ve bu nedenle bir alisma dénemi saglanir. ilk olarak, eger isterseniz ya
da buna ihtiyaciniz oldugunu hissederseniz, bir stire 3B diinyanin ¢evrelerinde dolagsmaniza
izin verilir. Bazilari mevcut enkarnasyonlarina, bedenlerine veya mevcut yasamin gereclerine
¢ok baghdir. Tum bunlarin sadece oyunun dekorlari oldugunu -daha fazlasi degil- gérmeye
hazir degillerdir. Bu tir varliklar muhtemelen 6limden sonra bir siire daha 3. boyut
gercekligine yakin kalmak isteyeceklerdir.

Z: O zaman onlar hayalet mi?

8: Hayalet olarak bahsettigin sey pek ¢ok baska seyden biri olabilir. Hisleri kuvvetli kisilerin
yolculuklarina henliz devam etmemis olan bu tir kisilerin varhigini hissetmeleri mimkanddr.



Bunlar "hayalet" olarak etiketleniyor olabilir. Ancak Diinya etrafinda sikisip kalanlara er ya da
gec ilerlemeleri igin yardim edilecektir.

Genellikle deneyimlenen bir sonraki asama rahatlatici, sessiz ve karanlik bir yerdir. Enkarne
yasamin tiim kosusturmacasindan ve bazen travmatik bir sekilde sona ermesinden sonra,
genellikle kisa bir "mola" vermenin faydali oldugu dasinilir. Ve boylece, varliklar kendilerini
genellikle bir durgunluk yerinde bulurlar. Burasi karanlik ve huzurludur. Ancak, varliklarin
kafalarinin karismamasi ve terk edilmis ve yalniz olduklarini disiinmemeleri igin, "yukarida"
algisal olarak 1sildayan, parlak, beyaz bir 1sik vardir. Bu "yukaridan gelen parlak, beyaz 1s1gin"
sembolizmi hem agik hem de evrenseldir. Ve simdi varlik se¢im yapmalidir. Isiga dogru
hareket edecek misin yoksa etmeyecek misin? Sunulan se¢im budur. Eger huzur ve
sessizlikten hoslaniyorsaniz, orada istediginiz kadar kalabilirsiniz. Orada zaman 6nemsizdir.
Eger 1si8a dogru ilerlerseniz, bunun olduk¢a mutluluk verici ve sevgi dolu oldugunu
hissedersiniz. Isig1 reddederseniz, ilerlemek icin pek cok baska yén bulabilirsiniz. Ornegin,
baska bir enkarnasyona dogrudan girisin daha az parlak bir 1sig1 vardir. Bu tavsiye edilmez
ama segilebilir. Ya da kisi, varliklarin riyalarindan, fantezilerinden ve hayallerinden ifade
bulan meta-gergekliklerde dolasabilir. Bu da bir segenektir ama tavsiye edilmez. Bu Ust-
gercekliklerden bazilari, varliklarin igsel iskencelerinin en kétisini islettikleri kabus
dinyasidir. Orada takilmak gercekten de cehennem gibi goriinebilir!

Pek cok segenek vardir ve her zaman oldugu gibi segim sizin olacaktir. Eger sevgi ariyorsaniz,
0 zaman bariz olani yapmalisiniz: Parlak, beyaz 1sig1 arayin, onun sevgisini hissedin ve ona
dogru ilerleyin.

Z: Peki insanlar aile Uyeleriyle bu neseli bulusmayl ne zaman gergeklestirebilirler?

8: Bir sekilde 1s1ga dogru ilerlediginizde, bir birlik ve aidiyet hissetmeye baslarsiniz. Eger buna
dogru ilerlerseniz, kalbinizi takip ederek sizi en ¢ok sevenlere ulasirsiniz. Onlari bulmaniz
kacinilmazdir.

Litfen size 6lim denen sire¢ boyunca beklenebilecek bazi genel egilimleri sundugumu
unutmayin. Bunun sadece bazi genel egilimler oldugunu vurgulamaliyim. Kesin kurallar
yoktur. Her insan kendine 6zgudir ve bu gegis slirecinde kendine 6zgi bir deneyim
yasayacaktir. Yukarida anlatilanlar hicbir sekilde kesin degildir.

Ornegin seninle, bedeninle baglantini kopardigin anda benim karsinda durdugumu fark
ettigin bir gelenegimiz var. Hepsi bu kadar gercekten. Beni goriir gérmez, gegcis yaptigini
bilirsin. Her zamanki aliskanligimiz, az 6nce terk ettigin bedenin yaninda, oldugun yerde
baslamaktir. Cikisini degerlendirmek icin biraz zaman ayiririz. Tartisiriz. Bazi se¢imler yapar ve
buna gore hareket ederiz.

Yani tim o karanlik/isik situnu/sevilenleri selamlama/yasam degerlendirmesi/huzur bulma
ve kabullenme/bir sonraki enkarnasyonu planlama siralamasi birgoklari icin "normal" akistir,
ancak bu pek de gerekli degildir.

Z: Peki bir kisinin gecis slrecinin nasil olacagini ne belirler?
8: Elbette kendi secimleri!

Oliim denen bu gecis siirecinde bile, hala yarattiginiz seyi elde edersiniz. Kétii secimler ya da
soyle diyeyim, size aci verecek segimler yapma hakkina sahipsiniz. Bu tiir segimler yapmak
sizin hakkinizdir. Ancak sevgi yolunu se¢meye istekliyseniz, o zaman danismanlik ve tavsiye
alma ve ardindan gercekten iyi secimler yapma hakkina da sahipsiniz.



iste bu nedenle 6lim hakkindaki bu uzun tartismaya girmekten mutluluk duyuyorum.
Konuyu baglamam gerekirse, 6ziinde cok ama ¢ok dnemli bir nokta var. Oliim siirecinin hicbir
noktasinda gergekten 6lmezsiniz. Higbir noktada segenekleriniz sona ermez. Higcbir noktada
bilincinize ya da Benlik duygunuza sahip olmayi birakmazsiniz. Siz, oldukca basit bir sekilde,
O0lmezsiniz. Asla 6lmezsiniz.

Z: O zaman neden o6yle olduguna inaniyoruz?

8: ilging bir ironi duymak ister misin?

Z: Tamam.

8: Gergekte 6llime en yakin sey, sizin "dogum" dediginiz deneyimdir!
Z: Ne!?!

8: Soyle ki; "6limden" sonra nasil daha bilingli ve farkinda oldugunuzu daha 6nce
actklamistim. Gegis yaparken, uyandiginizi hissedersiniz. Hayatinizi buyik bir netlikle
hatirlarsiniz. Genellikle diger yasamlari ve enkarnasyonlar arasindaki ¢ok sayidaki ve
cesitlilikteki deneyimleri de hatirlamaya baslarsiniz. Diigslinceleriniz netlesir ve disiince
suregleriniz hizlanir. Kisacasi, benlik duygunuz genisler ve bildiklerinizi isleme kapasiteniz de
genisler. Daha fazlasi olursunuz. iste "6limden" sonra olan budur.

Peki ya dogum? Bu tam tersi bir strectir. Bilincinizi yeni bir bebek bedeniyle bitlinlestirirken,
kendinizi unutkanliga kaptirirsiniz. Anilarinizi ve bilginizi kaybedersiniz. Derinlemesine ve hizlh
bir sekilde isleme yeteneginizi birakirsiniz. Yavaslar, sontklesir ve unutursunuz. Daha az
olursunuz. iste bu yiizden 8liimiin nihai olduguna inanirsiniz. Oliimden sonra hicbir sey
hatirlanamayacagi icin degil, hayir, dogumdan sonra neredeyse hicbir sey hatirlanamadigi
icin bu boyledir!

Z: Bu ¢ok ilging. Ama bunu neden yapiyoruz?

8: Neden dogumu deneyimlemeyi sectiniz? Eger su ana kadar Yiikselis Kayitlar’'nda size
sunulan mantigi takip ettiysen, kendinizi kesfedebilmek ve bilmediginiz bir yerden -
unutkanligin oldugu bir yerden- kendinizi yaratabilmek icin 3. yogunlukta enkarne yasama
girmeyi se¢mis oldugunuzu anlamis olmalisin. Béylece gergek ayriligi ve ¢coklugu
deneyimleyebiliyorsunuz. Dolayisiyla, bir enkarnasyona girerken Bilinmezlik Perdesi'nin son
ve en yogun katmaninin bilincinizin Uzerini 6rtmesine izin vermenin aslinda sizin
amaclariniza hizmet ettigi agiktir. Bu gergeklestiginde, yalnizca 3. yogunluktaki seyleri
algilayabilmekle sinirlisiniz ve bunun disinda ¢ok az sey algilayabilirsiniz. Bu da arzu ettiginiz
6grenme ve blylimeyi kolaylastirir.

Z: Pekala. Bu mantikl.

8: Oyleyse, sdylenenleri 6zetlememe izin verirsen; enkarne yasama girdiginizde, bildiginiz
hemen hemen her seyi unutursunuz. Sonra, derin unutusunuzla elinizden geldigince basa
¢ikip hayatiniza devam ederken, size bu yasam akisindan bir dizi ¢ikis noktasi sunulur.
Bircogunu gormezden gelirsiniz. Bazilarini kabul eder ve sonra hatanizi anlayip geri
donersiniz. Yasam akisiniz, bir ¢ikis noktasini sectiginizde ve fikrinizi degistirmediginizde,
hayatinizin tamamlandigina karar verdiginizde sona erecektir. Ve sonra yolculugunuza devam
etmek icin ruhlar alemine gececeksiniz, ne sekilde olursa olsun.



Simdi gercekten "6lim" yoktur derken ne demek istedigimi anliyorsun. Ve yasadiginiz hayali
0lim deneyimi bile bir se¢cim meselesidir. Sizin se¢iminiz. Clinki iddia ettigim gibi, gercekten
de oyle:

"Sen ebedi ve 6liimstizsiin."

Z: 8, bunun duydugum en giizel seylerden biri oldugunu séylemeliyim. Bana dogru ve gercek
gibi geliyor ve boyle olabilecegini diisinmek beni ¢ok mutlu ediyor.

8: Olimiin derin bir durum degisikliginden baska bir sey olmadigini gercekten anlamani
istiyorum. Ve degisim hayattir. Yasam degisimdir. Degisime direnmek 6limdiir. Ve boylece
oldukea ilging bir ikilem ortaya cikiyor. Oliimden, bu korku onlari tiiketmeye baslayacak kadar
korkanlar, 6lime direnmeye ¢alisirlar. Degisimin akisini durdurmaya galisirlar. Ve ironik bir
sekilde, yaptiklari tek sey yasam akisini durdurmaktir. Aslinda hala yasarken bile 6limu kendi
Uzerlerine orterler! Bu her tirli igsel istiraba neden olur ve bedende hastalik olarak da
ortaya cikacak olan ruhsal ve zihinsel hastaliklara yol acar. ironiyi gérebiliyor musun?
Oliimden korkmak, 6liimii yaklastiran hastaliklara neden olur!

Bu nedenle, artik ondan korkmamaniz igin 6limua dogru anlamaniz sizin igin en faydal olandir.

Bir sonraki adim yasami ve degisimi kucaklamaktir ve ¢ok yakinda 6lim deneyimini tamamen
geride birakabileceksiniz. Bu da yiikselis kavraminin merkezinde yer alir. Yiikselmis varliklar
olim kavraminin 6tesine gegerler. Sonsuza kadar yagamin iginde kalirlar.

Z: Tamam. Tesekkurler 8. Ruh diizeyinde 6liimsiz oldugumu duymanin benim igin zaten
oldukea zihin acici oldugunu sdylemeliyim, ancak bu yasamda daha 6nce 6ldiigiim ve her
seferinde geri donmeyi sectigim gercegi de eklendiginde, bunda kabul edilmesi gereken ¢ok
sey var. Ancak buradaki tartismamiz sayesinde 6liimin o kadar da kasvetli ve korkutucu bir
sey olmayabilecegini gormeye basladim.

8: Hayir, gercekten degil. Olim aslinda sadece su anki gercekliginizden bagka bir gerceklige
acilan bir kapidir. Baska bir sey degil. Ve tek yonli bir kapi bile degildir. Ve bunun da 6tesinde,
su anda bunun farkinda olmasaniz bile, o kapiyi nasil kullanacaginizin kontroli sizdedir.

Simdi az 6nce degindigimiz bir sonraki tlretilmis gercege gecebiliriz. O da sudur:
"Degismeyen tek sey degisimdir."
Z: Bunun soylendigini sik stk duydum. Ve bana dogru gibi geliyor. Yani her sey eninde

sonunda degisir. Ama oncelikle bana bunun ilk mutlak gercekten nasil tiredigini séyleyebilir
misin?

8: Oliim hakkindaki tartismamizda bundan bahsetmistim, ama tekrarlamama izin ver.
Duragan, hareketsiz ve degismeyen her seyin 6lG oldugunu anliyor musun? Herhangi bir sey,

eger hi¢ degismezse, hareket etmeyi birakirsa, o zaman yasamayi birakmistir. O artik éladar.
Ve higbir sey 6lmedigine gore, hicbir sey hareket etmeyi ve degismeyi birakmaz.

Z: Hicbir sey 6lmez mi?

8: Konusmanin ilk kismini ¢coktan unuttun. Bunu daha énce konusmustuk. Hatirladin mi, BiR
olan?

Z: Oh evet, lizgliniim 8. Hatirliyorum. BiR'dir ve béliinemez ve bu da BiR'in tiim parcalarinin
var olmaya devam etmesi gerektigi anlamina gelir. Hicbir sey 6lmez, hicbir sey yok olmaz. Ve
simdi sen "hicbir sey 6lmez" esittir "her sey degisir" diyorsun.



8: Evet.
Z: Ama 8, pek ¢ok sey degismiyor. Ve pek ¢ok sey 6lu.
8: Ne gibi?

Z: Hadi ama 8, eminim benimle dalga gegiyorsun. Bir evin duvarindaki bir tuglayi ele alalim.
Oldukga 6li ve kesinlikle pek de degisiklik yapiyor gibi gdriinmiiyor!

8: Yanlis. Tugla yasar. Sadece senin anlayamayacagin bir sekilde. Hen(iz algilama yetenegine
sahip olmadigin canl bir sistemin parc¢asidir. Sormama izin ver, viicudundaki kemikler canl
mi?

Z: Evet. Sanirim canli organ gibi bir sey. Zaman iginde blyir ve degisirler.

8: Ama onlarla konusamazsin. Onlari yemek yerken géremezsin. Merkezi sinir sistemleri yok.
Zeki gibi gorinmiyorlar. Yine de onlara "canli" terimini atfetmekten ¢ekinmiyorsun. Peki ya
sana bir kemigin ya da kan hiticresinin kendi basina canli oldugu gibi, bu kadar kiiciimsedigin
tuglanin da canli oldugunu soylesem? Ve tipki bir kemik ya da kan hiicresinin cok daha bliyuk
bir canli varligin 6nemli bir parcasi olmasi gibi, bu tugla da dyledir. Tuglanin kendisi de stirekli
bir akis halindedir, her zaman degisir. Atom alti diizeyde ¢ok yiiksek bir hizda strekli degisim
vardir ve makro diizeyde biraz daha yavas bir hizda strekli degisim vardir. Boyle bir degisimi
gormek istiyorsan, gidip birkag ylizyil boyunca higbir bakim onarim gérmemis bir eve bak. O
evin tamami yavas yavas Dlinya'ya geri donecektir; tuglalar ufalanacak, degisecek ve
Diinya'nin bir pargasi haline gelecektir. Gordiglin gibi, neyin "yasam" neyin "yasam disi"
oldugunu, keyfi parametrelerle 6lcerek belirleyebileceginize inanmaniz insanhgin kibridir... ve
acikgasl, kendi durumunuza benzerliklerine ragmen. Yasam stireniz anlamli olamayacak kadar
kisa oldugu igin sizin gergek bir yagsam formu olmadiginizi séylesem hosuna gider miydi?
insanlarla ayni kibre sahip bir galaksinin gériisii de boyle olabilir. Bu kibirden kurtulmanin
zamani geldi. Her seyin hayat oldugunu anlamanin zamani geldi. Her sey 6yle ya da boyle
bilingten ibarettir. Ve o zaman higbir seyin 6lmedigini ve her seyin degistigini anlayabilirsiniz.
Bu iki fikir aslinda ayni fikirdir. Degisim yasamdir. Duraganlik ise 6limdir. Ama aslinda higbir
sey gercek anlamda duragan degildir. Higbir yerde hicbir sey tim hareketini durdurmaz. Her
yerde, varliklar ve seyler sirekli bir hareket ve degisim slirecindedir.

Degisim mutlak bir sabittir. Ve tek mutlak sabittir.

Z: Pekala 8. Bunu en bastan ele alayim: BiR'in parcasi olmayan, isaret edebilecegim veya
adlandirabilecegim tek bir sey bile yok.

8: Dogru.
Z: Ve BiR'in hicbir parcasi 6li ya da duragan degildir. BiR'in tiim parcalari canlidir ve degisir.

8: Evet. Biliminizin "yasam" olarak adlandirdigi dar niteliklere sahip olmayabilirler, ama
kesinlikle canhdirlar.

Z: Peki 0 zaman, yasam nedir? Eger bilimin ona verdigi "dar niteliklerden” ibaret degilse, o
zaman nedir?

8: Blylme. Degisim. Evrim. Olus. Biling. Bunlar yasamin niteliklerinden bazilaridir. Ama
gercekte nedir? Bu ¢ok bliylk ve ¢cok karmasik bir soru. Etrafiniza bakin. Gezegeninize bakin.
Yaratilisindan sonuna kadar gezegeninizde olmus olan her bir seyi gérdiyseniz, o zaman
resmin kuguk bir pargasina sahip olursunuz. Sonra gidin ve ayni seyi evrendeki her gezegen
ve her yildiz icin yapin. Yavas yavas resmin daha da bilyuk bir parcasini elde edeceksiniz. Her



seyi, Var Olan Her Sey'in her yerini gérdiiglintizde, "Yasam nedir?" sorusunun yanitina kendi
icinizde sahip olmaya baslayacaksiniz.

Hayat bir gizemdir. Kavrayisin 6tesindedir. Glizel, muhtesem ve sonsuzdur. Yagsam vardir.
Z: Ruhunun bu daha siirsel yanini pek sik géremiyorum 8.

8: Biliyor musun, sevgili gen¢ dostum, bir seyleri ne kadar basitlestirmeye ¢alisirsan, onlarin
karmasikligini o kadar ¢ok gorrsiin. Ve kendinizi sonsuz karmasikliga teslim etmeye hazir
oldugunuzda, birdenbire saf sadelik ortaya ¢ikar. Bu benim deneyimim. Hayat, dayaniimaz
glzelligiyle kalbinizi kiracaktir. Ve kirik bir kalple, daha fazla ve daha fazla yasam
isteyeceksiniz.

Hayat bir mucizedir.
Ve emin ol, huysuz eski dostun 8 hayata c¢ok asik.
Z: Aman Tanrim 8, bu soyledigin ¢ok glizel bir sey!

8: Tesekkiir ederim. Yasamin kendisi benim ilham kaynagimdir ve yasam giizeldir. Ancak
yasam sonsuz ve siirekli degisen bir sey oldugu icin, anlasilacagi Gzere tanimlanamaz olarak
kalacagl mantiksal bir kesinliktir. iste bu yiizden, ne yazik ki, yasamin ne oldugunu
tanimlamak igin bilimsel yontemi kullanma girisimleriniz her zaman yetersiz kalacaktir. Hayati
aklinizla bilemezsiniz. Onu yalnizca kalbinizle bilebilirsiniz. iste bu yiizden bana hayatin ne
oldugunu sordugunda, sevgi, glizellik ve benzeri kalbi seylerden bahsettigimi duyarsin.

Z: Bu bana ¢ok mantikh geldi 8 ve bu tanimlama gergekten hosuma gitti.
8: Bu iyi. O zaman bir sonraki tliretilmis gercege gecelim, olur mu?
Z: Harika. Nedir?
8: iste bu:
"Ne verirseniz onu geri alirsiniz."
Z: Glzel. Bunu biliyorum. Ama bu nasil tlretilmis?

8: En basit aciklama sudur: Ayrilik, BiR'in cok oldugunu hayal edebildigi bir gercekliktir. Ve bu
¢okluk birbirlerine ya da birbirleri igin bir seyler yapabileceklerini hayal edebilir. Ancak ¢okluk
bir yanilsama ve birlik gercek olduguna goére, bir baskasina veya bir baskasi i¢in yaptiginiz her
sey aslinda sadece BiR'in Kendi icinde hareket etmesidir.

Baskasina ya da baskasi icin yaptiginiz her seyi kendinize ya da kendiniz i¢in yaparsiniz.
Mantigi da budur.

Z: Himm. Soylediklerin entelektiel agidan mantikli ama... eger dogruysa, o zaman hayat
neden 6yle gériinmiyor? Neden baskalarina yaptigim seylerin bana geri dondiglini hemen
goremiyorum?

8: Bu milkemmel bir soru. Bunu neden hemen géremedigini sordun. iste mesele tam da bu!
Agiklamama izin ver. Bir baskasina bir sey yaptiginizda, sonucun size geri dénmesi zaman alir.
Aslinda zamanin tanimi, sebep ve sonug arasinda gecen siiredir. Bu, ortaya koydugunuz sey
ile geri aldiginiz sey arasinda beklemeniz gereken duraklama siredir. Ve bu siire icinde neden
ile sonug arasindaki baglantiyl gbz ardi etme firsatina sahip olursunuz. Sonug hayatiniza
girdiginde, bunu nasil ve ne zaman segtiginizi ve buna sizin neden oldugunuzu unutma
firsatina sahip olursunuz. Ve bu arada isleri daha da karmasik hale getirecek sekilde ¢ok



sayida baska segim yapmis ve bunu yaparken de ¢ok sayida baska sonucu hayata gecirmis
olursunuz. Dolayisiyla, bu sonuglar hayatiniza girdiginde, birbirine karismis olarak girerler.
Bunlar tiim yaratimlarinizin sonuglarinin bir karisimidir. Ve su anda Diinya lizerinde enkarne
olan varliklarin ¢ogu yasamlarini bu sekilde deneyimliyor. Yasamlari, bir¢ok segimlerinin
sonuglarinin harmanlanmis bir karmasasidir. Yaptiklari ya da segtikleri seylerle gériiniirde
hicbir iliskisi olmayan rastgele seyler baslarina geliyor gibi gériintyor. Bazen iyi, bazen kétq,
ama ¢ogunlukla biraz sikici ve siradan... Ve boylece besikten mezara kadar bocalayip
duruyorlar.

Bu bakis agisina sahip olduklari igin onlari kim suglayabilir? Secimlerinin sonuglari secildikten
hemen sonra gelseydi, o zaman higbir kafa karisikligl olmazdi. Elde ettikleri seyi kendilerinin
yarattigini hemen goérirlerdi. O zaman hemen daha iyi segimler yapmaya baslarlardi. O
zaman yaratici dogalarina uyanirlardi. Ve sonra diialite illizyonunu terk ederlerdi. iste
dostum, "zaman" denen bu seyin amaci da tam olarak budur, deneyimlediginiz sonuglari siz
yaratmamigsiniz gibi davranabilmenizi saglar.

Z: Ama neden 8? Tek yaptigi kafamizi karistirmaksa neden zamani bu sekilde deneyimlemeyi
secgiyoruz?

8: Clnkl bu tam da sizin istediginiz sey! Buraya Ozellikle gercekte kim oldugunuzu unutmayi
deneyimlemek igin geldiniz. Ve zaman kurgusu, unutmaniza yardimci olmak igin ¢cok glglu bir
aractir.

Aslinda her sey oldukca basit. Ozeti séyle: Ne verirseniz onu geri alirsiniz ¢linki... burada
sadece birimiz var. Ama BiR'in bazi parcalari bir olduklarini unutmak istediler. Ve bu sizin
basardiginiz sey. Ve birligin bir parcasi oldugunuzu unutmanizin hayati bir bileseni, yaratici
olma duygusunu tiimuyle kaybetmektir. Bunun nedeni korkunun sizi ayrilik icinde tutmasidir.
Korku magduriyetten gelir. Korku yaratici-biling tarafindan ¢ézlir. Eger deneyimlerinizi
yarattiginizi biliyorsaniz, o zaman onlardan korkmanin pek bir anlami yoktur, degil mi?

Z: Hayir. Bu, ellerimle duvarda korkung goélge canavarlar yapmak sonra da onlardan korkmak
gibi bir sey.

8: iste tam olarak béyle bir sey!

Z: Tamam, glizel. Ama sdyle bir sey var: Bana sundugun mantigi tamamen anlayabiliyorum.
Eger burada sadece birimiz varsa, o zaman yaptigim her seyi kendime yapiyorum demektir.
Guzel. Ayrica, kendi gercekligimin yaraticisi oldugumu unuttugum bir hal yarattigim
yonlindeki arglimaninin mantigini da anliyorum. Burada bir tiir sasmaz déngusel mantik var.
Ama kendi deneyimlerimin yaraticisi oldugumu nasil bilebilirim? Yoksa burada enkarne
oldugum silrece bunu bilemeyecegimi kabul etmek mi zorundayim?

8: Hayir, hi¢ de degil. Yikselis yolunu se¢mis bir varlik olarak, hala enkarne haldeyken
herkesin temel birligini ve ayni zamanda kendi yaratici dogani tanimayi secen birisin. Yukselis
slrecinin anlami budur. Dolayisiyla, kendi deneyimlerini yarattigini kesinlikle bilebilirsin.
Zamani geldiginde Yaratim Araclarini kesfedecek ve baskalarina bunlarin neler oldugunu ve
nasil kullanilacagini 6gretmeye baslayacaksin.

(Zingdad’in Notu: "Yaratim Araglar" aslinda Uyanik Hayalperest'in 3. boliminin
adidir!)

Ve bu araglari kullandiginda, kendi yaratici dogani taniyacaksin. Ancak burada sana bir ipucu
verebilirim: Eger kendi deneyimlerinin yaraticisiysan, ancak simdiye kadar kendinle ilgili
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sadece bir kurban oldugunu ve aslinda bir yaratici olmadigini yarattiysan, o zaman bu
deneyimi nasil tersine gevirebilirsin?

Z: Ben... immh... yaratici oldugumu yaratarak, sanirim. Bu se¢imi yaparak.

8: Mikemmel! Yapacagin sey tam olarak bu. Béyle olmasi icin onu sen yaratirsin. Baska hig
kimse bunu senin icin yapamaz. Eger bir baskasi bunu senin igin yaparsa, o zaman senin
hayatinin yaraticisi olduklarini yaratmis olurlar. Bu da senin onlarin kurbani olmanla ayni
seydir. Yani bunu sadece sen yapabilirsin!

Z: Pekala. Ama Yaratim Araglari ile calismaya baslayana kadar devam etmemi saglayacak bir
sey verebilir misin? O zamana kadar bunu nasil yapabilirim, yaratici oldugumu nasil
yaratabilirim?

8: Oncelikle dogruymus gibi davranarak. Bu kesinlikle inandigin bir sey olsaydi yapmak
isteyecegin her seyi yapabilirdin. Yaratici bir varligin deneyimledigi kural sudur:

"Ne verirseniz onu geri alirsiniz."

Yani bu sekilde yasa ve gor. Eger bu dogruysa, o zaman dogru oldugunu gosterecektir.
Digariya yalnizca sevgi dolu, pozitif enerji vermek, zamanla diinyanizin yalnizca sevgi dolu,
pozitif enerjiyi geri verecek sekilde degisecegi anlamina gelecektir. Bunu yap ve gor. Eger ise
yararsa, o zaman bunun dogru oldugunu dogrudan ve kendi deneyiminle, inkar
edemeyecegin bir sekilde bilirsin. O zaman sen de yaratici bir varlik olma yolunda ilerliyorsun
demektir ¢linkii yaratimin ilk aracinin kullanimini ve uygulamasini anlamigsindir. istediginiz
seyi Once siz ortaya koyarak yaratirsiniz.

"Elde ettikleriniz dogrudan ortaya koyduklariniz tarafindan belirlenir."
Bu su ifadenin tersten soylenisidir:
"Ne verirseniz onu geri alirsiniz."

Z: Saninim simdi anliyorum! Tamam, bu ¢ok mantikli. Yani ne yaratirsak onu elde ederiz,

ancak bunun dogru olup olmadigini gormenin tek yolu, kurali eylem halinde
gozlemleyebilmek igin bir stire boyunca istedigimiz bir seyi bilingli ve tutarli bir sekilde
yaratmaktir.

8: Bu tek yol degildir. Ancak basit ve agik bir yoldur. Ancak bunu yaparsaniz, ortaya
koydugunuz seyde hem amacl hem de tutarli olmalisiniz ve sonra da geri aldiginiz seye

dikkat etmelisiniz. O zaman bunun varliginizin bir gergegi olarak dogru oldugunu goéreceksiniz.
Bunu bir kez bu sekilde deneyimlediginizde, bunu ifade etmenin aptalca goriinecegi kadar
actk oldugunu hissedeceksiniz. Bu, "Sol eliniz viicudunuzun sol tarafindaki eldir" demek gibi
bir sey olacaktir.

“Ne verirseniz onu geri alirsiniz."

Bu, caglar boyunca pek ¢ok sekilde ifade edilmis bir gercektir. "Altin kural" ve "karsilikhlik
yasasl" olarak adlandiriimistir. Evrendeki uygarliklarin dini metinlerinin ve etik geleneklerinin
¢ogunda su ya da bu sekilde ifade edilmistir. Su sekilde formiile edildigini duymussundur:

“Ne ekersen, onu bigersin."
Ve su sekilde:

"Baskalarina size davranilmasini istediginiz gibi davranin."



Ayni seyi farkh sekillerde sdyleyen baska formiilasyonlar da vardir. Eger negatif agidan
bakarsaniz:

"Direndiginiz sey devam eder."

Gordiin mi? Ayni anlama geliyor. "istemediginiz seylere odaklanirsaniz, onlardan daha fazla
elde edersiniz" demek gibi bir sey. Clinkl ortaya koydugunuz sey size geri déner! Bu anlayis,
secgimlerinizin sonuglarindan kaginamayacaginizi 6gretmesi bakimindan karma yasasi olarak
adlandirilan seyin temelini olusturur. Ayni zamanda bolluk felsefesinin ve su siralar popilerlik
kazanmis "¢ekim yasasi" 6gretilerinin de temelini olusturur.

“Ne verirseniz onu geri alirsiniz."

Bu, arzu ettiginiz yasami kendinize ¢ekmek i¢in yasaminizda uygulayabileceginiz basit bir
gercektir.

Z: Su sekilde de ifade edilmiyor mu?
"Her zaman tam olarak yarattiginiz seyi elde edersiniz."

8: Hah! Evet, oyle! Yiikselis Kayitlar’'nda bunu bu sekilde ifade ettik. Bu altin kuralin en gigla
ifadesidir ve senin ve okuyucularinin simdi almaya hazir oldugunuz gercektir. Gordligiiniz
gibi, dualite bilincinin derinliklerinde olan varliklar, tanim geregi, yaratici olduklarini duymaya
hazir degillerdir. Dolayisiyla bu kavram, yasamlarinda uygulayabilecekleri daha zayif
ifadelerle sunulur. Bu ilkeye gére yasamay! secerlerse, yavasca uyanip yaratici statilerine
nihai uyaniglarina ve buna eslik eden dualite sisteminden ylikselislerine hazirlanirken,
uyumlu ve neseli bir yasamin tadini ¢ikarabilirler.

Ancak sen ve okuyucularin dogrudan ve kendi rizanizla ylikselis slirecine dahil oluyorsunuz.
Eger aslinda 6rgli 6rmeyi ya da ¢comlek yapmayi 6grenmek istiyor olsaydiniz, Yiikselis
Kayitlari adl bir kitapla mesgul olmazdiniz (gultiyor). Siz kendi ylkselisinizden sonra
buradasiniz! Dolayisiyla, "Ne verirseniz onu geri alirsiniz" kavramini en giigli haliyle ele
alabiliriz:

"Her zaman tam olarak yarattiginiz seyi elde edersiniz."

Sizler BiR'in fraktal, holografik birer temsilcisisiniz. Yaratici bir varlik olmalisiniz. Bu basitge
boyle olmalidir. Tek yapmaniz gereken bunu hatirlamanin bir yolunu bulmak ve size bunun
boyle olmadigini séyleyen programlamayla basa ¢ikmaktir.

Az Once tartistiimiz sey, bu gergegin yasaminizda isledigini gérmeye baslamak icin iyi bir
yerdir. Bir sonraki adim ise bunu Yaratilis Araglarindan biri olarak kullanmayi 6grenmektir ki
bunu tartisacagimiz zaman yaklasiyor.

Z: Bu tartismayi gercekten dort gozle bekledigimi soylemeliyim!

8: Hem ilging hem de faydali olacak.

Ancak devam etmeden 6nce belirtmem gereken ¢ok dnemli birkag husus var.
Z: Evet?

8: Bu bolimde tartistigimiz her seyin temelde tek bir ana gergekten kaynaklandigini fark
ettin mi?

Z: Hangisi: BiR olan.
8: Dogru.



Benim one stirdigiim argiiman, gergegin katmanlari oldugudur. Zirvede tek bir mutlak
hakikat vardir ve bunun altinda da ondan tiretilen gercekler yer alir. Bu boliimde tartisilanlar
gibi bliylk gergekler, bir biling olarak yaratildiginiz andan, bu gergekleri bile salivermeye ve
sadece BiR'e dénmeye istekli oldugunuz ana kadar tiim deneyimleriniz icin dogru kalacaktir.
Bir kimliginiz, bir kisiliginiz ve bir sahsiyetiniz oldugu siirece, bu gercgeklerin gecerliligi
olacaktir. Bu gergeklerin altinda, su anda sahip olabileceginiz ve ¢cok daha gecici olacak pek
¢ok baska "daha az" dogru olan gergek vardir. Tipki bir seyi 6ylesine siddetle dogru kabul
eden bir cocugun bu yizden okul bahgesinde kavgaya tutusmasi ama ertesi glin bunun
kendisi icin artik dogru olmadigini coktan anlamis olmasi gibi. Siz de sonuna kadar
savunmaya hazir oldugunuz inanglara sahipsiniz, ancak cok yakinda bu inanglari tamamen
birakacaksiniz. Kli¢lik gerceklerin dogasi boyledir. Kisa bir sire icin hizmet ederler ve sonra
gecici dogalari kesfedilir. insanlar yiikselisin belirtilerinden birinin "yanilsamalari gérmek"
oldugunu soylediginde kastedilen budur. Bu boyledir. Siz uyandikg¢a, cevrenizdekilerin hala
bagli oldugu inanc ve fikirleri saliverirsiniz. Bazi fikirlerin o kadar da dogru olmadigini
gormeye baslarsiniz. Onlar bu diinyanin yanilsamalaridir. Eger bu diinyanin dramalarina
derinden baglh kalmaya devam edecekseniz, o zaman gercekten de bunlara inanmaya devam
etmeniz gerekir. Eger bunlarin i¢ yliziinii gérmeye baslarsaniz, o zaman kendinizi bu
diinyadaki yasamla ortili oyunlari oynamaya devam edemez halde bulursunuz. Bu,
okuyucularinin coguna oldugu gibi sana da zaten oluyor. Siyaset ve din gibi konulari artik
ciddiye alamadiginizi fark edersiniz. "Haberlere" biraz kuskuyla bakmaya baslarsiniz. Para,
statd, glc... bunlar artik size birkag yil 6ncesine gore ¢ok daha az ilging gelir. Sahip
olduklarinizin ya "amaca uygun" oldugunu ya da size ylik oldugunu kesfedersiniz. Ve bu boyle
devam eder. Bu tir gecisler kacinilmazdir. Dinyanizi kendiniz olan bir mercekten goriirsiiniiz.
Siz kendinizi degistirdikce, diinya da farkl gorindir. "Gergegin katmanlari," goriyorsunuz. Ve
siz, uyananlar, daha gegici katmanlarin 6tesini gérmeye basliyorsunuz.

Ve bundan sonra yapacagimiz konusmalarin amacinin biyuk bir kismi da bu. Sizinle hala
sahip oldugunuz bazi gegici gergekler hakkinda konusacagim. Bunlardan bazilari ruhunuzun
oldukea derinlerine gomilmiis durumda ve glin 1sigina ¢ikariimalari ve ne olduklarinin
gorilmesi igin biraz dirtidlmeye ihtiyaclari olacak. Bunu yaparken, artik amacina hizmet
etmeyen yanilsamalari salivermenize yardimci olacagim.

Z: Kulaga cok ilging ve heyecan verici bir yolculuk gibi geliyor. Ancak 8, beni biraz rahatsiz
eden bir sey var. Okuyucularimiza "nasil oldugunu" ve "nasil olmadigini" anlatacaksin. Ama
bu beni endiselendiriyor. Sanki insanlarin se¢me hakkini ve kendileri icin yaratma hakkini
ihlal ediyormusuz gibi geliyor.

8: Bu iyi bir nokta ve bunu tam olarak dogru zamanda dile getirdin. ilahi Nese’nin anlattig
bolumlerde, Yiikselis Kayitlari'nda sunulan seylerin kendi bakis agisindan dogru olan seyler
oldugunu ve okuyucunun kendi sezgilerine ve gergegine glivenmesi gerektigini agik¢a
belirtmeye ¢ok 6zen gbsterdigini fark etmissindir. Bu iyi bir sey ve ben de bunu yineliyorum.
Ancak ilahi Nese’nin ele aldigi konular ¢cogunlukla "yumusak" konulardi. Bazi felsefi konular
ve benzerleri. Gercekliginizin zor konularina nadiren giriyordu. Ote yandan ben, bu zor
konular hakkinda kapsamli bir sekilde konusacagim. Ben gérdigimi séyleyecegim. Agikgasi
bu benim bakis agim olacak. Ancak benim bakis agimin neden 6zellikle faydali ve gegerli
oldugunu belirtecegim. Burada durup size gercekliginizin 6ykisiini anlatmamin neden dogru
ve uygun oldugunu anlatacagim. Sonrasi sana ve okuyucularina kalmis. Referanslarimi kabul
etmeye ya da reddetmeye karar verebilirsiniz. Ve buna dayanarak, benim bakis agimdan "ne
oldugunun" gercekligine itibar edebilir ya da etmeyebilirsiniz.



Z: Ama 8, aradaki farki nasil anlayacagiz?

8: Glizel soru. Size naslil yapilacagini 6gretecegim. Yiikselis Kayitlar’'nda soyledigim ve
soyleyecegim her seyden tek bir sey cikaracak olsaniz, bunun su olmasi gerektigini
soyleyebilirim:

"Sizin gergegdiniz, kalbinizin derinliklerinde dogru olan seydir."
Size hakikat hakkinda séyleyebilecegim en 6nemli sey budur.
Z: Bunu agiklayabilir misin?

8: Elbette. Goriliyorsunuz, her yerdeki tim varliklar kendileriyle ilgili bazi gergekleri
kendilerinden gizliyorlar. Clinkii eger kesinlikle dogru olan tek sey "BIR" ise, o zaman ayrilik,
farklilagsma, bireylesme yaratan her sey gecici bir gercektir. Bir yanilsamadir. Benim senden
ayri oldugum bir yanilsamadir. Senin okuyucularindan ayri oldugun da bir yanilsamadir.
Hepimiz biriz.

Z: Takipteyim.

8: Simdi bu ayrilik kurgulari, bir seyleri ayri ayri yapmamiza ve farkli bakis agilarina sahip

olmamiza izin vermek igin kendimiz hakkinda inandigimiz bu seyler, bunlar zihnimizdeki
yanilsamalardir.

Onlarda yanlis bir sey yok. Bunu yapmamiz BiR'in amacina hizmet eder. Ancak yine de bunlar
birer yanilsamadir ve zihnimizde yer alirlar.

Z: Anladim.
8: Simdi Bilinmezlik Perdesi'nin ne oldugunu diisiiniiyorsun?
Z: Him! Bu bir zihin yanilsamasi!

8: Evet dyle. Pek gok ortak yanilsama vardir. Paylasilan yanilsamalarimizin sonuglarina
"konsensiis** gercekligi" diyoruz. Bu, icinde yasadigimiz gercekligi olusturan yanilsamalar
konusunda hepimizin hemfikir oldugu anlamina gelir. Ve bdylece bu gercekligi birlikte
yaratiriz. iki veya daha fazla varlik birbirlerine paylasacaklari seyler yaratma izni verdiginde,
bu deneyime birlikte yaratma denir.

Simdi Perde hakkinda anlamaniz gereken sey, onun aslinda bilingli ve canli oldugudur. Su
anda oldugunuz gibi Perdenin arkasinda olabilmeniz igin, Perde Tutucusu ile birlikte yaratiyor
olmaniz gerekir. Bu sekilde, neyi bilip neyi bilemeyeceginizle ilgilenmeyi birakabilirsiniz. Bu
anlasmaya girersiniz ve sonra gelip oyunu oynarsiniz. Perde Tutucusu kurali dogru kilmak icin
¢alisir, bu sebepten herkesin birliginin gergegini fark etmeyebiliyorsunuz.

Z: Vay canina.
8: Ama simdi... Bilinmezlik Perdesi'nin ne oldugunu tekrar séyler misin? Az 6nce séyledin ya?
Z: Bunun bir zihin yanilsamasi oldugunu séyledim.

8: Dogru. Yani zihin tiim bu ayrilik yanilsamalarinin bulundugu yerdir. Zihin, oynadiginiz
oyunlari oynamaniza izin veren tiim karmasik yapilari tuttugunuz yerdir. Zihin tim bu
anlayislarin ve karmasikliklarin yeridir. Zihin analiz eder ve indirgeyici akil ylirtitmelerde
bulunur.

14 Konsensts, tartismali bir konuda uzlasilarak ulasilan genel goriis birligi, uzlasi anlamina gelmektedir.



Zihin anlar.
Ancak...
Kalp bilir.

Kalbiniz tiim yanilsamalar arasindan ilerleyeceginiz yoldur. Kalbiniz dogrudan BiR'e ve
herkesin birligi olan en blylk gercege baghdir. Eger zihninizin tim gevezeliklerini
durdurursaniz, varliginizdaki tim gurdltiyi susturursaniz, kalbinizin sdyleyeceklerini duymak
icin yeterince uzun sire susmayi 6grenirseniz; o zaman onun birlik 6zlemiyle haykirdigini
duyarsiniz. BiR'in sonsuz, ezici, mutluluk verici sevgisi icin.

Kalbiniz bu en blyik gercegi biliyor ve asla unutmadi.
Hissedebiliyor musun?

Kalbine bakip bunun dogru oldugunu bilebilir misin?
Z: Evet. Evet, kesinlikle yapabilirim.

8: Yiikselis stirecine dahil olan diger kisiler de bunu yapabilmelidir. Yiikselis stirecinin kendisi
kalbinizin ¢agrisina yanit vermenizdir. Kalbiniz sizi eve ¢agirir ve siz de yanit vermeye
baslarsiniz.

Bu nedenle size aktarmaya galistigim derin gergek sudur:
"Kalp bilir."

Sizin isiniz kalbinizi dinlemeyi 6grenmektir. Eger bunu yapabilirseniz, o zaman her zaman her
konuda gergeginizi bilebilirsiniz. Clinkii kalbiniz araciligiyla i¢sel Benliginize, i¢sel Benliginiz
aracihigiyla Tanri Benliginize ve Tanri Benliginiz araciligiyla da herkese ve her seye, her yerde,
her zaman baglisinizdir. Her seyin birligine baghsiniz. Kalbiniz tiim gergege ve tim bilgiye
dogrudan bir hattir. Sadece dinlemeyi 6grenmelisiniz!

Z: Peki bunu nasil yapacagim 8?

8: Bu disiplin gerektirir. Sizi rahatsiz etmemesi igin zihninizi susturmay1 6grenmeli ve sonra da
kalp portalinizi agmayi 6grenmelisiniz ki netlik aradiginiz konulari kalbinize getirebilesiniz ve
gerceginizin ne oldugunu bilesiniz.

Kalbiniz sizinle duygular araciligiyla konusur. Kalbinizle hissetmeyi 6grenmeniz gerekir.
Kalbiniz genislediginde, rezonansa girdiginde ve rezonansa girmediginde nasil hissettigini
hissedin. Bir dislinceyi kendi gerceginizle test etmeniz gerekirse, basitce yaptiginiz seyi
durdurun, goézlerinizi kapatin, zihninizi sakinlestirin ve kalbinizdeki his i¢in hazir olun. Sonra
test etmek istediginiz dislinceyi zihninizde tutun ve kalbinizin nasil hissettigini hissedin. Eger
"dogru" hissediyorsaniz, o zaman sizin i¢in dogrudur. Eger rahatsizlik veriyorsa, o zaman
dikkatli olmalisiniz. Ve eger tamamen yanlis hissediyorsaniz, o zaman uzaklasmalisiniz.

Bunu uygulayin. Hayatinizdaki her seyde oldugu gibi, bunu da ne kadar ¢ok yaparsaniz, o
kadar iyi yapmaya baslarsiniz. Cok ge¢gmeden kalbiniz sizinle anlamli bir sekilde konusacak
¢linkl ona gercekten dinleyerek saygi gosteriyorsunuz. Kalbinizi dinleme konusunda
gercekten iyi olmak, sahip olabileceginiz en degerli aractir. Oniiniizdeki yolculuk i¢in bundan
daha 6nemli neredeyse higbir sey yoktur.

(Zingdad’in notu: Kalbinizi dinlemek yardima ihtiyaciniz oldugunu hissettiginiz bir
konuysa, size yardimci olmaktan biylik memnuniyet duyarim! Yikselis Kayitlari’ni
yazmaya basladigimdan bu yana bir dizi rehberli meditasyon hazirladim ve bunlardan



bazilari 6zellikle kalbinizi dinlemeniz igin size rehberlik edebilir. Mevcut meditasyonlara
gbz atmak icin litfen web sitemdeki Rehberli Meditasyonlar bolimiini ziyaret edin.)

Z: Tesekkir ederim 8. Bunun igin gercekten minnettarim.

8: Benim icin bir zevk. Gergekten biylk bir zevk. Ama artik bu tartisma ¢ok uzadi. Burada
bitirelim. Bundan sonraki boliimlerimizde bizi ¢ok heyecanli bir yolculuk bekliyor.

Z: Dort gozle bekliyorum 8. Bu inanilmaz ve giizel bir boltim oldu. Gergekten ¢ok begendim.
Yakinda tekrar konusuruz.

8: lyi 0 zaman. Seni seviyorum. Bir dahaki sefere kadar...

* %k k %k %
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9. Mistik Bir Ara

Zingdad: 8?

8: Evet?

Z: Biraz zorlaniyorum.
8: Pekala. Ne hakkinda?

Z: 8. bolimi tekrar okuyordum ve Yiikselis Kayitlarr’'ni alabilmem (sezgisel sohbet yoluyla)
icin siphelerimin ve korkularimin Gstesinden nasil geldigimden bahsettigin yere rastladim.
Ve sen bunu soylediginde kendimi oldukga iyi hissetmistim. Ancak, o bélima bitirip bir
sonrakine hazirlanma siirecinde diislinmek icin biraz zamanim oldu. Ve kendimi biraz
sahtekar gibi hissediyorum. Clink{ hala bir stiri kuskum var. Ve disiindiik¢e daha fazla siiphe
duyuyorum. Ve ge¢cmiste bir seyleri nasil yanlis yaptigimi distiniince, isleri yine berbat
edebilecegimden korkuyorum. Sonra senin ve ilahi Nese'nin bana séyledigi seyleri
disliniyorum ve... neden sadece inanamiyorum... bilirsin... neden basitce inangli
olamiyorum?

O zaman kendimi daha da buyik bir sahtekar gibi hissediyorum ¢linki burada bu kitabi
yaziyorum, burada bu bilgileri aliyorum ve benim bile bunlara inancim tam degil! Ve benim
bile siiphelerim varsa, okuyucularimin bu seylere inanmasini nasil bekleyebilirim? Sonra da
delirmis olmam gerektigini diislinliyorum ¢linkli 6nceki boélimlerde anlatilanlarin hepsini
kendi kendime Uretmis olamayacagimi biliyorum. Bunu yapmanin benim kapasitem
dahilinde olmadigini biliyorum. Bu yiizden bu sdzler senden ve ilahi Nese’den geliyor olmal
ama o zaman neden hala siiphe duyuyorum? DOnlip dolasip ayni yere geliyorum.

iste sorun bu. Cok biiyiik bir sorun degil ama beni rahatsiz ediyor ve kalbimde bir agirhk
hissediyorum. Bu yiizden bir sonraki boliime gecmeden 6nce bu konuda gercekten bir ¢6ziim
bulmak istiyorum.

Yardim edebilir misin?
8: Evet.

Baslangic olarak, birkac seyi acikliga kavusturalim. Oncelikle, son bélimde siiphelerini ve
korkularini blyiik 6lglide saliverdigini ve bunun sonucunda Yiikselis Kayitlar’'nin yazimini
Ustlenebildigini séylemistim. Ve bu dogrudur. Bu sohbetleri, korkulari ve stipheleri
salivermeye gergekten baslamadan bu bilgileri bir ay dncesinde bile almis olamazdin. Hazir
oldugunda basladin. Ayrica, Yiikselis Kayitlar’'ni yazmanin bir sonucu olarak, korkularinin ve
siphelerinin geri kalanini saliverecegini ve boylece gercek yaratici dogana uyanabilecegini de
soyledim.

Bunu soyledigimi hatirlamiyor musun?
Z: Evet, bu kulagima tanidik geliyor.

8: O halde simdi eger korkularinin ve stphelerinin geri kalanini saliverecegimizi soylediysem,
o zaman saliverilmesi gereken bazi seyler oldugunu bildigim ve bunlarla ilgili olarak sana



yardim etmeyi amagladigim anlamina geliyor olmali. Ve iste bugiin buradayiz ve sen tam da
bu konu hakkinda konusmaya ihtiya¢ duyuyorsun. iste bu milkemmel. Tam zamaninda geldi.
Ve hayir, kitabi yazmaya geri donmeden dnce bunu benimle ¢ézmen gerekmiyor. Bunu
benimle simdi ¢ozliyor olman kitabi yazmaktir ve ele alabilecegimiz diger konular kadar
onemlidir. Bu konusma aslinda 9. Bolim.

Z: Gergekten mi?
8: ilahi Nese sdylemisti:

"Miikemmelligi géremiyorsaniz, resme ¢ok yakindan bakiyorsunuz demektir."
Karanlik Diyarlilar ile ilgili b6limde bunun sana ne kadar dogru geldigini hatirliyor musun?
Z: Evet.

8: Bu durum, bu béliim i¢in de gegerli olacak. Bu boliim bir nevi sliphe hakkinda. Stphe ile
basliyor ve bir mistik oldugunu fark etmenle sona eriyor.

Z: Bir ne?
8: Bir mistik.

Z: Ozur dilerim, ne dedigini duydum. Kafa karisikhgimi kastediyordum. Seninle siiphe
duymam hakkinda konusarak nasil bir mistik oldugumu fark edecegimi bir kenara birak, bir
mistigin ne oldugundan bile tam olarak emin degilim.

8: Tamam. Bu dizlsti bilgisayarda internete erisimin var. Bes dakikani ayirip mistisizmin ne
olduguna dair hizl bir arastirma yap ve bana soyle.

(Bunu yapiyorum. Kelimenin tam anlamiyla bes dakikami ayirtlyorum ve en basit fikri
ediniyorum.)

Z: internetten 6grenebildigim kadariyla, bir mistik, ilahi olanla dogrudan, kisisel baglant
arayan biri gibi goérindyor. Dini doktrinlerin miidahalesi olmadan Tanri ile temas arayan (veya
bulan) biri. Ayrica bir mistigin "gizem okullari" ile baglantili olmasiyla ilgili bir sey de var. Bu
terimi daha 6nce duydugumu hayal meyal hatirliyorum ama bunun 6tesinde, bu okullarin ne
oldugu veya ne 6grettikleri konusunda higbir fikrim yok.

Yani mistisizm bulyuk bir gizemle ilgili gibi gérinUyor.

Bu da makul ¢linkli benim igin her sey biraz gizemli!

8: Tamam. Bu sohbetin amaglari dogrultusunda yeterince anlayis kazandin.
Simdi "gizem" kelimesinin kisa bir tanimina ihtiyacimiz var, eger lltfedersen.
Tamam, bakacagim.

(Ki 6yle yapiyorum.)

"Gizem" kelimesinin genel olarak ne anlama geldigini buldum:

Bir sir. Bilinmeyen veya agiklanamayan bir sey. Merak uyandiran bir sey. Sadece ilahi vahiyle
bilinebilecek bir sey.



Ve ilgingtir ki, bu kelime aslen Yunanca "inisiye®®" anlamina gelen mustés kelimesinden
tiremis.

8: Bu ilging, degil mi?
Pekala. Simdilik bunlari burada birakalim. Dogrudan senin yasadigin zorluga ge¢cmek

istiyorum. SUphe ile miicadele ettigini séyllyorsun. Bana sliphenin nereden geldigini
distindaguni soyleyebilir misin?

Z: Bence bu korkudan kaynaklaniyor.
8: Bu bana gore biraz fazla basit. Suna ne dersin?
"“Stiphe, kesinlige olan bagliliktan dogar."
Ya da bunu olumsuz olarak ifade edebilir ve soyle diyebilirim:
"Stiphe, belirsizlige karsi direncten kaynaklanir."

Z: Tamam. Bir saniye bunu diisinmeme izin ver. Emin olmadigim pek ¢cok sey var. Ornegin
komsumun bu sabah kahvaltida ne yediginden tamamen emin degilim. Ama bu sorun degil
clinkii bunun benimle bir ilgisi yok. Buna hicbir baghligim yok. Buna kiyasla, ilahi Nese'nin
gelmekte oldugunu sdyledigi ikinci Tekillik Olayini deneyimleyecegimden de emin degilim.
Ama bunun gerceklesmesini gercekten ama gercekten istiyorum! Bu benim Eve donis
yolumu bulmamin bir 8l¢itd. isleri dogru yaptigimin bir kaniti. Ve ayni zamanda en harika, en
sasirtici deneyim. Yani...

8: Yani, belirsizlige direniyorsun. Bir yandan heyecan var ¢linkl "vay canina, gergeklesirse ne
kadar harika olur", diger yandan korku var ¢linkl "hayir hayir, ya gerceklesmezse?"

Z: Tamamdir. Aynen 8yle. Senden ve ilahi Nese'den aldigim tiim bilgiler icin de ayni sey
gegcerli. Her zaman %100 dogru olup olmadigini bilmemin gergekten bir yolu yok. Yani bu
konusmalarin sadece benim hayal glicimdin bir Grini olup olmadigini bilmiyorum. Tanri
askina, senin benim hayal gliciimin bir trini olmadigindan bile emin degilim.

8: Ama burada "Ben varim!" diyecek bir "ben" olmasi, var oldugumun yeterli kaniti degil mi?
Z: Hayir... ¢linkl burada olan "sen" sadece benim zihnimin icinde "buradasin".

8: Ama bir 6nceki bélimde sen... ah... bos ver. Aslinda seninle biraz egleniyordum ama belli
ki havanda degilsin.

Z: Oh, dogru. Tamam, sakay1 anladim (biraz gllimser).

Belki 0 zaman sana daha somut bir 6rnek verebilirim. "Dag Deneyimimin", ne kadar sasirtici
olsa da sadece bir kerelik bir sey olmadigini nasil bilebilirim? ikinci bir Tekillik Olayi olacagini
nereden bilecegim? Ve okuyucularim (eger yasamamislarsa) kendi Tekillik Olayi
deneyimlerini yasayacaklarini nereden bilecekler? Herhangi bir seyi nasil bilebiliriz? Stiphe
etmekten nasil vazgeceriz?

8: Yani sliphe ediyorsun... ve sonra da stiphe ettigin icin kendini yargiliyor musun?

Z: Evet. Clinkl benim inan¢h olmam gerekiyor.

5 Inisiyasyon ya da kilavuzluk gesitli kaynaklarda bireyin spiritiiel gelisimi icin, spiritiiel tesiri alip aktarabilen bir
Ustadin kontrolu altinda, bir diizen ve disiplin icinde egitimi seklinde tanimlanmaktadir. Sézciigiin kokeni
Latincede “bir yere girme, kabul edilme” anlamindadir. Ogrenci inisiyasyonu tamamladigi zaman inisiye olur.



8: Oyle mi? Emin olmadigin bir seyle karsilastiginda, "sadece inanman" mi gerekiyor? Bunun
iyi bir fikir oldugundan emin misin?

Yarin sokakta biri sana yaklassa ve sadece yliz dolar karsiliginda, siirtldigi her seyi som
altina gevirecek sihirli bir krem satmay! teklif etse, ona inanir ve parayi verir miydin?

Z: (gultyor) Hayir, tabii ki 6nce uygulamasini gormek isterdim.

8: Tamam, ama simdi gercekten dirust ol; eger bunu uygulamada goérseydin, o zaman parayi
ona verir miydin?

Z: Dogrusu, hayir. Her seyi altina gevirebilen sihirli krem diye bir sey olduguna inanmiyorum.
Bu mimkiin degil. Altin olmayan atomlari nasil altin atomlarina donustirebilirsiniz? Nikleer
reaksiyon ya da onun gibi bir sey ile mi? Altin atomuna donlismesi i¢in her bir atomdan kesin
sayida atomik pargacigi nasil ekler ya da gikarirsiniz? Bu sagmalik. Tam olarak bunun yapildigi
tamamen ikna edici bir gdsterime tanik olsaydim, ya yeteneklerini stiphe duymayanlari
parasiz birakmak igin kullanan ¢ok yetenekli bir illizyonisti gozlemledigimi ya da belki de
ayrintili bir sakanin hedefi oldugumu disiinirdim.

Disindiglimde, parayi teslim edebilecegim tek kosul, bu sihir maddesini kullanarak degersiz
hurdalardan bin dolar degerinde altin yaratmama, satmama, elde ettigim parayi ona
vermeme ve sonra sihirli kremini alip gitmeme izin vermesidir.

8: Bu akillica. Hayatinda sana oldukga iyi hizmet etmis olan da ayni tiirden bir zeka. yi
kararlar almani sagladi, 6yle ki nadiren senden faydalanildi ya da aptal yerine konuldun. Yani
bu iyi ve yararlidir. Ve bu akilli olma durumu yalnizca belirsizligi dogru bir sekilde irdelemenin
bir sonucu olarak ortaya cikar. Sunulan bilgilerle baslarsiniz. Sonra bilmediginiz ya da
anlamadiginiz seyleri bildiklerinizle tartarsiniz. Eger belirsizligi zaten bildiklerinizle
¢Ozebiliyorsaniz, o zaman tamam. Belirsizligi ¢gdzemiyorsaniz ama ¢ok da énemli degilse
(komsunun bu sabahki kahvalti menusiyle ilgili 6rnegin gibi) o zaman omuz silkersiniz. Ancak
gercekten 6nemliyse -sizi zengin edebilecek krem 6rnegimiz gercekten 6nemliyse- o zaman
kendinizi sliphe ederken bulursunuz. Ve 6rnegimizde, stiphelerini, sihirli kremi satin almama
kararina varacak sekilde olaylari anlamlandirma sirecini yonlendirmek i¢in kullandin.

Yapmadigin sey, sadece inanmakti. Sadece inanmak. Parayi 6ylece vermek.

O halde sana sorum su: J-D (ilahi Nese) ve benim seninle paylastigimiz fikirler ve kavramlar
s6z konusu oldugunda neden farkli davranmayi bekliyorsun?

Z: Bu ilging. Nedenini bilmiyorum.

8: O zaman sana nedenini sdyleyeyim. Zihninde "gercek" seyleri "ruhani" seylerden
ayiriyorsun. Ve "gercek" seyler gercek bir kanita ihtiyag duyarken, "ruhani" seylerde sadece
inangh olman ve inanman gerektigini hissediyorsun. Bunun nedeni de dinin etkilerinden
mustarip olmanizdir. Diinyanizdaki dinlerin ¢ogu, stiphenin "kétd" oldugu fikrini yaymak icin
oldukga siki calistyor. Ama 6yle degil. Sadece is icin kétudur. Onlarin isleri igin. Eger bir dine
mensupsaniz ve kendinizi stiphe duyarken buluyorsaniz, o zaman olan sey, dinin sundugu
yanitlarin sizi tatmin etmedigini fark etmenizdir. Size sunduklari bilmediginiz ya da
anlamadiginiz seyler, zihninizde, bildiginiz seylerle ¢éziimlenemez. Tanri ve ebedi ruhunuz
hakkindaki gercek oldukca 6nemli bir sey oldugu icin, bunu gérmezden gelemeyeceginizi fark
edersiniz. Bilmek zorundasinizdir. Bu ylzden stiphe duyarsiniz. Stiphelerinizin pesinden
gitmeyi secerseniz bu, dinler agisindan sorun teskil eder. O zaman baska bir yerde sizi tatmin
edecek cevaplar bulabilirsiniz. Ve eger o dinin disinda daha iyi yanitlar bulursaniz, o dini terk



edebilirsiniz. O zaman size soylediklerini yapmayi birakirsiniz. O dinin liderlerinin blyuk
glindemleri tarafindan kontrol edilmeyi birakirsiniz. Ve tabii ki onlara para vermeyi de
birakirsiniz. Dolayisiyla dini liderlerin, insanlarin siiphe etmesinden ve stiphelerinin pesinden
giderek onlarin sunduklarina gére daha yeni ve farkli cevaplar aramasindan pek
hoslanmamalari garip degildir. Bu ylzden oldukg¢a kurnaz bir strateji gelistirirler: insanlara
siiphenin kétii oldugunu sdylemek. insanlara bunun kétii bir zihin yapisinin ya da seytanin is
basinda oldugunun kaniti oldugunu séyleyin. Stiphe duyduklari igin kendilerini gercekten
kotl hissetmelerini saglayin. Sonra insanlar slipheye dustiiklerinde ve soru sorduklarinda
kendilerini o kadar kotl hissedecekler ki sorularina yanit aramaya ¢alismayacaklardir.
Suphelerinin varligini dogustan glinahkar olduklarinin kaniti olarak kabul edeceklerdir. Sonra
da "iyi" olmak icin ekstra caba sarf edeceklerdir. Cogunlukla da stipheleriyle basa ¢ikabilmek
icin inanglari konusunda fanatikleseceklerdir. Zekice, degil mi?

Z: Belki. Ama bu pek hos degil, degil mi?

8: Eger dinlerin diinyanizda "iyilik" ile yayildigini diisiinliyorsaniz, o zaman gozlemden son
derece uzaksiniz demektir. Dinlerin izerine kuruldugu orijinal 6gretilerin herhangi bir iyilik
icermedigini séylemiyorum, ¢linki icerdikleri agik. Ve gesitli dinler adina yapilan bazi iyilikler
olmadigini da sdylemiyorum, ¢linkii agikga var. Ancak dinin asil amacinin kitleler izerinde glig
ve kontrol sahibi olmak oldugu gergegini gormezden geliyorsaniz, o zaman kafanizi kuma
gommiisstiniiz demektir.

Ancak bu bolim aslinda dinle ilgili degil. Aslinda dine karsi da degilim ¢linkii onun da
oynayacagi bir rol var ve burada hi¢ kimse aslinda kurban degil. Su anda aslinda belirtmek
istedigim tek sey, dinin gezegensel ruhunuzu sekillendirmede yaygin bir etkiye sahip
oldugudur. Ve ruhani kavramlari sorgulamanizin dinin gikarlarina ¢ok aykiri oldugu gbéz 6niine
alindiginda, stipheye karsi 6nceden programlanmis olumsuz bir tepkiye sahip olmaniz
sasirtici degildir.

"Siiphe etme, sadece inan!" derler size. Ancak hayatin baska herhangi bir alaninda, sadece
size soylenene inanirsaniz, sonunda sahip olduklarinizdan mahrum kalirsiniz. Ve béylece
kliclik bir nevroz dogar:

Kendinize, "Ruhani konularda sadece inanc¢h olmaliyim, ama diger her alanda aklimi basima
almali ve kendi deneyimlerime glivenmeliyim" dersiniz.

Ama bu acik¢a aptallik! Ruhaniyetinizden daha gergek bir sey olabilir mi? Kendi gercek
doganiz -ruhsal benliginiz- en gergek seyiniz olmalidir! Oyleyse neden her zaman sadece
kendi gerceginize ve kendi deneyiminize glivenmeyesiniz?

Simdi bu programlamanin bir kismini iptal etmemiz gerekiyor. Maneviyat ile gergek yasami
uzlastirmak zorundayiz. Bu din adamlarini ve onlarin doktrinlerini sizinle ruhunuz arasindan,
sizinle BiR'in, gercekte ayrilmaz bir pargasi oldugunuz Kaynak-Tanri'nin arasindan ¢ikarmamiz
gerekiyor. Clnki gercekten de kalbinizde olani, kendi nefesiniz kadar yakininizda olani bilmek
icin kadim metinleri olan baska birine gitmeniz gerekmesi ne kadar aptalca, degil mi?

Z: Bu alisiilmamus bir fikir gibi goriintyor.

8: Dualiteye daha derinden girmek isteyenlerin bunu yapmalari uygundur ¢tinkii onlar
kendileri igcin kurban durumu yaratmaktadirlar. "Ben kendi gercegime sahip degilim, baskasi
benim igin sahip olmal" diyerek dualitenin daha da derinlerine inerler.



Bu ylizden de her zaman kendilerine neyin dogru oldugunu séyleyecek uzmanlar ararlar: din
adamlari, politikacilar, avukatlar, doktorlar, bilim insanlari ve benzerleri. Bu otoriteler onlara
kendi gercekliklerinde ne oldugunu soylemelidir. Ancak bu yogunluktan yikselmek isteyenler
icin durum boyle degildir. Uyananlar baska bir varligin bakis agisini tabii ki dikkate alabilir;
onlarla paylasabilir ve onlardan 6grenebilirsiniz. Ancak Tanri, ilahi olan ve birlik ile baglanti
yalnizca dogrudan ve kisisel olarak gerceklesebilir.

snn

Yukselenler i¢in "ruhaniligi" "yasamdan" ayirmaya ¢alismaktan vazge¢mek uygun olur.
Uyanan varlik igin tiim yasam "ruhani" hale gelir. Ornegin, burada bilincin Gst
yogunluklarinda bulunan bizler i¢cin "maneviyat" ya da "din" diye bir kavram yoktur ¢linki
her sey "manevidir". Ve din -bagli olmamiz gereken bir dizi doktrin ve inang olarak- bizim igin
tamamen anlamsizdir. Gérdiigiiniiz gibi, her sey BiR ile iliski icinde gerceklesir. Her sey
Tanri'ya hizmet igindir. Bunun hakkinda diisinmemiz, dindar olmaya ¢alismamiz ya da bunun
icin zaman ayirmamiz gerekmez. Oldukca basit bir sekilde, baska bir sey yapamayiz zaten.

O halde buradaki diisincemi tamamlamama ve sunu sdylememe izin ver: Stiphe duydugun
icin kendini yargilama halini serbest birak. Bu yargi gereksizdir, ters etki yapar ve sana aci
verir. SUphe ediyorsun ¢iinkl bilmiyorsun. Konuyu agiklamak igin bir sonraki Tekillik Olayini
ornek olarak kullanmama izin ver. ilahi Nese sana bunu acikladiginda ve sen bunun gelmekte
oldugunu ve ne anlama geldigini anladiginda, bu olasilik karsisinda heyecanlanman ve mutlu
hissetmen oldukca dogaldi. Daha sonra bunun hakkinda diisinmen ve meraklanman da
oldukca dogaldir. "Bu konuda hicbir sey bilmedigini" fark etmek, bu belirsizliktir.

Simdi, eger bunun dogru oldugunu hararetle ummaya baslarsan, hatta belki de iyi olman icin
bunun dogru olmasi gerektigine inanirsan, o zaman belirsizlige odaklanmaya baglarsin.
Kendini ona baglamaya baslarsin. icini kemiren bir siiphe haline gelir. Bu yeterince kot
degilmis gibi, artik bu stiphenin kendisinin de kéti olduguna karar verirsin.

Boyle yaparak bir nevroz yaratirsin. Stiphe duyarsin ama stiphenin kéti oldugunu
dislinirsiin, bu yuzden stiphe duymayi birakmaya ¢alisirsin ama kesinlik yaratamazsin, bu
yuzden daha da fazla siphe duyarsin. Ve boylece kendini benim "zayiflatici stiphe" dedigim
seyin igcinde bulursun.

Hatirla, gecen bolimdeki turetilmis gerceklerden biri "Ne verirseniz onu geri alirsiniz" idi.

Z: Evet. Hatirhyorum.

8: Ve bunun sonucu olarak, "Direndiginiz sey devam eder" ifadesi de ayni derecede dogru idi.
Z: Dogru.

8: Yani sliphe duyuyorsaniz, ya bu konuda bir sey yapabilirsiniz ya da siphenin kendisine
odaklanabilirsiniz. Eger siphenin kendisine odaklanir ve onunla bogusursaniz, o zaman
"devam eder". Daha fazlasini elde edersiniz. Ve stipheniz hakkinda, siiphenin kendisinin
yanls oldugunu séyleyen bir yargiya sahip olmak, siipheye odaklanmaniza neden olur. Blyulk
olasilikla bir "zayiflatici sliphe" atagi gegirirsiniz.

Donlp durursunuz. Stiphe etmeye ve bu konuda kendinizi kotl hissetmeye devam edersiniz.
Tdm bunlarin nedeni iginizde bir yerlerde siphe duymamaniz gerektigini disinmenizdir.

Sapkin. Tuhaf. Ve pek de ise yarar degil.

Z: Vay canina! Anliyorum. Tamam. O zaman bu yargiyl birakmak istiyorum. Belki de baska bir
Tekillik Olayl yasayacagima dair siiphe duymamda bir sakinca yoktur...



8: Sliphelerinin ayrintilarini bir an igin bir kenara birakalim. Daha ziyade perde arkasinda
neler olup bittigine bakalim.

Gelecegi biliyor musun?

Z: Sey... Hayir.

8: Gelecekte ne olacagina dair herhangi bir kesinlik var mi?

Z: Hayir.

8: Gelecek lGzerinde kontrol sahibi oldugunu hissediyor musun?
Z: Hayir.

8: J-D ve benim bu konusmalarda seninle paylastigimiz icerik hakkinda dogrudan ve kisisel
bilgin var mi?

Z: Hayir. Bilseydim, bana anlatmana gerek kalmazdi.
8: Yani, bu noktada kendi icinde bunlardan emin olmanin bir yolu yok mu?
Z: Hayir.

8: Pekal3, iste bu kadar. Sahip oldugun sey belirsizliktir ve bu kosullar altinda belirsizlik
tamamen makuldir. Sorun senin baglliginda ortaya ¢ikiyor. Bu bilgi hakkinda kesinlik
istiyorsun. Ancak henliz anlamadigin sey bunun gergekte olamayacagidir. J-D ve benim sana
anlattigimiz seyler ve belki de daha da 6nemlisi Adamu'nun sana anlatacagi seyler, dylece
inanman gereken inang maddeleri olarak kabul edilmemelidir! Bunlar, deneyimlerimiz
sonucunda dogru oldugunu bildigimiz seylerdir. Ve bu seyler senin deneyimlerinde olmadigi
icin, saskinlik, hayret ve merakla karsilik verecegini bilerek bunlari seninle paylasiyoruz.
Bunlar sana test edebilecegin, deneyebilecegin ve senin icin de iyi ve dogru olup
olmadiklarini gorebilecegin hediyelerimizdir.  Yolculugun ilerledikge, bunlari, yani
hediyelerimizi kendi gelisimin igin araglar olarak kullanabilirsin.

Demek istedigim su ki, meselenin 6ziine indigimizde, yaptigimiz tek sey sana bakis agilarimizi
sunmak. Kendini ve gercekligini yaratabilecegin yollari sunan bu armaganlari kullanip
kullanmayacagina karar vermek sana kalmis. Biz senin i¢in yaratamayiz. Ve kendimiz igin
yarattiklarimizdan daha baska bir sey yaratma hakkini da senden alamayiz. Bu ¢ok sagma olur.
ilahi Nese, 8 ve Adamu diinyanizin yaraticilari degiller ve senin ve Diinya'daki diger herkesin
ne yaratacagindan ya da yaratmayacagindan kesinlikle sorumlu degiller.

Dolayisiyla burada yaptigimiz tek sey, sen bir deneyim yaratip bunu kendin icin gergek kilana
kadar, senin i¢in bazi farkl olasiliklara isik tutmaktir. Yani, kendin icin gercek bir sey yaratana
kadar, belirsizligin dogru, iyi ve saglklidir.

Sagliksiz olan, belirsiz sonuglara baglanman ve daha da kotiisi, belirsizlik icinde oldugun igin
kendini yargilamandir. Bunu yapmayi se¢gmen yanhs degildir. Sadece seni olmak istedigin yere
gotlirmez. Ve sana zarar verir. Dedigim gibi, saglksizdir.

Z: Anliyorum 8. O halde bunu yapmayi birakmak istiyorum. Emin olmadigim seylere olan
baglihgima takilip kalmayi birakmak istiyorum. Ve eger sliphe duyarsam, bunun igin kendimi
yargilamayi birakmak istiyorum.

8: Miilkemmel. iste bu bdliimde sana bu konuda yardimci olacagim. Belirsizligi daha iyi
anlamana yardimci olacagim. Sana onun gliclini ve ihtisamini 68retecegim. Bunun sonucu
artik belirsizlik yasamaman ya da bir daha asla siphe duymaman olmayacaktir. Sonug,



belirsizligi kucaklaman ve onu harika yeni sekillerde kullanmayi 6grenmen olacak. Onu
inanilmaz bir armagan olarak gérmeye baslayacaksin.

Z: Gergekten mi 8? Buna inanmak oldukga zor.
8: Oyle mi? O zaman meydan okumani kabul ediyorum (giiliiyor)!
Baslangi¢ olarak, varsayimsal bir durum yaratalim:

Karanlik ve aysiz bir gecede bir kamp atesinin yaninda oturdugunu hayal et. Sadece atesin
1siginin kasveti delip gectigi kadarini gérebiliyorsun ve baska bir 11k kaynagin yok.

Ne yaparsin? Atese daha da sokulur ve sigrayan her gélgede korkuyla titrer misin? Yoksa
karanlik, bilinmeyen manzaraya merakla mi karsilik verirsin?

Eger korku hissedersen, oldugun yerde kalirsin. Muhtemelen karanliga bile bakmazsin ¢linki
bu seni huzursuz eder.

Eger korku yerine eglenceli bir merak hissediyorsan, o zaman hi¢ diistinmeden ayaga kalkar
ve karanhga dogru ilerlersin. Gozlerinin karanliga alismasina izin verir ve kendini yeni
kesiflere agarsin. Bunu yaparken de gevrenle ilgili bilgilerini genisletirsin. Ve yeni seyler
ogrendikge aslinda kendini de genisletmis olursun!

Simdi bu tabii ki sadece varsayimsal bir durum. Kimsenin gozii kara olmasi ve gecenin
karanhginda tokezlemesi gerektigini séylemiyorum. Ben sadece bilinmeyene nasil yanit
verilecegi ile ilgili bir noktay! 6rneklendiriyorum. Eger buna sevingle karsilik verirseniz,
Benligin genislemesini deneyimlersiniz. Buna korkuyla karsilik verirseniz, Benliginizde bir
daralma yasarsiniz.

Simdi anlamaniz gereken sey, yasam deneyiminizde biiyik miktarda "bilinmeyen" oldugu ve
her zaman olacagidir. Her zaman ve sonsuza dek emin olamayacaginiz cok sey olacaktir.

Z: Gergekten mi 8? Her zaman mi? Senin gibi biri igin bile mi?

8: (giiler) Tanrim, evet! A¢iklamama izin ver: BIiR sonsuzdur, degil mi?
Z: Dogru.

8: Ve BiR'in icinde sonsuz bir cokluk var, degil mi?

Z: Evet...

8: Ve degisim degismeyen tek sey oldugundan, tiim bu ¢okluk ebediyen ve sonsuza dek
degismekte, genislemekte ve bliyimektedir. Degil mi?

Z: Dogru.

8: Bunun ne anlama geldigini anliyor musun? Bu, BiR'in sonsuz oldugu ve yine de sonsuz bir
hizla genisledigi anlamina gelir! Bunu kavramaya ¢alismak bile akillara durgunluk veriyor. Ve
elbette bu, herhangi bir varligin algisal alaninin 6tesinde "disarida" inanilmaz derecede
blylk miktarda sey oldugu anlamina gelir. Ve "disarida" olan sey gittikce daha da artiyor! Ve
siz ne kadar hizl biyir, 6grenir, deneyimler ve anlarsaniz anlayin, "bilinmeyen" her zaman
sizden daha hizl biiyliyecektir. Ciinkii ne kadar hizli "genislerseniz", BiR'i o kadar
genisletirsiniz ve BiR'in diger tiim yonlerinin bilyiimesine o kadar hizli yardimci olursunuz. Bu
gercekten miuthis glizel bir sey. Gizem derinlesir ve genisler.

Yani evet, kesinlikle, her zaman daha fazla bilinmeyen, incelenmemis ve kesfedilmemis bolge
vardir. Her zaman yenilik vardir. Her zaman gizem vardir. Ve gizem, kisisel perspektiften



bakildiginda, belirsizliktir. Asil soru, buna nasil yanit vermeyi segeceginizdir. Ondan korkarak
geri mi ¢ekileceksiniz yoksa onu neseyle mi kesfedeceksiniz? Bu size kalmis bir sey. Ve her
zaman oldugu gibi, yarattiginiz seyi tam olarak elde edecek ve yaratiminizin sonuglarini
deneyimleyeceksiniz.

Takipte misin?
Z: Evet. Sabirli agiklaman igin tesekkiir ederim. Cok mantikli.

8: Bunun hayatinda nasil isledigini gorelim. Sana sunu sorayim: Elinde bir ¢akil tasiyla ilk kez
oturup bana "orada" olup olmadigimi soran bir gocuk vardi.

(Zingdad’in notu: Bakiniz Bolim 1, Zingdad Hakkinda)

Bana onu sevip sevmedigimi soran ¢ocuk. Her gece orada oturup sorularini soran ve
evet/hayir cevaplariyla bilinmezlikten bir ¢ikis yolu bulmaya calisan o ¢ocuk...

O ¢ocuk karanhga mi ¢ikiyordu yoksa atese mi sokuluyordu?
Z: Digari gikiyordu.

8: Peki bu onun igin nasil sonuglandi?

Z: Oldukca iyi, 6yle goriniyor.

8: Oyle mi diisiiniiyorsun?

Bence bu senin en iyi anlarindan biriydi!

Disinecek olursan, Yiikselis Kayitlari ve yasadigin diger tim sirecler, arayislar, hepsi o
andan sonra ortaya cikti. Elbette, yol boyunca dinleme yetenegini gelistirdin ve rafine ettin.
Ama elinde o ¢akil taginin oldugu o ilk anda, atesin basindaki rahat ve giivenli yerinden
kalktin. Bilinmeyenin karanhgiyla ylizlesmek igin dondiin ve ilk kez cesurca ileri adim attin.
Higcbir emsal olmadan, ise yarayacagina inanmak igin higbir neden olmadan, sana yol
gosterecek kimse olmadan, belirsizlik karsisinda korku yerine neseyi segtin.

Hayatinin her zaman degerini bilecegim bir aniydi.

Bu yasaminda seninle boyle sohbetler yapmak gibi bir niyetim yoktu. Kendimi sana agacagim
ve su anda yaptigimiz gibi sohbet edecegimiz hal, farkinda oldugum herhangi bir planin
parcasi degildi. Ama boylesi bir cesarete, kendini agmaya, genisletmeye ve bilinmeyeni
kesfetmeye dair boylesi bir isteklilige nasil karsi koyabilirdim? Karsi koyamazdim! Kalbimi isil
1sil yaptin. Yapmaya c¢alistigin seyin bir pargasi olmaktan gurur duyuyordum. Ve bu ylzden,
yardim edemedim ama birlikte oynadim.

Ve simdi, bu konusmalara devam ederken, arayisini genisletmeye devam ediyorsun. Kendini
karanligin icine dogru genisletmeye devam ediyorsun. Aslinda karsilastigin karanlk alanlari,
tam da onlari kesfetme eylemiyle 1sik alanlarina donistiriyorsun. Isigini oralara getiriyorsun.

Belirsizlikle ilgili yaptigin sey de bu.

Gormuyor musun? Yiikselis Kayitlari tamamen senin belirsizliginin bir Griint. Ve henlz
farkinda degilsin ama Yiikselis Kayitlari sadece bir baslangic. Bu gercekten de belirsizligin
karanligina attigin ilk adimin kaydidir. Oniinde sonsuza kadar siirecek bir kesif ve yaratim
slreci var. Sen karanliga 15181n1 getirirken, sen belirsizlige dogru genisledikge, gelecekteki
yaratimlarindan akacak olan gtizelligi ve neseyi hayal bile edemezsin.



Simdi sana soruyorum, belirsizligini ortadan kaldirmami ister misin? Bunu yasamaktan
vazge¢mek istiyor musun?

Z: Aman Tanrim 8, bu ¢ok sasirtici bir bakis agisi. Vay be. Hayir, sanirim belirsizlik yasamaktan
vazgegcmek istemiyorum.

Ama naslil ona baglanmamayi, nasil zayiflatici bir sipheye diismemeyi saglarim?

8: Buna bir bakalim. Bu konusmaya bana stiphelerinden bahsederek basladin. Benim
bagimsiz varligimdan bile sliphe duyabildigini itiraf ettin. Buna ragmen yine de bu konuda
konusmak icin bana geliyorsun. Hala sorular sormaya ve olasi cevaplari arastirmaya devam
ediyorsun. Hala kendini blylime olasiligina aglyorsun. Hala bilinmeyeni arastirarak
karanhga dogru daha buyuk yaylar giziyorsun. Sana daha 6nce Yiikselis Kayitlar’' nin
gelmesine izin vermek icin korku ve siipheyle yeterince galistigini sdyledigimde kastettigim
de buydu. Demek istedigim, bunun seni zayiflatmasina izin vermeyecek kadar ileri gitmis
oldugundu. Seni durma noktasina getirmeyecek kadar ileri. Clinki belirsizligi hissettiginizde
ve buna korkuyla karsilik verdiginizde ve sonra da korkuyu hissettiginiz igin kendinizi
yargiladiginizda olan budur. Sana "glcten distren slipheden" s6z ederek kastettigim buydu.

Bilinmeyene karsi bir miktar korku hissetmek gayet normaldir, ancak korkunun veya bu
konudaki yargilarinizin bir sonucu olarak bilinmeyeni arastirmamayi sectiginizde, o zaman bir
zorluk alanina girmis olursunuz. O zaman sliphelerinize yanit bulmayi kendiniz igin imkansiz
hale getirirsiniz. Kendi yaratici gliclintizi kapatirsiniz. Ve boylece bir sliphe durumunda
kalirsiniz ve bundan kurtulamazsiniz. Bunun sizi gligstizlestirdigini gorirsiiniz.

Yani, sen o ilk engeli coktan astin. Hala stiphenin acisini hissetsen de artik bunun blyimeni
ve ilerlemeni durdurmasina izin vermiyorsun. Ve bu, siipheden bagimsiz olarak ilerlemeye
devam etme yonilindeki kendi seciminin bir sonucudur.

Simdi bir sonraki engeli agmak istiyorsun. Belirsizligin yliziinden kendine aci gektirmekten
vazgegcmek istiyorsun.

Bir adim geri atalim ve belirsizlikle basa ¢ikmanin saglkli yoluna bakalim:

Yapilmasi gereken ilk sey, bilinmeyene bakmak icin kendinize izin verme segimini yapmaktir.
Eger bir korku, sliphe ya da sorgulama hali hissediyorsaniz, bundan ¢ekinmeyin, korkmayin;
gidin ve ona bakin. Bu belirsizligi icgori, anlayis, yanit ve bilgelikle degistirmeye
¢alisacaginiza dair bir karar verin. Bunu yaptiginiz anda, siiphenizin yarattigi "sikismishigin"
yerini se¢ceneklere sahip olmanin 6zglirliglnin aldigini géreceksiniz. Se¢enekleriniz
oldugunda, se¢im yapabilirsiniz. Se¢ebildiginiz zaman yaratabilirsiniz. Ve yaratmaya
basladiginizda, Tanri-Benliginizle bir kez daha ve yeniden baglanti kurarsiniz. Ve tabii ki bu
aninda c¢ok daha saglikli bir hal yaratir. Hala ayni belirsizlige ve ayni sorulara sahip olsaniz bile,
sadece segeneklerinize bakiyor olmaniz bile enerjinin yeniden akmasini saglar. Ve size dogru
olan bir sey sdyleyeyim; secenekler her zaman vardir. Eger hicbirini géremiyorsaniz, o zaman
sadece bakmamayi segiyorsunuz demektir.

ihtiyaciniz olan yanitlara sahip degilseniz onlari, o zaman iginizde, kendi icsel gerceginizde,
kendi kalbinizde, ilahi olanla kisisel baglantinizda aramalisiniz. Bu genellikle biraz ¢alisma
gerektirecektir. i¢ sesinizi dinlemeyi 6grenmeniz gerekecektir. Kendinize giivenmeyi, kendinizi
sevmeyi 6grenmek zorunda kalacaksiniz. Ancak ilerledikge, bilinmeyene karsi duydugunuz
korkuyu yenmeye basladiginizi goreceksiniz. Bilinmeyen sorularin oldugu bu alanlara daha
blyuk bir cesaretle gireceksiniz. En derin anlami bulmak icin kalbinizi, ruhunuzu ve tim



evreni arastirma siirecinden keyif almaya baslayacaksiniz. Korkunuz yavas yavas sevgiye
donusecek. Ve belirsizliginize gergek, acik yirekli bir sevgiyle yaklastiginizda, ¢ok sihirli bir
seyi kesfedeceksiniz; eglenceli bir merak.

iste 0 zaman 6niiniizdeki engeli asarsiniz. Bu, kendinize aci cektirmeden belirsizlikle
oynamaya basladiginiz zamandir.

Eglenceli merak, egonuzu sonuca baglamadan cevaplari ararken en yaratici halinizi harekete
gecirmenizi saglar. Oynarsiniz. Eglenirsiniz. Yaratirsiniz. En sasirtici ve muhtesem cevaplar,
eger oyuncu bir merak icinde yasayabilirseniz ve yanilmaktan korkmazsaniz, size gelecektir.
Cunkl "yanhs" sadece ise yaramayan bir cevap anlamina gelir. Ve bu da yeniden oynamak
icin baska bir firsattir!

Gorlyorsunuz, degil mi?
Ve her sey belirsizlikle ve bu konuda nasil hissetmeyi sectiginizle baslar.

Z: Bu harika 8. Bu gergekten hosuma gitti. Clinki daha 6nce bir seyleri yanhs anladigimda da
bdyle olmustu. ise yaramayan bir cevap bulmustum. i¢sel olarak tutarsizdi ve olamazdi. Zor
oldu ama tekrar oynamaya basladim ve simdi cok daha gelismis bir cevabim var. Ve dedigin
gibi, her sey kendi belirsizligimi kesfetmeye istekli olmakla baslyor.

8: Dahasi da var. Belirsizligin tam tersine bakalim. "Kesinlige" bakalim. Kesin olan seyler
sabittir. Onlar hakkinda kesin oldugumuzu séyleriz ¢linkili onlarin degistirilemez ve degismez
olduklarini hissederiz. Bu "kesinlikleri" kullaniriz ve gergekligimizi ve kendimize dair
algilarimizi bunlarin tzerine inga ederiz. Bunlar bizim en derin gergeklerimizdir ve bu nedenle
de Uzerine inga ettigimiz iskeledirler. Bu ylzden bizim igin ¢ok degerlidirler. Onlar olmadan
herhangi bir anlam veya 6neme sahip bir sey yaratmakta zorlanirdik. Demek istedigim, fizik
kurallari olmasaydi icinde bulundugunuz evren ve lGzerinde bulundugunuz gezegen gibi
gerceklikleri nasil yaratabilirdik? Eger hicbir kural olmasaydi, kaos olurdu ve bildiginiz sekliyle
yasam var olamazdi.

Ve eger sizinle ilgili higbir sey bir slre sabit kalmazsa kendinizi anlamaya nasil baslardiniz?
Z: Cok zor. Bunu gorebiliyorum.

8: Dolayisiyla bu gergeklerimiz, bu "kesinliklerimiz" bizim icin ¢cok degerlidir ve onlari cok
severiz. Ancak bunlar aslinda gegcicidir. Yeterli zaman verildiginde, su anda dogru olarak kabul
ettigimiz her bir sey daha az dogru olmaya baslayacak ve sonunda da dogru olmaktan
cikacaktir. Bu bir birey olarak sizin icin de boyledir, ruhsal monadiniz (ruhsal bitinluginiz)
icin de boyledir ve bu her yerde, tim yasam icin boyledir. Su anda kendiniz ve gergekliginiz
hakkinda inandiginiz seyler kaginilmaz olarak degisecek ve evrimlesecektir. Eskileri size
hizmet etmeyi biraktikca ve siz onlari saliverdikge yeni inanglar edineceksiniz. Bu "Gergek"
olanin dogasidir. Diger her sey gibi o da her zaman degisir. Hakkinda emin oldugumuz her sey
icin de bu boyledir. Zamanla onlardan daha az emin olmaya baslayacagiz ve en sonunda, dyle
olmadiklarindan bile emin olabiliriz!

Z: Her sey mi 87

8: Ayirt edebilmek igin gosterdigim yogun ¢abanin elverdigi él¢lide, bunun her sey icin boyle
oldugunu soéyleyecegim. Tabii ki degismez tek gercek disinda.

Z: "BiR olan."



8: Dogru. Ve bu sadece sonsuz degisim icerme kapasitesi nedeniyle degismez bir gergektir.
Yani, "BiR olandir" ve geri kalanina gelince "degisim tek sabittir".

Ve eger yalnizca degisim varsa, o zaman yeterli deneyim siiresi verildiginde, blyuk bir
degisim yasarsiniz. Sonsuz deneyim imkani verildiginde, sonsuz sekilde degisirsiniz. Mevcut
gercekliginizle ilgili klicik hakikatlere tutunmaya pek de gerek yok gibi gériintiyor, degil mi?

Z: Hayir, sanirim yok. Belirsizlik bir kesinlikmis gibi geliyor kulaga.

8: (gliliyor) Kesinlikle. Ve bunun boyle olmasi ¢ok iyi bir sey. Clinkl biylyebilecegimiz ve
degisebilecegimiz alanlar belirsizlik alanlaridir. Gegici olarak emin oldugumuz alanlar,
bakmayi biraktigimiz ve biiyiimeyi durdurdugumuz alanlardir. iste &nemli bir farkindalk:

"Belirsizlik olmadan yeni bir sey ve yaratim olmaz.
Eger belirsizligi kucaklarsaniz, yaratimi da kucaklarsiniz."

Kalbinizi belirsizlige agarsaniz, o zaman en buylk, en ilahi benliginizin onunla oynamasina
izin verirsiniz. Aslinda "dehaya" dogru ilerlersiniz. Belirsizlik en blyik ilham perisidir!

(Zingdad’in notu: Dahi kelimesi kdken olarak, daha blyuk bir ruhun, "6limIG" bir varlik
bedeninde hayat buldugu bir biling durumunu ifade etmektedir.)

Degerini bilin. Arayin. Kesfedin. Sevin. Ve en 6nemlisi, onunla eglenin!

Z: 8, bu harika. Bu beni oldukga heyecanlandirdi. Bana dogru hissettirdi. Tesekklr ederim.
8: Rica ederim.

Ve yine de bu konuyu hala tam olarak asamadigini hissedebiliyorum...

Z: Evet. Haklisin. Belki de soylediklerini igsellestirmem gerekiyordur. Ya da baska bir sey.
Clnku hala burada bir sorunum varmis gibi hissediyorum.

8: Bunu benimle paylas.

Z: Tamam. Bir bakalim. Sanirim sdyle. Belirsizlik var. Eger bundan ¢ok korkarsam, o zaman
kilitlenirim ve ilerleyemem. Yani bu saglikli degil. Ote yandan, bunu seversem, o zaman
yaratmaya baslarim. Ve yaratirken eglenirim. Once belirsizligimin dogasinda var olan sorulari
tanimliyorum, sonra da bu sorulara uygun gériinen yanitlari bulmaya basliyorum. Bunu
yaparken gercekten eglenmeye basladigimi fark ediyorum. Ve sonra gercekten harika
diyaloglar yaratmaya basliyorum ve gercekten sasirtici, harika cevaplar bana geri geliyor ve
streci tamamen sevdigimi ve cok dogru hissettirdigini goriyorum.

8: Ama?
Z: Evet. Amal!

Ancak bu cevaplarin dogru olup olmadigini hala bilmiyorum. Kendim ve hayatim hakkinda ne
kadar iyi hissediyor olursam olayim, tim bu aldigim bilgilerin hayal gliciimin sinirlari disinda
bir gegerliligi olup olmadigini hala bilmiyorum.

Latfen beni yanhs anlama. Aldigim bilgiler karsisinda hayrete distim. Mesajlarin i¢ tutarhligi
karsisinda saskina dondidm. Tim bunlari -normal anlamda- hayal etmis olabilecegime
gercekten ama gercekten inanmiyorum. Bana gore burada "paranormal bir seyler déniyor
olmali. Ama yine de tiim bunlarin dogru olup olmadigini bilmiyorum.

8: Pekala. Sana birkag sey soylemek istiyorum.



ilki burada daha 6nce ele aldigim bir konu, ancak bunu biraz farkli bir sekilde ifade edecegim.
Sana soylemek istedigim, bir dereceye kadar belirsizligi korumanin, gerceklik gérisiine
"hafifce tutunmanin" senin isin oldugudur. Clinkl boyle yaparak su anda yapmakta oldugun
seyi yapabiliyorsun. Bu kitabi yazmana ve bunu takip edecek diger pek ¢ok yaratici gorevi
yerine getirmene olanak taniyor. Eve dénis yolunu bu sekilde yaratmaya karar verdin. Bu
senin secimindi. O halde bunu yapabilmek icin bir miktar belirsizlige sahip olmaya devam
etmen zorunludur. Aksi takdirde bu yolu yaratamazsin ve baska bir yol bulmak zorunda
kalirsin.

ikinci olarak: Sihirli bir degnek dokundursaydim ve sen de tam bir kesinlik hissetseydin nasil
olurdu? Yiikselis Kayitlar’nda bahsedilen her seyin kesinlikle dogru oldugunu mutlak bir
inancla bilseydin ve ruhunda en ufak bir siphe kirintisi olmasaydi; ilerideki Tekillik
Olaylarinin her birinin gerceklesecegini ve bunlarin ne zaman ve nasil gerceklesecegini
bilseydin; o zaman bu nasil olurdu?

Z: Imhh... ilk bakista kulaga o kadar da kot gelmiyor. Yani hala tim bunlari yazabilir ve
insanlara anlatabilirim, degil mi? Hala herkesin Eve donmesine yardim edebilirim!

8: Tamam, bir dakika bekle. Simdi bir seyi agikliga kavusturalim. Bunu okuyucularin igin
yapmiyorsun. Kendi eve doniis yolunu yaratiyorsun. Yaptigin sey bu. Clinkli baska turlistuni
yapamazsin. Evet, eve donis yolunda kesfettigin seyleri baskalarina faydali olur diye
paylasiyorsun ve evet, bunun sonucunda giizel ve byl bir birlikte yaratim gerceklesiyor.
Bunlarin hepsi dogru. Ama sen kimseyi kurtarmiyorsun. Eger bunu bu sekilde gérmeye
baglarsan, seni temin ederim ki incinirsin. Bunu kendi yolun olarak gérmek yerine,
bagkalarina da bir armagan olarak sundugun bir kurtarici kompleksi gelistirirsin. Tamam mi?

Z: Tesekkdirler 8. Peh! Bu dogru ve hatirlattigin icin minnettarim. Kurtarmaktan vazge¢mistim.

8: Bunun ¢ozildigine sevindim. Simdi konumuza donelim. Sana tekrar sorayim. Eve donis
yolundaki Tekillik Olaylari dizisi hakkinda mutlak bir kesinlige sahip olsaydin nasil olurdu?

Z: Bunu distnlyorum 8. Ve sonra beni ayni sekilde rahatsiz edecek baska seyler bulacagim
aklima geliyor; belirsizlik alanlari gibi hissettiren bilmedigim baska seyler. O zaman su anda
oldugum yere geri donerdim ama basinin etini yiyecek baska bir sey bulurdum.

8: ... Peki ya sana bu konuda kesin bir bilgi verseydik?
Z: ... Bir sonraki belirsizlige varana kadar bir stire devam ederdim.
8: Dogru.

Yani, senin (g versiyonun var. Bu versiyonlardan ikisi belirsizlik adi verilen bir duvarin karsit
taraflarinda duruyorlar. Duvarin karanlik ve goélgeli tarafinda stipheyle bogusan versiyonun,
aydinlik ve glinesli tarafinda ise neseyle, sakaci bir sekilde kendi gercekligini yaratan
versiyonun var. Karanlik tarafta olan versiyonunun mutlu, glivende ya da iyi hissetmesi igin
hi¢ kimsenin yapabilecegi bir sey yoktur. Yalnizca o kendine yardim edebilir. Ve kendi
belirsizliginden korkmayi birakma se¢imini yaparak, kendisine yardim edebilir. Kendine
glivenmeyi ve siireci sevmeyi her sectiginde, duvari tirmanir ve 1s1ga gecgersin. Aydinhk
tarafta oldugunda, yaratimla oynayan benlik versiyonu olursun. Ve aydinlik tarafta ne kadar
uzun zaman gegirirsen, orada glivende oldugunu ve kendine glivenebilecegini o kadar ¢ok
gorirsin. Kendi gerceginde durdugun ve kalbini en derinden takip ettigin slirece, her zaman
glivende ve iyi olacaksin. Fiziksel bedeninin 6lim gibi bliyik degisimlerden gecerken bile; o
zaman bile glivende ve iyi olacaksin.



Ve kalbinin kapisindan seninle konusan Tanri-Benligini duymayi ve buna glivenmeyi
o6grenmen kesinlikle cok 6nemli! Gérdigun gibi, zihnine belirsizlik getirmek her zaman
mimbkin olacaktir. Her zaman. Ancak bundan korkmayi birakip bunun yerine onu sevmeye
basladiginda, agik¢asi, seni rahatsiz etmeyecektir. Ve bu konuda nasil hissettigin tamamen
senin segimindir.

Baslangigta secim yapmak i¢in ¢ok ¢alisman gerekecek. Zamanla bu konuda ustalasacak ve
artik korku duymayacaksin. Ancak her zaman belirsizlik olacaktir. Her zaman. Ve bu harika bir
sey ¢uinkl bu her zaman segeneklerin olacagi anlamina geliyor. Her zaman yaratabileceksin.
Her zaman bilyime ve degisim icin bir alan olacaktir.

Z: Anliyorum. Peki ya Gglincl versiyon?
8: Hangi "li¢ciincii versiyon"? Uglincii bir versiyon yok.
Z: Ama... sen dedin ki...

8: Tamam (giiler) sadece seninle oynuyordum. Uclincii versiyon, hicbir belirsizligi olmayan
versiyondur. Uciincii bir versiyon olmadigini sdyledigimde bunu kastetmistim. Clinkii eger
higbir belirsizligin yoksa, o zaman higbir segenegin ve tercihin de yoktur. Yaratacak hicbir sey
yoktur. Bu da bu versiyonun gercekten, tamamen ve bitiniyle 6l oldugu anlamina gelir. Bu
da onun var olmadigini séylemenin baska bir yoludur.

Belirsizligi olmayan hig kimse ve higbir sey yoktur. Belirsizlik hayattir. Blylimedir. Varolustur.

Z: Bunu gergekten anlamam biraz zaman aldi. Gorliyorum ki sana her seyi iki kez
aciklatiyorum. Sabrin ve nezaketin icin tesekkiir ederim. Sanirim sonunda anladim.

8: Bu iyi.

Ve simdi basladigim konuyu bitirecegim. Simdi seni bir mistik yapacagiz.

Hazir misin?

Z: (guler) Sanirim dyle. Ama nasil?

8: "Her zaman tam olarak yarattiginiz seyi alirsiniz" dedigimde buna katiliyor musun?

Z: ilerledikce hayatimda bunun giderek daha fazla oldugunu gériiyorum. Evet, éyle. Bunun
dogru olduguna katiliyorum.

8: O halde bir seye ne kadar ¢ok odaklanirsan, ondan o kadar ¢ok elde edecegini kabul
ediyorsun?

Z: Bu mantiksal olarak dogru ve benim kendi deneyimlerimle de uyumlu. Evet.

8: Peki belirsizligi seversen ne olur? Gergekten acik bir kalple seversen, ona odaklanir ve
derinlemesine bakarsan?

Z: Himm... daha fazlasini alirim. Cok daha fazlasini.

8: Evet. Aynen dyle. Gizem derinlesir. Seni sarar. Buyuk, akil almaz gizeme daha fazla dokunur
ve onu daha fazla deneyimlersin. Ve ondan korkmadigin i¢in, onunla basa ¢ikman, onu
kontrol etmen ve yonetmen gerektigini hissetmedigin icin... onun hakkinda seni rahat
hissettirecek bir agiklamaya sahip olman gerektigini hissetmedigin igin... deneyimin ne ise o
olmasina izin verebilir ve sadece onun iginde olabilirsin. Anliyor musun?

Z: Evet...?



8: Tamam. Oyleyse sonsuz Kaynak-Tanri'nin senin O'nun biitiinliigiini kavrama kapasitenin
cok, cok, cok dtesinde oldugu konusunda benimle hem fikir misin? Ve bu nedenle, biyik
Olglide, derin bir gizem oldugu konusunda?

Z: Bu ¢ok net. Evet.

8: 0 zaman su mantiksal sigramayi yapabilmelisin: Gizemi acik bir yirekle kucaklamak,
kendini ilahi olanla dogrudan birlesme deneyimine yaklastirmaktir!

Kendinizi gizeme gergekten actiginizda, onu deneyiminize tasirsiniz. Ve bunu onu
oldugundan daha az gésterme ihtiyaci duymadan yaparsiniz. Deneyimlediginiz seyi pargalara
ayirma ve indirgeyici bir sekilde anlama ihtiyacinizi saliverirsiniz. Olmasina izin verirsiniz.
Kendinize olma izni verirsiniz. Tanri'ya olma izni verirsiniz. BiR'i zihninizin daracik sinirlarina
sigdirmaya ¢alismak yerine, tiim varliginizla deneyimlemenize izin verirsiniz.

BiR'i tiim varliginizla deneyimlersiniz.

Ve bu, BiR ile gercek vecd dolu birlige giden yolun baslangicidir.

Z: Aman Tanrim!

8: Evet! Kesinlikle!

Ne oldu? Aradigin sey bu muydu? ilahi olanla kendinden gecerek birlesmek mi istiyorsun?

Z: Tum kalbimle istiyorum! Bazi derin meditasyonlarda ve kesinlikle Dag Deneyimimde bunun
ipuglarini gérdiim ve tadini aldim. Ama kalbim daha fazlasini arzuluyor. Tanri'yi tim
varligimla bilmek istiyorum. Tim varliklarla ve her yerdeki her seyle daha kalici bir birlik
duygusu hissetmek istiyorum. Bir slredir bunun icin cabaliyorum, bunu derinlemesine ve
tam olarak deneyimlemenin bir yolunu bulmaya ¢alisiyorum.

8: Bunu kesin bir "evet" olarak kabul ediyorum o zaman (gllimser). Ve tabii ki ruh ailen ve
ben senin ¢abani ve 6zlemini biliyoruz. Bunu hissetmen ve arzulaman yiikselis stirecinin bir
parcasidir. Ve Yiikselis Kayitlari bizim buna yanit verme bicimimizdir. Arzu ettigin ilahi olanla
tam birlesmeyi deneyimleyeceksin. Ama 6nce yapman gereken bazi isler var. Ve bizim burada
yaptigimiz da tam olarak bu. Bu isi yapiyoruz. Ve bu 6zel b6lim sliphe ve belirsizlikle
c¢alismamizla ilgili. Ve ben sana belirsizligin yalnizca yaraticilik alanlarinin bulundugu yer degil,
ayni zamanda ¢ok derinden arzu ettigin bu deneyimi bulacagin yer oldugunu sdylemek igin
buradayim. Bir anlamda Tanri'yl bulacagin yerdir.

Z: Vay canina 8, bu muhtesem. Bunu hig bdyle diisinmemistim.

8: icinde yasadiginiz sistemde bdyle bir diisiince tesvik edilmiyor. Ciinkii insanlarin manipiile
edilebilir olmaktan ¢ikmasina neden olur. Sadece dinden vazge¢mekle kalmazsiniz, ayni
zamanda siyaset, savas, nefret, siddet ve... tiim bu Gzlci seylerden de vazgecersiniz. Boyle
bir dislince sizi sistemin disina ¢ikarir. Yikselmenize neden olur. Bu ylizden 6gretilmez ya da
tesvik edilmez.

Gergekliginizde bu dislincenin sistematik olarak ogretildigi yerlerden bazilari merak ettigin
gizem okullariydi. Binlerce yil dnce bu okullar eskilerin bilgilerini aktarmak icin kurulmustu.
Eski uygarliklarin kalintilarindan gelen bilgiler. Derin ruhani egitim almak isteyen bireyler bu
gizem okullarina gidebilirdi. Farkli okullar farkh yaklasimlar benimsedi, ancak bircogunun
temel taslarindan biri korkuyu anlama egitimiydi: korkunun kullanilabilecek bir ara¢ oldugu,
ancak kontrol edici ilke olmamasi gerektigini 6grenmek. Gizem okullarindaki inisiyeler
korkularina gercekten hakim olmaya basladikca, Bliylik Gizem'e de korkusuzca yaklasmaya



istekli oluyorlardi. Tanrisal olani dogrudan deneyimlemeye istekli oluyorlardi. Ancak elbette,
gizem okullarinin inisiyeleri -ya da mistikleri- kendi diinyalarinin liderlerine karsi duyduklari
korkuyu da kaybettiler. Kraliyet ve ruhban sinifi, ortak ¢ikarlarinin bu okullarin 6gretileri
tarafindan baltalandigini gérdiler. Sonugta, ilahi olani dogrudan deneyimlemeye baslarsaniz,
baska bir 6limli insanin dnlinde egilmeye deger oldugunu disiinir miydiniz? Onun
onemsiz emirlerini takip etmeye deger bulur muydunuz? Ve eger ebedi gizemi
benimsemisseniz, dinin tiim klliyati sizin icin ne kadar ilgi cekici olabilirdi? ilahi olani
dogrudan kendi kalbinizde deneyimlemisken, Tanri'nin sizden sunu ya da bunu talep ettigine
dair sozler séyleyen bir adami dinler miydiniz?

Ve iste tam da bu nedenle bu gizem okullari yeraltina siriildi. iktidardakiler gizem okullarini
statllerini tehdit eden unsurlar olarak tanimladilar. Siddetle karsilik verdiler. Gizem okullari
ya ezildi ve susturuldu ya da gizli-sakh 6rglitler haline geldiler. Bazilari gergek 6gretilerini
gizlilik katmanlarinin ardina sakladi; en distaki katmanlar siradan lonca topluluklari ya da
"ruhani arastirma" gruplari vb. gibi gorinliyordu. Testler, taahhitler ve gizli yeminler olurdu
ve bunlar Gyeleri 6rgitin daha da derinlerine ¢ekerdi. Sonunda, kendinizi bliylk olclde
kanitladiktan sonra, yavas yavas onlarin gercek sirlarina vakif olabilirdiniz.

Bununla ilgili sorun, gizem 6gretilerini saklama ve onlari yalnizca gizli, seckin bir azinhgin mali
haline getirme eyleminin, bu 6gretilerin dogasini degistirmis olmasidir. Artik gizli olan bu
topluluklarda, bilgiyi ellerinde tutanlar kendi egolarina kapildilar ve bildiklerini paylasmaya
calismaktan vazgectiler. Bu bilgiye erisimi saglayan ylice mertebelere ulastiklari igin
kendilerini 6nemli ve 6zel hissettiler. Ve elbette bu ayni zamanda kisisel zenginlesme ve gii¢
kullanma araci haline geldi. Boylece, bu kuruluslar 15181 parlatan araclar olmak yerine, karsi
koymak igin yaratildiklari karanhgin araglari haline donustuler. Blylk kadim 6gretiler ikincil
hale geldi. Organizasyonun riitbeleri, yapilari, yeminleri ve araclari birincil hale geldi. Ve
boylece hepsi neredeyse anlamsizliga dénsti. Ve kadim bilgeliklerin hepsi kayboldu.
Karanlik, 15181 bastirmis gibi gériintiyordu.

Oyle ki, gizem okullarinin biiyiik 6gretilerinin kirintilari bugiin gizli ve esrarl gruplarda sakli
olarak yasamaktadir, ancak bunlarin kilidini agma siireci esasen onlari gegersiz kilmaktadir.
Bu da ironik ve tzlcuddr.

iste simdi bu gruplarin her seyin degistigini gormelerinin zamani geldi. Artik yolculuklarini
tamamlama ve bilgi hazinelerini herkesin kullanimina sunma zamani geldi. Bunu yaparak
gercek hizmete geri donecekler. Bu onlarin son sinavi olacak, tabii bunu yapacak cesaretleri
varsa.

Ancak onlar icin nefesimizi tiiketmeyecegiz. Yapip yapmamalari sadece kendileri icin dnemli
olacaktir. Bilginin 6zline susamis olanlar, kadim gizemlerin sahiplerinin ne yapip yapmadigina
bakmaksizin onu bulacaklardir. Isik ylkseliyor ve artik size ulasmak ve bilmeniz gerekenleri
pek cok farkli yolla 6gretmek mimkin. Uyanis gergeklesiyor ve gezegeninizdeki hi¢ kimsenin
bunu durdurmak igin yapabilecegi bir sey yok. Kalbinize dokunacagiz ve karanlikta gizli el
stkisanlarin o hokus pokuslari olmadan yolunuzu bulmaniza yardimci olacagiz.

Z: Vay canina, ne hikaye ama 8. Hig bilmiyordum! Ama biraz geriye gitmek istiyorum. Gizem
okullari dini otoritelerin glcini zayiflattiklari icin mi yeraltina sirildiler? Ama benim
anlamadigim sey, ilk etapta glicimiizi dinlere nasil teslim ettigimiz.

8: Bu ¢ok uzun bir hikaye. Yakinda bir ara anlatirim. Simdilik, bilinmeyenden korkmanin ne
kadar kolay oldugunu kendi igcinde gézlemle. Bunu yapmak zor degil. Disarida, karanlikta sizi



yutmak icin bir kaplan pusuya yatmis olabilir (gllimser)! Yani bilinmeyen korkutucu olabilir.
Ve 6liimiin 6tesinde yatan bilinmeyenden korkmak kolaydir. iste bu yiizden, éliimden sonra
glvenliginizi ve mutlulugunuzu saglamak i¢in aracilarin size Tanri'yi, hayatin nasil isledigini ve
hayattayken yapmaniz ve yapmamaniz gereken seyleri anlatmasini isteyebilirsiniz. O zaman
dinleri, kutsal kitaplari ve din adamlarini (ki bunlar da kafasi karisik ve stipheci insanlardan
baska bir sey degildir) kendi kalbiniz ile BiR'in arasina koymaya istekli olursunuz.

isterseniz bunu kesinlikle yapabilirsiniz, ancak o zaman neden BiR'i dogrudan
deneyimleyemediginizi merak etmeyin. Deneyimleyemezsiniz ¢linki demagoji, doktrin ve
dogmanin tim o kalin, karartici katmanlarinin arasindan herhangi bir seyi gérmek neredeyse
imkansizdir.

Z: Anliyorum.

8: Ve simdi, tim bunlari toparlamadan 6nce, seninle paylasmak istedigim kiictik bir hediye
var.

Z: Hediye mi? Ne hediyesi?

8: Baslangic olarak sunu sormama izin ver: Kendine, baska bir Tekillik Olayl olmasaydi ne
olurdu diye sormayi diistindiin mi?

Z: Ne? Bu da nereden cikti? Hayir, diisinmedim.

8: Gordiin mii? Hala korkuyorsun! Bu olasiliga bakmak bile istemiyorsun. Ve ona bakmadigin
icin, senin Uizerinde glicli var. Ona bir bak. Ne olabilir ki?

Z: Tamam. Bakacagim. Her Tekillik Olayi, bir sonraki boyuta yukselisimi hizlandiran ilahi
olanla yeniden baglanti kurmanin inanilmaz, mutlu bir deneyimidir. Eger bu olmasaydi, o
zaman ben nasil...

Oo. Bekle bir dakika. Az 6nce bana gizemi kucaklayarak ilahi olanla birlesmekten
bahsediyordun. Bu ilahi olanla "farkli" bir birlesme mi?

8: Hayir. Sadece bir tane BIR vardir. Ve kalbinde BIiR ile birlesmeyi bulmak tam da budur. Bu
Tekillik Olaylari sadece BiR ile iliski kurma seklindeki faz degisimi deneyimidir.

Z: Ama bu aslinda beni ileriye tasiyacak bir Tekillik Olayina ihtiyacim olmadigi anlamina
geliyor. "Bunu gerceklestiren" olay degil; bu sadece yol boyunca yasanan bir deneyim!

8: Bingo! Her giin bilincini ylkseltiyorsun. Her giin birlige daha da yaklasiyorsun. Sen zaten,
su anda, ylkselmekle mesgulsiin. Oraya ulasman kaginilmaz.

Z: Oyleyse, gercekten korkacak bir sey yok!
8: Hediyeyi nasil buldun? Ve en iyi kismi da hediyeyi kendi kendine vermis olman.
Z: Bu tek kelimeyle harika 8. Ama neden bunu bana en basta sdylemedin?

8: Onemli olan sonug degildir dostum, siirectir. Ne kadar belirsizlikle oynadik ve bunu
yaparken ne kadarini bilgelige, bliylimeye ve 6grenmeye donustirdiik? Cok fazla! Siirecin
kendisi sevginin oldugu yer.

Ama simdi tiim bunlari toparlamaliyim. Bunu yapmak igin sana birkag soru soracagim.

Bana tekrar soyle. Tanrisal olanla dogrudan, kisisel vecd halinde birlesme arayisinda oldugun,
Tanri'yi dogrudan bilmeye ¢alistigin dogru mu?



Z: Evet! Bu kesinlikle dogru.

8: Ve bunu bir dinin 6gretilerini ve doktrinlerini izleyerek ve gergegini diger insanlarin
sozlerine boyun egdirerek basaramayacagini kabul ediyor musun?

Z: Bu benim igin kesinlikle dogru goriintyor. Belki de baskalari bir dini takip ederek dogru
yoldadirlar. Ama bu benim i¢in dogru degil.

8: Farkindalik isliyor. Cok iyi.

O halde, BiR'i dogrudan bilme ve deneyimleme hedefine ulasmak icin O'na aklinla degil,
kalbinle yaklasmaya istekli olman gerektigini gorebiliyor musun? Onu anlamayi talep
etmeden oldugu gibi deneyimlemek ve tim deneyimlerini zihninde tutmak igin gizemin
derinliklerine inmeye istekli olman gerektigini anliyor musun?

Z: Evet, anliyorum. Buna ben de katiliyorum.
8: Yani gizemi benimsiyorsun?
Z: Evet.

8: Ve bunun bilinmeyene karsi duydugun korkuyu salivermeye istekli oldugun anlamina
geldigini anliyorsun. Bu, aslinda belirsizligi sevdigin ve onu bliyik bir armagan olarak
kucakladigin anlamina gelir.

Z: Evet. Ben de 6yle anliyorum. Katiliyorum.
8: O zaman seni... bir mistik olarak ilan ediyorum!
Z: Ha ha! 8, bu harika!

8: Oyle. Ve az dnce neyi kabul ettigine bir bak: belirsizligi bir armagan olarak kucakladigini.
Bu bolimin hemen basindaki meydan okumayi hatirliyor musun?

Z: Aman Tanrim, evet! Sen kazandin!
8: Hayir dostum. Kazanan sensin.

Ve boylece, bu boélim bitmistir!

* %k k 3k %



10. Kotiilik Nedir?

Zingdad: Merhaba 8.

8: Merhaba sevgili dostum. Bugiin ne hakkinda konusacagiz?

Z: 8 ben de sana bunu soracaktim.

8: Club 8'de agik mikrofon gecesi olarak diistin (glliimsiiyor). Konuyu sen seg.
Z: Sey, aklimi kurcalayan bir sey var. Bu "kotilik" meselesi.

Sen ve J-D her ikiniz de herkesin kendi gergekligini yarattigini belirttiniz. Herkesin kendi
secimleriyle hayatlarinda olan her seyi yarattigini savundunuz. Kéti seyleri bile. Ama bu beni
meraklandirdi... Bu kétilik diye bir sey olmadigi anlamina mi geliyor? Ve eger bdyle bir sey
varsa... tam olarak nedir?

8: Ah, evet. Cok ilging bir soru. Kisa cevabi mi yoksa uzun cevabi mi istersin?
Z: Sanirim kisa olmasi daha iyi...
8: Pekala o zaman. Kisa cevap:
"Eger kotullk diye bir sey varsa, o zaman bu sevgiyi 6grenmek icin bir firsattir."
Bu kadar mi?1?
8: Evet. Bu kadar.

Hayir, hayir, hayir, hayir, hayir, hayir. Anlamiyorsun. Burada kétiiliikten bahsediyorum.
Soykirim yapmaya istekli insanlar gibi -glic, zenginlik ya da siyasi ¢ikar ugruna bir insan
nifusunu katletmek- seylerden bahsediyorum. Yasamin kutsalligini hice sayan teroristlerden
bahsediyorum. Ve tecaviize yeltenen insanlardan. Cocuklari ve bebekleri istismar eden
insanlardan. Anliyor musun? iste sordugum sey bu. Gercek kotilik. Peki ya iblisler?
Gergekten boyle varliklar var mi? Ve gergekten seytan tarafindan ele gegirilme diye bir sey
var mi? Hepsini bilmek istiyorum. Ve hazir baslamigken, Lucifer diye bir varlik var mi bilmek
istiyorum. Bilirsin. Seytan... O gercekten var mi? Bilmek istedigim sey bu. ilk ve son kez olarak,
tim bu karanlik seyleri bilmek istiyorum, béylece bu konuda ne yapacagimi bulabilirim. Ve
litfen 8... bana bunlarin sadece "sevgiyi 6grenmek" icin bir firsat oldugunu séyliyor
olamazsin! Emin misin? Eger Diinya'da enkarne olmus olsaydin, burada gercekten cok kot
seyler oldugunu bilirdin!

8: Ah. Anliyorum. Goériinlise gére uzun cevabi istiyorsun.
Z: Uzun cevap mi?

8: Az 6nce kisa cevabin "Eger kétiiliik diye bir sey varsa, o zaman bunun sevgiyi 6grenmek
icin bir firsat" oldugunu séyledim. Bu seni memnun etmemis gibi gortinlyor. Bu ylizden onun
yerine uzun bir cevap verecegiz. Bu simdiye kadarki en uzun sohbetimiz olacak. Cok sayida
blyuleyici noktadan gececek ve sonunda kisa cevapla ayni son noktaya varacak: "Eger
kétiiliik diye bir sey varsa, o zaman bu sevgiyi 6grenmek igin bir firsattir." Ve o noktaya



vardigimizda, sevginin kendisi hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyeceksin. iste bir sonraki
bolimimiz bu olacak: "Sevgi Nedir?"

Z: Tum bunlardan oldukga emin gériniyorsun.
8: Bu tartismayi bircok agidan gordiim. Ne beklemem gerektigini biliyorum.

Simdi. Bana 6yle geliyor ki iki temel soruyu ele almamizi istiyorsun. Birincisi, "Kétiiliik nedir?"
ikincisi, "Kétiiligiin varhidina nasil tepki verilmelidir?" Ve son olarak, ortaya ¢ikardigin bu
kiiclik dehset listesi hakkinda bilgi edinmek istiyorsun. Bu konuyu "Kétiiliigiin tezahdiirleri"
basligl altinda ele alacagiz.

Kulaga nasil geliyor?
Z: Tesekkir ederim 8. Kulaga uygun geliyor.

8: Tamam o zaman, baslayalim. Soru 1:

Kotiluk nedir?

Kotuligu diizgiin bir sekilde tartisabilmemiz icin dnce onun tanimi lizerinde anlasmamiz
gerekir. Aksi takdirde aklimizda farkl seyler olabilir ve tiirli tlrl( yanhs anlama ortaya
cikabilir.

Z: Katihyorum.
8: yi. O zaman kétiltgin bu tanimi hakkinda ne diisiiniiyorsun?

"Kéttliik, bir varligin segme hakkini elinden aliyor gibi gériinen herhangi bir eylemdir."
Z: Imm. Sey... Bunu bilemiyorum. Bu pek dogru gériinmiyor. Bu biraz... ezikge goriiniyor.

8: Ezik mi? Belli ki bu konuya gereken 6nemi vermemigsin! Bunu sana agiklayacagim, ancak
bunu yapmak icin kot oldugunu dislindlgin U¢ eylemi saymani istiyorum.

Z: Uc kot eylem mi? Pekala. Tecaviiz, cinayet ve hirsizliga ne dersin?
8: Bunlar, 6rneklememizin amacina ¢ok uygun. Tecavizle baslayalim.

Diyelim ki iki insanimiz var: A Kisisi ve B Kisisi. Her ikisi de akli basinda ve tiim yetilere sahip
yetiskinlerdir. Ayni zamanda birbirlerine yabancilar ve daha énce higbir iliskide
bulunmamislar.

Z: Tamam.

8: Simdi, A kisisi B kisisine yaklassa ve "Seninle seks yapmayi ¢ok istiyorum; sen de benimle
seks yapmak ister misin?" gibi bir sey sdylese bu kot muddr?

Z: Himm... Hayir.

Biraz asiri.

Ve muhtemelen simdiye kadar duydugum en basarili taktik de degil.
Ama seytani degil.

8: Guzel. Peki B kisisi "Hayir, tesekkiir ederim" dese ve ikisi kendi yollarina gitse, bu kotuilik
olur mu?

Z: Hayir, kesinlikle olmaz.



8: Peki ya A kisisi "Evet, elbette" deseydi ve gercekten seks yapsalardi?
Z: O zaman ikisi de ¢ok kolay kisiler olurdu (gtltyor).
8: Kabul ediyorum (glilimsiyor). Ama yine de bu gercekten kotulik degil, degil mi?

Z: Gorebildigim kadariyla hayir. Ne istedigini bilen, rizasi olan iki yetiskinin seks yapmayi
kabul etmesi... Bu kotu bir sey degil. Yabancilarla seks yapmak benim tarzim degil ve sahsen
bunun kéti bir fikir olduguna dair pek ¢cok neden siralayabilirim. Ama ben boyleyim. Eger
bunu kabul eden iki kisi varsa, o zaman bu onlarin meselesi. Ama kesinlikle kétulik degil.

8: Simdi denklemdeki katilimcilardan birinin se¢im hakkini kaldirdigimizda ne olacagini
gorelim. Simdi A kisisi B kisisine yaklasiyor ve B kisisine hicbir secenek sunmuyor, B kisisini
zorla veya tehditle riza disi sekse zorluyor. Bu kotl bir sey midir?

Z: Bu tecaviz. Ve evet, bunun buyk bir kétllik oldugunu diistinlyorum.

8: Peki 0 zaman, ben de tam olarak bunu séyliyorum. Kéti olan eylem degildir. Birinin
segeneklerinin elinden alindigini hissetmesi gergegidir. Koti olan budur.

Z: Evet. Ne demek istedigini anliyorum.

8: Ve ayni durum, kotuluk olarak tanimlamaya kalkacagin diger her bir eylem igin de
gecerlidir. Ne demek istedigimi daha iyi anlatabilmek igin belirttigin bir bagka eyleme bakalim:
Cinayet.

A Kisisi B Kisisine yaklasip "Bedeninle olan baglantini sonlandirmami ister misin?" dese.
B kisisi de "Evet, liitfen" diye cevap verse.

Bu nasil olurdu?

Z: Himm. Bu garip olurdu.

Sanirim, biraz zorlarsam, bunun gerceklesebilecegi bir durum tasavvur edebilirim. Ornegin B
kisisi 6limcul bir hastaliga yakalanmissa ve dayanilmaz acilar ¢ekiyorsa ve A kisisi merhamet
duygusuyla B kisisinin 6lmesine yardim etmeyi teklif ederse. Bu tiir seyler bazen olur. Buna
yardimli intihar denir.

8: Su anda icinde yasadiginiz kiltirde 6lim ve 6lmekle ilgili pek ¢cok tabu vardir ve bunlar
Olimun nihai oldugu yoniindeki glicli yanilsamadan kaynaklanmaktadir. Bu sizin sonunuz
olarak degerlendirilir. Gezegeninizde 6limin basitce bir gecis oldugunu bilen baska kiltirler
de olmustur. Tekrar uykuya yatmadan 6nce uyanmak gibi. Tekrar nefes almadan 6nce nefes
vermek gibi. Bu goris diger gezegenlerdeki daha ileri kiltiirlerde de baskin goristir. Bu daha
faydali bir bakis agisidir ¢linkl 61im kavrami konusunda daha az kati ve korkulu olmanizi
saglar. Ve bu tir kilturlerde, eger bir varlik 6limla diizlemden ayrilmasina en iyi sekilde
hizmet edecegini distindigl bir noktaya gelirse, o zaman bu varlik kendi basina o yasamdan
ayrilmanin bir yolunu bulabilir veya gitmesine yardimci olunabilir. Hatta vefatlari, beden
baglantisinin sonlandiriimasindan sorumlu bir "kutsal kisi" tarafindan buyuk bir kutlama
ritiieline dontstarilebilir. Bu tlr seyler sizin kilttrinizdeki ¢cogu kisiye igreng gelecektir ama
bunun tek nedeni sizin baglaminizin cogunlukla umutsuz bir 6lim korkusundan ibaret
olmasidir. Diger medeniyetlerin baglaminda ise bu glizel ve gorkemli bir sey olabilir.

Z: Bu ¢ok ilging, 8. Bunun nasil olabilecegini anlayabiliyorum.

8: Ama sizin kiltirinizde durum boyle degil. Bedeninizle olan baglantinizi sonlandirmayi
se¢mek kiltliriinGzde nadiren kabul edilebilir bir se¢cim olarak goriltyor, degil mi?



Z: Hayir, oyle degil. Aslinda intihar birgok (ilkede sug¢ olarak kabul ediliyor. Bunun her zaman
tuhaf oldugunu distinmisimddr. Yani kendini dldiiren bir "sugluyu" nasil cezalandiracaksiniz?
Ama her neyse, bu tabunun bir sonucu olarak, yardimli intihar yasal ve etik agidan karmasik
bir konu. Bazi llkelerde yasal olarak buna izin verilirken bazilarinda verilmiyor. Ve kesinlikle

ele alinmasi gereken etik hususlar var.

8: Gergekten var mi? Sen devam et ve onlara istedigin yakistirmayi yap. Ben kendi adima
neyin dogru oldugu konusunda oldukc¢a netim. Diger tiim konularda oldugu gibi bu konuda
da benim pozisyonum sudur:

Se¢me Hakkiniz

Kim olursaniz olun, durumunuz ne olursa olsun, kendiniz i¢in se¢cim yapma hakkiniz olduguna
inaniyorum.

Sizin igin neyin en dogru oldugunu bilmenin sizin isiniz olduguna inaniyorum. Bu nedenle hig
kimse sizin segme hakkinizi elinizden almamahdir.

Herhangi bir secim yaparken tavsiyeye veya rehberlige ihtiyaciniz oldugunu hissederseniz, en
bilge ve bilgili olduguna inandiginiz kisilerden, seciminizi yaparken size yardimci olmalarini
isteyebilirsiniz. Ve bu kisiler size yardimci olmayi kabul etme, size yardimci olmayi reddetme
veya size yardimci olduklari igin adil bir tazminat talep etme hakkina sahiptir. Size yardimci
olmayi kabul ederlerse, yardimlarinin sorumlulugunu tstlenmelidirler.

Eger bir sekilde is goremez durumdaysaniz ve bu nedenle segim yapabilecek durumda
degilseniz, o zaman en sevdiginiz kisiler sizin yerinize se¢im yapmali ve bu segimlerinin
sorumlulugunu Gstlenmelidir.

Eger bir sekilde aciz duruma diiserseniz ve kendiniz icin yaptiginiz secimleri hayata
geciremeyeceginizi fark ederseniz, o zaman yetkin oldugunu disindigiiniz birinden bu
secimi hayata gecirmenizde size yardimci olmasini isteme hakkina sahipsiniz. Bu kisi size
yardim etmeyi kabul etme, yardim etmeyi reddetme ya da size yardim ettigi icin adil bir tcret
talep etme hakkina sahiptir. Ve bu kisi verdigi yardimin sorumlulugunu tstlenmelidir.

Ve benim igin dogru olan da bu. Ve bunun benim i¢in dogru oldugundan hig stiphem yok
¢linkl oldukga basit bir sekilde, su anda kendim igin istedigim bu ve sizinki gibi bir sistemde
enkarne olsaydim kendim icin isteyecegim sey yine bu olurdu. Her durumda her zaman
kendim i¢in se¢cim yapabilmeyi isterdim. Benim igin neyin en iyi olduguna karar vermesi igin
yasal ya da baska bir sistemin insafina kalmayi asla istemem. Yasal sistem beni neden
onemsesin ki? Benim benzersiz durumum ve deneyimlerim hakkinda ne biliyor? Hicbir sey.
Hukuk sistemleri ve benzerleri, her sey basarisiz oldugunda basvurulacak son nokta olmalidir,
ilk referans noktasi degil.

Z: Soylediklerin bana dogru ve gegerli gérinlyor. Buna katilyorum. Tesekkirler 8.

8: Burada bir deger bulmana sevindim. Ancak bu entelektiiel gezintinin asil amaci aslinda
0lim s6z konusu oldugunda se¢im meselesini ele almakti. Eger size birisinin yasaminiza son
vermesi secenegi sunuluyorsa ve bu teklifi kabul etme ya da reddetme konusunda mutlak
hakkiniz varsa... o zaman...

Z: ... o zaman katihyorum, bu kétilik degil. Bu konuda seninle ayni fikirdeyim. Ayrica her
zaman kendim igin se¢me hakki isteyecegimi de sdyliyorum. Ve bu nedenle bagkalarina da



ayni segme hakkini vermek isterim. Bu kotilik degildir. Bu ahlaki ve dogru. Benim
pozisyonum da bu.

8: Ve diger herkes kendi kararini verebilir mi?

Z: Evet. Elbette onlarin da kendi segimleri var. Yeter ki onlarin segimleri benim kendim igin
secim yapma hakkimi elimden almasin.

8: Himm... evet... secimler. isin giizelligini gériilyor musun? Eger segcme hakkini elinden
almanin kotilik oldugunu soyliyorsak, o zaman birine daha fazla segenek sunmak... nedir?

Z: Eger birinin segme hakkini elinden almak koétilikse, o zaman birine daha fazla se¢enek
sunmak kotuligln tam tersi olacaktir.

8: Bu iyi bir cevap.
Z: Peki kotultugln karsiti nedir? Sevgi mi?

8: Bu soruyu yanitlamak zor ¢linki benim bakis agima gore kotulik gegici, hayali bir
deneyimdir ve Sevgi cok glicli, cok gercek, ebediyen gecerli bir glictir. Kotiluge verilecek
dogru yanitin kesinlikle sevgi oldugunu soyleyebilirim. Sevgi kotlligi sondiren seydir. Ama
kotuligin karsiti midir? Hayir, degildir.

Kotuligun zitti olarak adlandirabilecegim en yakin sey "se¢im" ya da belki de "yaratma"
olmahdir.

Z: Tamam. Sadece bir merak konusuydu zaten.

8: O zaman devam edelim ve tartismanin bu kiiglik bolimUini son nokta ile bitirelim.
Hirsizhg Gglincl kotl eylem olarak adlandirdin. Simdi buna bir bakalim.

A kisisi B kigisine "Televizyonunuzu ve wi-fi'nizi alabilir miyim lGtfen?" diye sorsa nasil olurdu?
Bunda herhangi bir kétulik var midir?

Z: Oldugunu diastinmiiyorum. Eger B Kisisi A Kisisinin istegini kabul ederse, o zaman bu
verilen bir hediyedir. Bu kotiilik degil, sadece comertliktir. Ve eger B Kisisi "Hayir" derse ve A
Kisisi de bunu kabul edip yoluna devam ederse, o zaman da herhangi bir zarar s6z konusu
olmaz.

8: Bu dogru. Ve bu oyununu, kotilik olarak adlandirabilecegin istedigin kadar ¢ok davranis
ornegiyle oynayabiliriz. Sonug olarak, kotligin yalnizca se¢im hakki ortadan kaldiriimis gibi
goriindigi durumlarda yapildigi algilanacaktir. Segim hakkini geri koydugunuzda kotilik
ortadan kalkar.

Z: Anliyorum, tesekkirler 8. Ve agiklama konusundaki sabrin igin de tesekkirler. Kotulugln
se¢me hakkinin ortadan kaldiriimasi oldugu yéniindeki bakis agini kesinlikle anlayabiliyorum.
Ama hikdyenin tamaminin bu oldugundan emin degilim. Yani... "kotllik bir baskasina blyik
zarar verme arzusudur" ya da "kotullk kendi iyiligi adina zarar vermektir" gibi farkl bir
tanima ne dersin?

8: Kotuliugu "zarar vermek" gibi "yanhs" bir sey olarak ¢ergeveleme arzunu anliyorum, ancak
sorun su ki, boyle bir tanim incelemeye dayanmiyor. Eger sana zarar vermek istiyorsam ama
bunu yapmadan 6nce sana sorarsam ve sen de bunu kabul edersen...

Z: O zaman sanirim yukarida verdigin ornekler gibi olur. Eger kabul edersem, o zaman koéti
degildir. Eger "hayir" deme hakkim varsa ve sen buna saygl duyuyorsan, o zaman tabii ki...



Tamam. Argiimaninda bir bosluk varsa da bunu gercekten géremiyorum. Tanimini kabul
ediyorum, "koétulik digerinin segme hakkinin elinden alinmasidir."

8: Tamam, gtlizel. Ama bir seyi atladin. Dedim ki:
"Kétiiliik, bir varligin secme hakkini elinden aliyor gibi gériinen herhangi bir eylemdir."

"Gibi gériinen" kismi ¢ok 6nemli. Bunun anlami sudur: Segme hakkinizi gergekten elinizden
alamam. Bunu kimse yapamaz. Gergekten yapamaz. Ancak siz ve ben kendimiz igin boyle bir
yanilsama yaratmayi kabul edebiliriz.

Z: Ah, evet. Bunun nereye gidecegini anlayabilecek kadar bu kavramlarla hasir nesir oldum.
Yine kurban/fail meselesi, degil mi? Gergekten kimsenin kurbani olamam. Sadece dyle
oldugum yanilsamasina sahip olabilirim.

8: Simdi anliyorsun.

Z: Bir 6nceki bolimde belirsizligin bize segenekler sunan sey oldugunu sdylemistin. Bu
seceneklerin yaratim, bliyiime ve yasam oldugunu soylemistin. Mutlak kesinlik oldugunda
artik seceneklerin ve dolayisiyla yasamin da kalmayacagini séylemistin. Ve hepimiz BiR'in bir
parcasi oldugumuz ve hicbirimiz yok edilemeyecegimiz icin mutlak kesinlik mimkin degildir.
Sonug olarak, eger benim hicbir zaman mutlak kesinlige sahip olamayacagim dogruysa, o
zaman ayni sekilde bir baskasinin da benim se¢cme hakkimi elimden alamayacagi dogru
olmalidir!

8: Glizel! Ve bdylece tiim kavramlarin nasil birbirine baglandigini, hepsinin nasil birbiriyle
iliskili oldugunu ve tutarli, uyumlu bir bitin olusturdugunu goériiyor musun?

iste 8. béliimde bana sordugun gergegin dogasi budur.
Z: Simdi bunu hissetmeye bagladim.

8: Mukemmel. Ve bu duygu senin gergegindir. Varliginda her sey birbirine eklendiginde,
denge ve uyum icinde oldugunda hissettigin o dogruluk duygusu... iste bu senin gerceginin
"evet" demesidir. Bu konuda birkag kez tokezledin. Daha 6nce ego-arzularini ve heyecanini
gerceginle karistirdin. Ve bunu yapman gerekliydi. Bu hatayi gormen ve ondan ders ¢ikarman
gerekiyordu. Sonra da her zaman kalbinin gergegini bulmak ve buna saygi duyup
onurlandirmak igin yeni bir se¢cim yaptin. Ve iste simdi buradayiz. Simdi gercekten kendi
icinde kendi gercegini buluyorsun. Bu, icindeki her seyin dogru oldugu hissidir.

Z: Anladim 8. Tesekkiirler. Ama biraz konudan ¢iktik.

8: Pek sayllmaz. "Gergegin" hakkindaki bu farkindaliga birazdan geri donecegiz. Simdilik, hig
kimsenin senin segme hakkini gercekten elinden alamayacagini kesfettik. Ama elbette, benim
senin se¢gme hakkini elinden aliyormus gibi gériindiigiim bir illizyonu paylasabiliriz.

Z: O zaman kotultk hayali bir sey mi?

8: Bu benim bakis agim, evet. Bu, su anda icinde yasadiginiz bu gergeklik icinde deneyimliyor
gibi goriinebileceginiz bir sey. Size cok gercek goriinebilir. Ama yine de sadece bir
yanilsamadir. Sana iyi ve kot hakkinda bir gercegi anlatmama izin ver. Soyle bir sey:

"lyi ya da kétii olan tek bir sey bile yoktur, ama siz onun hakkinda 6yle hissedersiniz."

Z: Hicbir seyin 6zilinde kéti olmadigini séyllyorsun. Higbir seyin. Ama yine de bazi seyler
bana kotl gelebilir, dyle mi?



8: Ben de tam olarak bunu séyliyorum. Ya da soyle ifade edebilirim: Kotilik nesnel olarak
mevcut degildir ama 6znel olarak kesinlikle deneyimlenebilir.

Z: Uhh... Bu, kotiligu deneyimliyormusum gibi hissedebilecegimi ama bunun gergekten var
oldugu anlamina gelmedigini sdylemenin baska bir yolu mu?

8: Dogru.

Z: Tamam, vay canina. Bu bilgiyle ne yapacagimi gercekten bilmiyorum. Clinki bunu
entelektiel olarak tamamen anlayabiliyorum. Argiimani anladim ve hatta dogrulugunu
kalbimde hissettim ama... Tum kotiliklerin ve algakliklarin, simdiye kadar islenmis ve
islenmeye devam eden tiim zullimlerin... ne oldugunu kabul etmeye heniz istekli miyim
bilmiyorum. Uzerinde anlasmaya varilmis, birlikte yaratiimis bir illizyon mu?

8: Anliyorum. iste bu yiizden bu konusmayi yapmaliyiz. Clinki Birlik Bilincine yiikselebilmen
icin bunu bu sekilde gormen gerekir. Bu ylizden sana bir se¢im sunuyorum: Bir yandan belirli
varliklari ve onlarin davranislarini koti olarak etiketlemeye devam etmeyi secebilir ve
boylece kendini onlardan uzak ve ayri tutabilirsin, boylece onlari yargilama durumunda
kalabilir ve kendini onlardan iistiin hissetmeye devam edebilirsin. Ote yandan, hi¢ kimsenin
gercekten "6teki" olmadigini, hicbir seyin ebediyen sevilemez veya affedilemez olmadigini
anlamaya istekli olmayi segebilirsin.

Z: Peki secim bu mu? Eger bunu bu sekilde gérmeye istekli degilsem, o zaman birlik bilincine
yukselemez miyim?

8: isin gercegi bu. Her seyde oldugu gibi, her zaman bir secimin vardir. Bu kez secimin birlik
bilinci ile dualite (ya da ayrilik) bilinci arasinda. Segctiginiz sey hakkinda dogru ya da yanls
olmadigini ve yaptiginiz segimler igin sizi yargilamadigimizi anlayin. Ancak segtiginiz sey kim
oldugunuzu tanimlar ve deneyimleyeceginiz gercekligi yaratir. Ve oldukca basit bir sekilde,
herkesi bir olarak gérmeye istekli olmadan, "digerini" "kendiniz" olarak gérmeye istekli
olmadan ve yargilama ve nefret gibi ayrilik mekanizmalarini birakmaya istekli olmadan Birlik
Bilinci varhgi olamazsiniz ve birlik realitesinde yasayamazsiniz.

Goruyorsun sevgili dostum, bu dialite tarafindan size sunulan se¢imdir. Dualitenin teklifini
kabul edebilir ve kendinizi diger her seyden ayri olarak gérmeye devam edebilir ve
motivasyon kaynaginiz olan korku ile ayrilik yolunda disariya dogru ilerleyebilirsiniz. Ya da
diger taraftan, sevgiyi secebilirsiniz. Eger sevgi secimine bagh kalirsaniz, o zaman birlik yoluna
adim atarsiniz. Eve, birlige dogru yolculuk etmeye baslarsiniz. Bir siire icin, hala ayrilik
illizyonuna tutunurken sevgi yolunda ilerleyebileceginiz dogrudur. Varolusun "Baskasina
Hizmet" ya da "Kendine Hizmet" modlarindan birini se¢enlere olan budur. Ve segtiginiz sey
buysa sorun yok. Ancak er ya da geg bu yollar da birlesecek ve bu varliklar Oteki ve Kendi
kavramlarinin ilk diisiindikleri gibi olmadigini fark edeceklerdir. Aslinda yalnizca birlik vardir.

Soylediklerimi takip ederseniz, yolunuzda pek ¢ok olasi segenek ve tercih varmis gibi
gorlinebilecegini anlayacaksiniz. Ama gergekte dyle degildir. Gergekten de yalnizca tek bir
secenek vardir.

Ya her seyi bir olarak kabul edersiniz ya da daha fazla ayrilik yaratirsiniz.

Secim sizin. Ve bir yandan bazi varliklarin onlari birligin bir pargasi olarak kabul etmeyi
reddedecek kadar asagilik ve sevimsiz oldugu goriisiine tutunurken, diger yandan da Var
Olan Her Sey ile bir olmaya dogru ilerleyemezsiniz. Onlari "ko6ti" olarak etiketleyebilir ve
boylece ebedi karanliga mahk(m edebilirsiniz.



Her sey birdir. Ya da degildir. Se¢im sizin.

Z: Bunu ¢ok iyi acikladin, tesekkiir ederim 8. Simdi anliyorum. iki fikir arasinda se¢im
yapmaliyim. Bir tarafta bazi varliklarin sevilebilir olma olasiliginin disinda kaldigi fikri var. Bu
yuzden onlari ve faaliyetlerini kotl olarak etiketliyoruz. Diger tarafta ise tim bunlarin gegici
ve yaniltici bir durum oldugu anlayisi var. Tum varliklar dogalari geregi sevgiye layiktir ve
Tanri'nin bir pargasidir. Ben gergekten de tim varliklarla ve her yerdeki her seyle birim.

8: Evet. Se¢im bu.
Z: O zaman ben birligi seciyorum.

8: Bu iyi. Ancak bu se¢imi gonlilstizce yaparsan, o zaman higbir degeri olmaz. Yasam
deneyiminde bir degisiklige yol agmadan dnce bunu tamamen ve gercekten yirekten
yapmalisin.

Z: Anliyorum ve bu se¢imi yapmaya hazirim. Beni ayrilik yolunda tutan inanglarin ve
segimlerin son kalintilarini da salivermeme yardim eder misin?

8: Evet, yardim edecegim. iste bu yiizden bugiin kétiiliikk hakkinda bu konusmayi yapmayi
seciyorum.

Z: Nasil sen seciyorsun? Bu konu benim secimimdi!
8: Evet, seciyorum. Bunu eninde sonunda anlayacaksin.

Z: (Gulimser ve basini sallar) Pekala, kotuliik hakkinda senden anladiklarimi 6zetlemeye
calisayim:

Seceneklerimin elimden alindigini hissettigimde, sanki bana kotuliik yapiliyormus gibi
hissederim. Ancak bunu deneyimleyebilecegim bu durumlar yanilticidir. Yani aslinda
segeneklerimin elimden alinmasi deneyimini ben segmisimdir ve aslinda her zaman diger
secenegi secebilirim. O anda bana nasil gériindiGgi dnemli degil.

8: Evet. Ve bu kotiiligl deneyimliyor olman, muhtemelen bunu deneyimlemekten baska bir
secenegin olmadigina inanmak icin oldukga siki caba sarf ettigin anlamina gelir. Bu senin
sectigin seydir. Sen, bir yaratici olarak, bir yaratici olmadigin yanilsamasini yarattin. Ve sen,
birligin ayrilmaz bir pargasi olarak, tamamen ayri ve yalniz oldugun deneyimini yarattin.

Z: Vav! Bu tam bir paradoks, degil mi 8?

8: Evet, 6yle. Ama bu, aslinda sen kendi gercekliginin yaraticisi olsaydin evrenin nasil olacagi
ile tutarh degil mi?

Z: Oyle.

8: Ve bunun tersi de dogru olacaktir. Eger su anda se¢mis oldugun gibi, herkesle bir olmayi
se¢meye baslamaya hazir olsaydin, o zaman ilging bir sey olurdu: Sen bu se¢imi yaptik¢a ve
bu gercekliginde daha fazla tezahir ettikce, zamanla kotiiligu deneyimlemeyi birakirdin.

Z: Gergekten mi? Birligi segmek kotiligl deneyimlemeyi birakacagim anlamina mi geliyor?

8: Evet. Gergekten de Var Olan Her Sey ile bir oldugunuzun dogru oldugunu bildiginiz
derecede, artik kotlligu de deneyimlemezsiniz. Kotiiliik yanilsamasini yalnizca bir ayrilik
durumunda ikamet ettiginiz siirece -ikilik halinde- deneyimleyebilirsiniz. Ozsel birliginizi bir
kez hatirladiginizda ne size yapilan kotiliga deneyimleyebilir ne de bunu bir baskasina
yapmay!i diisiinebilirsiniz. Yalnizca ayrilik ya da dualite halindeyken baska bir varligin



eylemlerini kotlik olarak deneyimleyebilir ya da baska bir varliga kétalik yapmayi
duslinebilirsiniz.

Z: Bunu bana aciklayabilir misin 8?

8: Kesinlikle. Birlik seviyesinde, size herhangi bir zarar vermek icin yola ¢gtkmam mimkiin
degildir.
Z: Neden 8?

8: Cuinku sizin ve benim bir oldugumuzu biliyorum! Gordiglin gibi, birlik bilinci iginde
yasayan tim varliklar bir baskasina yaptiklari her seyi dogrudan kendilerine yapilmis olarak
deneyimlerler. Eger sizi incitirsem, o zaman aninda, bu eylemle kendimi de ayni 6l¢lide
incitirim. Aslinda, size verdigim zarar kendime de verdigim zarardir. Birlik bilinci diizeyinde
olan budur. Kendimi incitmek istemedigim igin, sizi de incitmeye ¢alismam.

Sizler Diinya lzerinde bir dlalite illizyonu iginde yasiyorsunuz, yani bunun boyle olmadigina
dair bir illizyonunuz var. "Zaman" araci sizi segimlerinizden ayirmak igin kullanilir, bu yizden
baskalarina yaptiginiz her seyi tam ve kesin olarak kendinize de yaptiginizi géormezsiniz. Ama
biz, dualite illizyonunun disinda, bunu dogrudan goriiyoruz. Biz biriz. Bunu biliyoruz. Bunu
deneyimliyoruz. Size ne yapiyorsam, kendime de onu yapiyorum. Dolayisiyla birlik bilincine
sahip bir varlik asla zarar vermeye ¢alismaz ¢linkl bu zarar kendine verilen zarardir.

Z: Dur bir dakika 8, baskasina yaptigim her seyi dogrudan kendime de yaptigimi mi
soyllyorsun? Gercekten mi?

8: Evet. Oyle. Ama sizi yarattiklarinizdan ayiran zekice bir zaman ve mekan illiizyonunuz var,
bu ylizden dyle olmadigina inanabiliyorsunuz. Ama 6yle. Baskasini incitirseniz kendinizi de
incitirsiniz. incinmeyi hissetmek icin zaman ve mekanda biraz ilerlemeniz gerekebilir ve bu
ylzden bunu kendinize yaptiginizi fark etmeyebilirsiniz. Ve aci size geri dondigiinde, bunu
size yapanin baska bir varlik oldugunu kendinize soyleyebilirsiniz. Bu yanilsamanin giicudur.
Ama yine de boyledir; baskasina yaptiginiz her seyi kendinize de yaparsiniz. Bu nedenle,
"Baskalarinin size yapmasini istediginiz her seyi siz de onlara yapin" demek ¢ok akillica
olacaktir. Size davranilmasini istediginiz gibi davranilmasini saglamanin en iyi yolu budur.

Z: Tamam, yani bir yabancinin yanina gidip suratina bir tokat atsam ve kagsam, bir siire sonra
beni bulacak ve bana vuracak mi?

8: Diisiincelerinde bu kadar yiizeysel olmamaya calis. iste daha iyi bir aciklama:

Bir yabancinin yanina gidip ona tokat atabilseydin nasil bir insan olurdun? Ya da belki bunu
sormanin daha iyi bir yolu, bunu yaptiginda kendin ve hayat hakkinda ne tir inanglari ifade
edersin? Belki de simarik bir ¢ocuk gibi, "Umurumda degil ve her seyden yakami siyirabilirim"
gibi bir duyguyu ifade ediyorsundur? Boylece o yabancinin masum ve giiven dolu dogasindan
faydalaniyorsundur. Sen yaklastiginda savunmaya gecmemistir. Sen de ona bir tokat atip
kagcmissindir. Aslinda yaptigin sey onun giiven duygusunu sarmaktir. Ondan masumiyetinin
bir kismini ¢calmissindir.

Simdi, bu yabanciyi rastgele se¢missin gibi goriinebilir, ama rastgele segmedin. Senin ve onun
bir s6zlesmesi vardi. Bu daha yliksek seviyelerde kararlastiriimisti. Oldukga basit bir sekilde,
ruhunun bu deneyime kendi nedenleriyle ihtiyaci vardi. Ama meseleyi fazla
karmasiklastirmayacagiz. O ruhun segimlerini ve motivasyonlarini bir kenara birakacagiz.
Onemli olan o ruhun bunu gercekten istemis olmasidir. Ve bdylece, enkarne kisilikler
diizeyinde, ona istedigi hediyeyi vermis oldun.



Sonra senin igin zaman isler. Hayatina devam edersin ve muhtemelen o olayi tamamen
unutursun. Simdi belki de bir barda icki igciyorsundur. Geng ve giizel bir kadin gérmis ve gidip
onunla sohbet etmeye karar vermissindir. Her sey yolunda gidiyordur. Onunla konusurken bir
kadinda aradigin her seye sahip gibi gériiniyordur. Ve o da senden gergekten hoslaniyor gibi
gorinuyordur. Romantik bir yakinlasma baslar. Birbirinizi birkag¢ kez daha gorirsiiniz ve
sonra, tam ona asik olmusken, tam kalbini ona vermeye hazirken... onu en iyi arkadasinla
yatakta bulursun.

Z: Tokat!
8: Kesinlikle. Az 6nce hediyenin geri donlslini deneyimledin. Biraz faiziyle.
Guven duygunun sarsilmasinin nasil bir sey oldugunu az énce hissettin. Masumiyetin ¢alindi.

Ve bu sorun degil, ¢ciinkii ruh diizeyinde bunu sen istemistin. Bunu hissetmenin nasil bir sey
oldugunu bilmeye ihtiyacin vardi. Bunu digerine yapmak ve bunun sana yapilmasi ayni
madalyonun iki yGzudur, ayni deneyimin iki yuzi. Ve ruh diizeyinde bunu sen yarattin. Nasil
karsilik verecegin -bununla ne yapacagin- sana kalmis.

Bilgelik ve sefkatle, sizi biitiinllige ve birlige gétiren segimler mi yapiyorsunuz? Yoksa cehalet
ve nefretle, aci ve ayriliga yol acan secimler mi yapiyorsunuz?

Secenekler, secenekler, secenekler.
Her zaman se¢im yaparsiniz ve her zaman secimlerinizin sonuclarini alirsiniz.

Z: Bu ¢ok 6greticiydi, tesekkiir ederim 8. Ve eger bunu gercek hayattaki durumuma
uygularsam, daha énce ego-arzularimin, korkularimin ve ihtiyaglarimin, Tekillik Olayini
hepimiz icin blyik bir kurtarma hikayesine dogru itmesine izin vermeyi segtigimde...

8: Ayni sey. Bir dizi farkli yolla bunun sana faiziyle geri dondigiinii deneyimledin.
Calismalarini takip edenlere ve bu kitabin dnceki versiyonunu okuyanlara bazi sikintilar
yasattin. Bazilari 2012'de vaat edildigi gibi seyler gerceklesmediginde oldukga blyiik bir aci
hissettiler. Yani kayip, stiphe, korku, glivensizlik... gibi duygular yasadilar. Ne demek istedigimi
anladin.

Z: Ve sonra bu bana geri dondu.

8: Cesitli sekillerde. Olaylar distundigin gibi gelismediginde sen de kendini ayni sikintiya
soktun. Fakat bu yeterli degildi. Ruh s6zlesmenin tamamlanmasi icin, bunun sana yapildigini
deneyimlemen gerekiyordu.

Z: Ve simdi birden anliyorum. Evimin soyulmasinin ve dizlsti bilgisayarimin ¢alinmasinin
nedeni buydu, degil mi?

8: Bir bakalim, olur mu? Clnki bu olayr anlamlandirmakta zorlaniyorsun ki bu anlasilir bir sey.
Séyler misin, bu soygunun sende uyandirdigi duygular nelerdi?

Z: Kayip, stiphe, korku, glivensizlik... Ana fikri anladim.
8: Peki ya sonra? Bununla ne yapmaya karar verdin?

Z: Cehennemden gectim aslinda. Cok 6fkeliydim ve hakkima tecaviiz edildigi hissindeydim.
Evimin artik glivenli olmadigini hissediyordum. Ve asla geri alamayacagim yedeklenmemis bir
siirli calismami kaybettim. Uzerinde calistigim seyler vardi ve yeniden baslamam gerecekti.



8: ... Acini azimsamak istemem ¢linki senin igin ¢ok siddetli oldugunu biliyorum. Ama asil
soru bu degildi. Bununla ne yaptin?

Z: Ben... ah... sey. Pek bir sey yapmadim. Bu deneyimi nasil yarattigimi anlamaya karar
verdim. Seninle konusmaya basladim. Ve tiim bunlar sayesinde sinirlar ve segimlerimizin
sonuglarini almak hakkinda ¢ok sey 6grendim. Ama hicbir zaman tam bir kapanis
hissetmemistim. Bunun neden oldugunu anladigimi hi¢ hissetmemistim. Ama simdi hepsi bir
araya geliyor. Simdi, bu konusmada benim icin her sey yerine oturdu. Sonunda anladim.

8: Yani bunu da serbest birakabilir misin?
Z: Evet. Simdi onu birakabilirim.

8: Peki ya hirsiz?

Z: Hi¢ bulunamadi.

Ve ilk basta onun icin her tiirli kotiliga dilemekten kendimi alamadim. Yakalanmasini ve
sonra da bana -ve tabii Lisa'ya da- yaptiklarindan dolayi caninin yanmasini istedim! Ama
sonra... sey... Size tim bu uzun siireci aktarmama gerek yok, ama gercekten de onun kendi
korkusu ve eksikligiyle ugrasan baska bir insan oldugunu fark ettim. Benden bir seyler aldi
clinkd ihtiyaci olan seyi elde etmenin tek yolunun bu oldugunu distiniiyordu. Onun
hikayesini bilmeme gerek yok. Gitmesine izin verebilir ve gelecekte daha iyi segimler
yapmasini umabilirim. Kendi iyiligi igin.

8: Yani onu da serbest birakabilir misin?
Z: Evet. Artik tim bu durumu geride birakiyorum. Bitti ve ben ¢ok sey 6grendim ve biylidim.

8: Yani? Segimlerini sadece cehalet ve nefretle mi yaptin? Yoksa secimlerini bilgelik ve
sefkatle mi yaptin?

Z: Biraz zaman aldi ama sonunda bilgelige ve sefkate ulastigimi kesinlikle hissediyorum.
Bliyik 6lcide senin yardimin sayesinde.

8: Yolun her adimi, neyi segmeye istekli oldugunla ilgiliydi. Bunu azimsama. Bilgelik ve
sefkatle se¢im yaptigin icin, elde ettigin sey bitlinlik ve birliktir.

Bunun oldugunu gercekten hissettin, degil mi? Dizlstl bilgisayarinin kaybini kabullenme
secimini yaptik¢a, yoluna devam etmeye baslamani saglayan gerekli iggoriiniin geldigini
gordiin. Bunu secip kendini daha buyk bir bilgelige ve zarafete actiginda, Tekillik Olayi
hikayesini dogrulugu yansitacak sekilde yeniden yazmana olanak taniyan ilave yeni icgortlere
ulastin. Ve Tekillik Olayinin yeniden anlatimini tamamladigin igin, simdi diztstl bilgisayarla
ilgili durumu tam olarak anlayabiliyorsun. Bu iki deneyim senin icin enerjisel olarak birbirine
dolanmisti. Senin igin birlikte ¢oziime kavustular.

Ve simdi her seyin dogru ilahi dlizen icinde gelistigini gorebilirsin. Herkes tam olarak istedigi
ve ihtiya¢ duydugu seyi elde etti ve herkes uygun goérdligi sekilde secim yapmaya ve
secimlerinin sonuglarini almaya devam ediyor.

Denge ve uyum.
Gorev tamamlandi.

Z: Evet. Gorev tamamlandi.



Gorinlste tamamen ilgisiz olan bu seylerin aslinda benim icin enerjisel olarak nasil baglantili
oldugu sasirtici ve simdi nasil birlikte ¢ézuldukleri ve saliverildikleri.

8: Simdi yavas yavas kendi yaratici doganin farkina variyorsun. Artik deneyimlerinin neden-
sonug iliskisini gormeye basliyorsun. Bunu net bir sekilde gordiiglinde, artik kendini rastgele
olaylarin kurbani olarak distinemezsin.

Elbette baskalari senin hayatina bakip, olmayan bir seye anlam yukledigini distnebilir. Bu iki
sey birbiriyle iliskili degilmis gibi. Ancak sen bunlarin birbiriyle ne kadar iliskili oldugunu
hissedebilirsin. Bunun inkar edemeyecegin bir sekilde dogru oldugunu bilirsin.

Z: Bu dogru.

Secimlerim ve inanglarimla kesinlikle deneyimlerimi yarattigimin farkindaligina gercekten
varlyorum.

8: 0 zaman sana ilging bir sey soyleyeyim. Hirsiz eyleminin karsiligini faiziyle birlikte aldi. Eger
"yakalansaydi" bu en yiiksek hayir olmazdi. Bunun nedenleri karmasiktir ve diyalogumuz igin
gereksizdir, ancak 6nemli olan nokta, polis ve hapishaneyi iceren "Diinya adaletinin" burada
gerekli veya yararli olmadigidir. Ancak hig kuskun olmasin; hirsiz enerjik yatirrminin karsihgini
goktan ve hatiri sayilir bir faizle aldi. Senden is araglarini, kendini ifade etme araglarini,
glvenlik hissini aldi... ve ayni alanlarin hepsinde ¢ok daha buyik kayiplar yasadi.

Bunu sana, belirttigin noktayi tekrar vurgulamak igin séyliyorum. Kendi yaratici doganizin
farkinda olup olmamaniz 6nemli degildir. Ortaya koydugunuz sey size geri donecektir.

Z: "Herkes her zaman tam olarak kendi yarattigini alir."
8: Sen de yaptin, hirsiz da yapti. Kurban yoktur, sadece yaratici vardir. Ve tabii ki,
"Baskasina ne yaparsaniz kendinize de onu yaparsiniz."

Z: Bunu simdi gercekten anliyorum. Yani burada ayrilik icinde, illiizyonun icindeyiz.
Kendimizi birbirimize zarar veriyor ve birbirimizin segme hakkini elinden aliyor olarak
deneyimliyoruz. Ama bu gercekten de sadece bir yanilsamadir. Aslinda tiim bunlari sadece
kendimize yapiyoruz. Ve sizler yiksek boyutlarda ve diger gercekliklerde, bu zaman ve mekan
illizyonuna sahip degilsiniz, bu ylizden birbirinizden ayri oldugunuza inanamazsiniz. Ne
yaparsaniz yapin, kendinize yaptiginizi biliyorsunuz. Bu dogru mu?

8: Birlik bilincine sahip olanlarimiz i¢in bu boéyledir. Eger her deneyiminiz size agik bir sekilde
gercekligin diger tiim pargalariyla bir oldugunuzu gosteriyorsa, o zaman bunun dogru
oldugunu kabul etmezseniz gézlemden oldukga uzaksiniz demektir. Bu bizim i¢in béyledir ve
simdi sizin icin de yavas yavas boyle olmaya basladi.

Z: Yani siz asla bilingli olarak bir baskasina zarar vermeyi segmezsiniz ¢linkii bu hemen
kendinize zarar vermenizle sonuglanir.

8: Ben de bunu soyliiyorum.

Ve tabii ki bir diger husus da gergek birlik bilincine sahip bir varligin sizin inandiginiz sekilde
incinmeyi deneyimleyemeyecegidir. Bizler zarar gorebilecek 6limli formlara sahip degiliz,
dolayisiyla fiziksel olarak zarar gérebilecegimizi veya oldirilebilecegimizi hayal edemeyiz.
Yasayabilecegimiz aci, sizin duygusal aci ya da muhtemelen psikolojik aci olarak
adlandiracaginiz seydir. Ve bu acilar sizin anladiginizdan farkh bir sekilde anlasilir. Bunlari
deneyimledigimizde, bunlarin bize baska bir varlk ya da dissal bir deneyim tarafindan



verildigini disiinmeyiz. Oldukca basit bir sekilde, bunlarin kendi se¢imlerimizin sonuglari
oldugunu anlariz. Baska bir varlikla etkilesimim sirasinda incinirsem, kendi segimlerimin bana
aci verdigini anlarim. "Baska bir benlik" ile etkilesim sadece bir katalizérdir. Aslinda, eger
gozlemci olursam, tim bunlarin bana hangi se¢imlerimin ve inanglarimin bana hizmet
etmedigini gosteren bir armagan oldugunu goririm.

Birlik bilincine sahip bir varlik kendisine kotilik yapildigini deneyimleyemeyecegi gibi, baska
bir Benlige kotlilik yapmayi da diisinemez.

Z: Sanirim bunu simdi anliyorum.

8: Bu ¢ok iyi. O zaman anlayacaksin ki, ancak bir dlalite realitesi icinde, ayrilik
perspektifinden bakildiginda, BiR oldugunuzu bilmediginizde, bir varlik kendisine ve
baskalarina karsi son derece incitici ve yikici bir sekilde davranmayi isteyebilir. Ancak béyle
bir gerceklikte, i¢sel kargasalarini dyle bir sekilde deneyimleyebilirler ve bu onlarin
kendilerinden o kadar nefret etmelerine neden olabilir ki, birbirlerine her tiirlii igreng seyi
yapmaya istekli olabilirler.

Z: Anliyorum.

8: Ve ayni sekilde dyle ki, ancak bir diialite realitesi icinde, ayrilik perspektifinden, BiR
oldugunuzu bilmediginizde, boyle bir varligin eylemlerine bakabilir ve "Sen kétiisiin"
diyebilirsiniz.

Dualitenin disinda, siz ve etkilesimde bulundugunuz varlik, daha énce yaptiginiz segimlerin
sizler igin nasil bazi acilara ve kafa karisikliklarina yol actiginin her ikinize de gosterildigini
bileceksiniz. Durumun mucizesi, ilk etapta segimlerinin kendilerine hizmet ettigini grmeyen
iki farkli Benligi miikemmel bir etkilesimle miikemmel bir sekilde bir araya getirmesidir. Bu
etkilesimden 6nce bunu géremeyebilirdiniz. Ama etkilesimin bir sonucu olarak, bunu agik¢a
gorebilir hale gelirsiniz. Ve bunu gordiginizde, farkh bir segim yapabilirsiniz. Ve daha iyi bir
secim yaptiginizda, dnceki se¢cim ve sonuglari iyilestirilebilir, sevilebilir ve yeniden
bltlnlestirilebilir.

Gorlyorsunuz, bu harika bir hediye.

Ancak, dialitenin icinde, bu etkilesimi pekala kotilik olarak da deneyimleyebilirsiniz.
Kurbanin deneyimi, kétliik yapan biri tarafindan korkung bir sekilde kurban edildiginde
masum bir sekilde hayatina devam ediyor oldugu yoniinde olabilir. Failin deneyimi ise,
kendisini bu korkung¢ davranisa iten korkung ve yoksun bir hayati oldugu yéniinde olabilir. Ve
hi¢ kimse ne kurbana ne de faile deneyimlerinin gecerli olmadigini séyleyemez. Bu onlarin
deneyimidir!

Her deneyim size bir se¢im sunar. Diialite oyununu oynayan hemen herkes, bu tir her bir
etkilesimden sonra, kurban temelli baska bir se¢cim yapacaktir. Bu da onlari ikilik iginde
tutmaya hizmet edecek ve bu tiir etkilesimlere daha fazla davetiye ¢ikaracaktir. Ancak bu
tuzaktan kagmak mumkindir. Bunun yerine, etkilesimin secimlerinizin bir sonucu olarak
kendinize getirdiginiz bir deneyim oldugunu kabul etmek miimkiindir. Bunu yapabilirseniz,
size daha uygun yeni secimler yapmak icin kendinize bakmaya baslayabilirsiniz. Tim bu
deneyimlerin bir yanilsama icinde gergeklestigini fark etmek yardimci olabilir. Ve ortada daha
blyuk bir gercek vardir, o da sudur ki; baska bir diizeyde hem siz hem de diger oyuncu bunun
sizin segtiginiz ve izerinde anlastiginiz bir sey oldugunu bilirsiniz.

Z: Yine de bunu yapmak cok zor 8.



8: Oyle. Ama asla kolay olmasi gerekmiyordu. Bunu birazdan "Manastir Tarikati Hikayesi" ile
aciklayacagim.

Z: (guluyor) Ne!?!

8: (glilimser) Goreceksin. Ancak buna gegmeden 6nce, sana bir kurban iliskisinin nasil ortaya
¢ikabilecegine dair bir 6rnek sunmak istiyorum.

Simdi artik enkarne olmadigini hayal et. Burada ruhsal alanda benimle birliktesin ve yeni bir
yasam planliyoruz. Yanina geliyorum ve sana diyorum ki:

"Beni taniyorsun, ben 8. Dualite icinde kayboldugunda senin Ruhsal Rehberin roliindeydim
ve evinin yolunu bulmana yardimci oldum. Ben ayni zamanda senin sevgili arkadasinim ve bir
diizeyde uzun sireli paydaslariz. Baska bir diizeyde ise birlikte birligi bulduk. Beni taniyorsun.
Ve simdi sana bir ihtiyacla geldim. Arzu ettigim sekilde ilerleyebilmem igin, kurban
durumunun deneyimini gercekten anlamaya ihtiyacim var. Enkarne olmaya ve sonra da
kendimi tamamen bir baskasinin glicline birakmanin nasil bir sey oldugunu deneyimlemeye
ihtiyacim oldugunu hissediyorum, oyle ki bana ¢ok kot davranabilir ve sonra da beni
acimasizca oldirebilirler. Bunu oynamaya, nasil hissettirdigini ve buna nasil tepki verdigimi
gormeye ihtiyacim var. Benimle birlikte kendimizi perdeleyecegimiz ve bu senaryoyu
oynayabilecegimiz bir dualite sistemine enkarne olmaya goénilli olur musun? Benim igin fail
rolind oynar misin?"

Eger teklifimi kabul edersen, ikimizin de bir pargamizi Perde'nin 6tesine génderdigimiz ve
benim gligsliz bir kurban olmayi deneyimledigim, senin de koti fail roliinii oynadigin bir
durum yasayabiliriz. Bunun nasil bir sey oldugunu goririz ve kendimiz hakkinda bir seyler
Ogreniriz ve sonra da 6grendiklerimizi ele alirz.

Gorlyor musun?
Z: Gorlyorum, evet.

8: Ve bunun seni aslinda kétl yapmadigini gérebiliyor musun? Sen sadece arzu ettigim seyi
deneyimlememe yardimci oldun.

Z: Anladim, evet. Agiklama igin tesekkiir ederim. Ama umarim bana bir daha boyle bir taleple
gelmezsin.

8: Peki neden?

Z: Clinkl o zaman korkarim seni geri ¢evirmek zorunda kalirim. Cok tizgliniim ama senin
failin olmayacagim. Asla seni incitmeye ya da sana kotli davranmaya ¢alismam. Sana karsi
sevgi, saygl ve onur disinda herhangi bir sekilde davranmayi asla tercih etmem.

8: Pekala. Ama neden? Eger senden bunu istediysem, neden benim icin bunu yapmazdin?

Z: Clinki sevgili 8, bu benim icin yanlhs. Clinkl sen boéyle bir rolii deneyimlemeye ne kadar
ihtiyag duyarsan duy, benim kalbimde ya da varligimda bunu oynamak gibi bir arzu yok.

8: Neden?

Z: Clnkd... Bunu kendime yapmak istemiyorum. Clinki senin zalim failin olmak beni ¢cok
incitir. Bu yasamda ve 6zellikle de ge¢mis yasamlarimda, fail olmanin ne demek oldugunu
gordim.

(Zingdad’in Notu: Bakiniz B6lim 1, "Blytci")



Bunun ne oldugunu biliyorum ve daha fazlasini bilmeme gerek yok. istemiyorum. Kendimi
buna katlanamayacak kadar ¢ok seviyorum ve seni de bunu sana yapamayacak kadar ¢ok
seviyorum. Kalbimde béyle hissediyorum. Seni hayal kirikhgina ugrattiysam 6zir dilerim.

8: Sevgili dostum! Tam tersine. Bu beni neden hayal kirikligina ugratsin ki?

Z: Clnkl eger ben senin failin olmaya istekli degilsem, o zaman ihtiya¢ duydugunu hissettigin
deneyimleri yasayamazsin. Oyle degil mi?

8: Hayir, degil. Sizin diinyaniz, buna izin veren herkesi bir tir magduriyete ugratmaya hazir
insanlarla dolu degil mi?

Z: Evet. Sanirim dyle. Yani senin i¢in bu roll oynayacak birini her zaman bulabilecegini
soyllyorsun.

8: Bu ¢ok dogru. Aslinda durum bundan ¢ok daha basit. Benim bazi deneyimleri arzulamam
gercegi biling alaninda bir dengesizlik yaratiyor. Burada aslinda sadece birimiz oldugunu
hatirliyor musun?

Z: Evet... yani...

8: Yani eger burada sadece birimiz varsa, o zaman BiR'in bir seyi deneyimlemeyi arzulayan bir
yonii, onu arzulayan BiR ile aynidir. Bu da demek oluyor ki, gerceklesme araci olmadan
arzuya sahip olamazsiniz. BIR, ancak ilgili rolii oynamaya istekli olarak bu arzuya yanit veren
baska bir Benlik varsa, bu arzuyu icimde ifade edebilir ve edecektir. Ve kendi rollerimizi
oynamayi bitirdigimizde, aslinda BiR oldugumuzu, aslinda ayni biyiik varlik oldugumuzu
idrak ederek sahip oldugumuz her tiirli aciyi iyilestirebiliriz. Ve iste bu sekilde olur. Korkung,
seytani, koti faili Kendiniz olarak gormeye istekli oldugunuzda, oldugunuzdan daha buiylk bir
sey haline gelirsiniz. Sonra da yiikselirsiniz. Ve elbette ayni sey lzglin, acinasi, zayif, kasvetli
kurbani Benlik olarak gérmeye istekli oldugunuzda da gergeklesir.

Z: Vay canina 8. Az dnce ¢ok dnemli bir seyi ifade ettigini hissediyorum. Bunun benim igin
son derece 6nemli bir sey oldugunu ruhumda hissediyorum.

8: Sadece senin igin degil. Birlik bilincini bulmaya hazir olan herkes igin. Bu, ilerledik¢e daha
da gelistirecegimiz bir fikir. Ama simdilik sorunu tekrar sana yoneltmek istiyorum.
Tartismamiz goéz online alindiginda, simdi senden benim igin faili oynamani istesem ve sen
beni reddetsen ne olacagini diislinliyorsun? O zaman ne olur?

Z: Pekala, bu yeni bilgiler 1siginda, bana 6yle geliyor ki ben senin ihtiyacina ya dogru yanitim
ya da degilim. Eger dyleysem "evet" diyecegim, degilsem "hayir" diyecegim. Ve kesfettigimiz
gibi, "evet" demek beni kétl yapmaz ¢linkii o zaman sana sadece kendinle ilgili bir sey
gostermis olurum. Ve "hayir" demek de sorun degildir, clinki eminim ki "evet" cevabini
vermesinin dogru oldugu birileri olacaktir.

8: Peki, kurban nerede? Kotlilik nerede?

Z: Hig yok! Clinkli benim her zaman bir segenegim var. Hepimizin var. Ve se¢imlerimizi
yaparken sadece kendimize kendimizle ilgili bir sey gosteriyoruz!

8: Dogru. Ve konuyu dagitmak pahasina, eger benim failim olmayi kabul edersen, seni kot
olarak algilayabilirim, ama bu sadece oyun illiizyonu icinde olur. Ve bu sadece gegici bir
deneyim olacaktir.

Z: Evet, simdi anladim.



8: Ve her zaman kendi en yliksek hayrina yanit verme seg¢imine sahipsin. Ve eger kalbine
gider ve en derin gerceginle secimler yaparsan, o zaman segimlerin birlik bilincine sahip
parcanin da senin igin sectigi seyle uyum icinde olacaktir.

Gordigun gibi, gercekte var olan tek sey secimdir. Segersiniz ve sonra segimlerinizin
sonuglarini deneyimlersiniz.

Z: Anliyorum 8, tesekkiirler.

8: O halde 6zetleyelim. Varliklar segimlerinin ellerinden alindigini hissettiklerinde kotillik
yapilmis gibi hissettikleri konusunda benimle hemfikir misin?

Z: Evet. Hemfikirim.

8: Ve aslinda her zaman secimleriniz olduguna da katiliyor musun? Olmadiginiz
yanilsamasina sahip olabilirsinizama eger kendiniz igin sorumluluk almaya istekliyseniz ve
eger rehberliginizi kullanmaya ve kendi kalbinizdeki gerceginizi dinlemeye istekliyseniz, o
zaman bu yanilsamayi da goreceksiniz. O zaman, her zaman segimleriniz oldugunu
bileceksiniz.

Z: Evet, bunu ben de anliyorum. Birlik seviyesinde kotiiliik yoktur, sadece secimler vardir. Ve
kalbimle baglanti kurarak, birlik seviyesinde var olanla baglanti kuruyorum.

8: Cok iyi gidiyorsun. Evet. lyi séyledin.

Ve simdi, devam etmeden once, senden failim olmani talep ettigim durumu kisaca tekrar
gozden gecirmek istiyorum. Talebimi geri gevirmeyi sectiginde, bu se¢imi yapmani motive
eden sey neydi?

Z: Sevgi. Seni incitmek istemedigime karar verdim ¢linki sevgi igin bir se¢im yaptim.

8: Dogru, oyle yaptin. Kendini yalnizca ifade seklini sevecegin sekilde ifade etmeyi sectin. Ve
bu gercekten de c¢ok iyi bir secim. Aci ve korku ile yaratma ihtiyacini birakmayi sectin. Artik
yalnizca sevgiyle yaratiyorsun. Bu secimin beni neden memnun ettigini anlayabiliyor musun?

Z: Evet anlayabiliyorum.

8: Ve sec¢iminin nedenlerini sordugumda, 6nemli bir noktayi ¢ok glizel bir sekilde agikladin;
benim failim olmanin seni ¢ok incitecegini fark ettigini ifade ettin. Oyle degil mi? Yani bu, su
anki gergekliginizde blyuk kotiler olarak kabul edilebilecek varliklarin, sizin igin bu roli
oynarken kendilerine 6nemli dlglide aci ¢ektirdikleri anlamina geliyor.

Z: Evet. Bunu gorebiliyorum. Ama yine de yaptiklari ve hala yapmakta olduklari seyi
onaylayamam!

8: Bu iyi. Bu sana, onlara ¢ok pahaliya mal olan bir hediye sunduklari anlamina gelir. Bu,
onlarin kurbani olmak isteyip istemedigini segme firsatidir. Eger onlarin kurbani olmak
istedigine karar verirsen, iste oradalar! Senin oynamalarini istedigin rolii oynamaya istekli
olurlar. Ve eger kurbani oynamamayi secersen, o zaman gergekten bu segimi yaptigini
kendine gdstermis olursun. Gordigun gibi, onlarin son derece iyi hazirlanmis teklifleri
olmasaydi, sonunda ve tamamen kurban olmamayi sectigini soyleyemezdin.

Z: Bunu tam olarak anlayamadim...?

8: Tamam. Bu konuya girecegimize s6z vermistim ve iste burada:



Manastir Tarikat1 Hikayesi

Bir zamanlar her ikisi de mutevazi kosullarda dogmus benzer yaslarda iki adam vardi. Biri ¢ok
zeki bir is zekasina sahipti ve bunu bilingli bir sekilde servet sahibi olmak icin kulland. isinde
oldukea basari elde ettiginde, ailesinin evinden daha yeni ayrilmisti. Otuzlu yaslarinin
ortalarina geldiginde kasabanin agik ara en zengin adamiydi.

Diger adam zenginlik pesinde degildi ve siki calismaya da pek hevesli degildi. O bir sair ve
miuzisyendi ve en sevdigi sey biitiin glin nehirde oturup balik yakalamak ve sarkilar
bestelemekti.

Ancak, bu iki adam ne kadar farkli gériinse de her ikisinin de ruhani konulara derin bir ilgisi
vard. ikisi de kendi aydinlanmalari icin aghk duyuyordu. Ve béylece her ikisi de kendilerini
tamamen ruhani gelisimlerine adama karari aldilar. Her ikisi de bunu yapmanin en uygun
yolunun kasabanin yukarisindaki tepede bulunan manastira katilmak olduguna karar verdiler.

Z: Kesis mi olmak istiyorlardi?

8: Kesinlikle. Ve bu manastir tarikatinin gerekliliklerinden biri de kesislerin yoksulluk yemini
etmeleri, tiim mal varliklarindan vazgecmeleri ve gelecekte maddi mallara olan tim
baghliklarindan vazgegmeleriydi.

Z: Hah, zengin adam bununla miicadele edecek!

8: Ve etti de! Hayatini servet biriktirerek gecirdigi, bu konuda cok iyi oldugu, servetinin onun
basari Ol¢lisli ve baskalarinin ona duydugu yiiksek sayginin temeli haline geldigi
disiiniildigiinde... servetini birakmak onun icin gercekten de cok zordu. Ote yandan fakir
adamin bdyle bir zorlugu yoktu. Neredeyse hicbir seye sahip olmadigi igin, neredeyse higbir
seyden vazgegmedi!

Z: Evet, anliyorum. Peki bu, kurban olmayi birakmayi segmekle ilgili sdylediklerini nasil
acikliyor?

8: Kismen. Benimle kal, oraya gelecegim. Gérdugin gibi, bu adamlarin her ikisi de yoksulluk
yemini etmis ve her ikisi de manastira kabul edilmisti. O zamanlar ikisi de tarikatin
kardesleriydi ve ikisinin de kendilerine ait tek bir fiziksel varlig1 yoktu.

Z: Tamam...

8: Ne dersin, o zaman onlardan hangisi yoksullugu zenginlige tercih etmenin ne demek
oldugunu ruhunun derinliklerine kadar biliyordu?

Z: Ah, anliyorum! Bu kararin degerini gercekten bilen kisi zengin olan adam. Tim servet ve
mal varligindan vazge¢gmenin ne demek oldugunu gergekten biliyordur.

8: Evet. Ve icinde yasadiginiz bu dialite-gergekliginde sizin i¢cin de durum boyle. Hepiniz
kurban olma firsatlari agisindan ¢ok zenginsiniz. Her giin milyonlarca farkh sekilde kurban
olmaya yeniden davet ediliyorsunuz. Televizyonu her agtiginizda, gazeteyi her actiginizda ya
da her dergi okudugunuzda, kendi kurbanliginizla ilgili mesajlarla tekrar tekrar
bombardimana tutuluyorsunuz.

Siyasi, hukuki ve mali sistemleriniz hepinizin magdur oldugu temeline dayanmakta ve sizi bu
durumda tutmak icin cabalamaktadir.

isverenleriniz, size teklif ettikleri para karsiiginda nefret ettiginiz isleri yapmaya devam
edebilmeniz igin kurban olmaniza ihtiya¢ duyuyor.



Her yerde, baktiginiz her ydénde, kendi magduriyetinizin tepside sunulma durumuyla
cevrilisiniz.

Ve bunlarin hepsi son derece zorlayici ve bagimlilik yapicidir. Boylece o ise girmenin, o
ipotegi 6demenin, akla gelebilecek her turli felakete karsi o sigortayi satin almanin, neyin
dogru ve ahlaki oldugundan, ruhunuz igin neyin dogru olduguna, saghginiz icin neyin iyi
olduguna, ne yemeniz gerektigine, kendi hayat arkadasinizla nasil iliski kurmaniz ve kendi
¢ocuklariniza nasil davranmaniz gerektigine kadar her konuda o uzmanlara danismanin iyi,
dogru ve sorumluluk sahibi bir tavir olduguna inanmaya devam edersiniz... Anladin iste...
kurban olmaya bagimhisinizdr.

Ve oldukga zorlayici getirileri var. "Bu benim hatam degil! Bunu ben yapmadim! Bu adil
degil!" ve benim kisisel favorim "Neden ben?" dersiniz. Ve sanki her seyin suclusu
baskasiymis gibi hissedersiniz. "Bana haksizlik ettiler! Aldatildim! Bana hi¢ sans vermediler!"
Ve boylece kendinizi sorumluluk almak durumunda kalmaktan kurtarirsiniz.

Oldukga bagimlilik yapici bir sey.
Ve oldukca da cocukca, oyle degil mi?
Z: Evet, boyle soyleyince sanki hepimiz 6fke ndbeti geciren veletlermisiz gibi gértnuyor.

8: Bazen kesinlikle dyle goriinebilir. Ama sorun degil. Cocukluk, deneyimlenmesi igin oradadir
ve bu deneyimler araciligi ile kendimizi kesfetmeye ve blyldigimizde kim olmak
istedigimize karar vermeye baslariz. Burasi olmasi zor bir yer ve sanirim biraz 6fke nobeti
gecirmek de olagan bir durum. Ve biraz zaman verildiginde, herkes gercekten de biyr. Ve
bliylmenin en 6nemli 6zelligi sorumluluk almaktir. Bir yetiskin bunu yapar. Ve ruhsal agidan
olgun bir varlik, tim deneyimleri icin mutlak sorumluluk almaya istekli olan bir varlktir.

Z: Ruhsal acidan ¢ocuk olan biri sorumluluk almaz mi? Kendini kurban olarak mi gérur?
8: Bu dogru.
Z: Him. Sanirim kurban bagimhligindan vazgegmenin zamani geldi.

8: Evet. Ve tipki zenginlige ve gegcici glice olan baghligindan vazgegen zengin adam gibi, tipki
bir uyusturucuya olan bagimliigindan vazgecen esrarkes gibi, sen de ruhunun derinliklerine
kadar kurban bilinciyle nihayet ve tamamen iginin bittigini bilen biri olacaksin. Bu dualite
sisteminden c¢ikip kendi yaratici statline ylkseldiginde, bir daha asla kurban olduguna

inanma hatasina dismeyeceksin. Kurbanhgi en aldatici kiliklarinin hepsinde gérmus olacaksin.
Onu kendi ruhunda, kendi deneyiminde ve kendi kararlarinla yenmis olacaksin. Kendini bir
yaratici olarak yaratmis olacaksin. Bu da elbette yaratici bir varlik olmanin tek mesru yoludur.

Z: Ha ha! iste yine o paradoks. Ama bu kez diger taraftan bakiyoruz. Eger yaratici olacaksak, o
zaman yaratici oldugumuzu yaratmaya istekli olmaliyiz!

Bu akillara durgunluk verecek kadar havali.

8: Denir ki, bir varlik ilk kez 6z-ustaliga uyandiginda, o varlik glilmeye, glilmeye ve glilmeye
baslar. Ve cogu zaman da 6yle olur. Daha 6nce sizi baglayan sorunlarin ve tuzaklarin
¢O6zUmlerinin buylk kozmik sakalardan baska bir sey olmadigi kesfedilir.

Tamam o zaman, Ozetleyelim. Bana ne distndiguni soyle: Gergekten kotiilik diye bir sey
var mi?



Z: Anladigim kadariyla cevabin hem evet hem de hayir oldugunu séyleyebilirim. Bu hayali bir
seydir. Eger onu seger, ona izin verir ve onu davet ederseniz, o zaman onu
deneyimleyebilirsiniz.

8: Yani,

"lyi ya da kétii olan tek bir sey bile yoktur, ama siz onun hakkinda 6yle hissedersiniz."
Z: Dogru!
8: Peki ama gercgekte deneyimledigimiz yanilsama nedir?
Z: Segimlerimizin elimizden alindigi yanilsamasini yasiyoruz.
8: 0 zaman sunu kabul ediyorsun;

"Kétiiliik, bir varligin secme hakkini elinden aliyor gibi gériinen herhangi bir eylemdir."
Z: Evet, ayni fikirdeyim.

8: lyi. O zaman ayni sayfadayiz ve inaniyorum ki ilk soru olan "Kétiiliik nedir?" sorusunu
yanitlamig olduk.

Z: Evet, yanitladik, tesekkir ederim.

8: Bu da bizi ikinci soruyu ele almak igin miikemmel bir sekilde hazirliyor:

Kotiliigiin Varligina Nasil Karsilik Verilmeli?
Ne olmus yani? Sansini denemek ister misin? Kotilik deneyimine nasil karsilik vermen
gerektigini diisliniiyorsun?

Z: Oyle goriintiyor ki bdyle bir deneyim askin bir ani gerektiriyor. Benden digerleriyle
gercekten bir oldugumu hatirlamayi secmemi talep ediyor. Blylik sevgi dolu bir yerden se¢im
yapmami ve hareket etmemi istiyor.

8: Bu ¢ok iyi bir cevap. Ayrica sana kotilik hakkinda soyledigim diger seyle de uyumlu,
"Eger kétiiliik diye bir sey varsa, o zaman bu sevgiyi 6grenmek igin bir firsattir."

Z: Sanirim bunu oldukga iyi anliyorum ama hentiz tam olarak hissetmedigimi séylemeliyim.
Ve soylemekten neredeyse utaniyorum, zihnimde hala buna karsi bir itiraz var.

Sanki bunun 6tesinde olmaliymisim gibi hissediyorum ¢linki her sey yine
kurban/fail/kurtarici Gggenine geri donlyor. Ve bunu simdiye kadar ¢6zmuis olmalydim.
Bunu o kadar ¢ok tartistik ki!

8: Kendine karsi anlayisli ol. Derinlere kdk salmis fikirleri ve inanglari salivermek ¢ok ¢alisma
gerektirir. Kendine biraz miisamaha goster. Bu li¢ggenle son bir raundun var ve ben bu
konusmayi bekliyordum.

Oyleyse... sdyle... seni rahatsiz eden ne? Bu iggoriileri, dogru oldugunu diisiindiigiin
kafandan, dogru oldugunu bildigin kalbine tasimana yardimci olabilirim.



Kurban Uggeni- Son Bir Kez

Z: Soyle bir sey: Kotuligun bir yanilsama oldugunu ve birligi kucaklayarak kendimi onu
deneyimlemekten kurtarabilecegimi gérmeye basladim. Ve bu benim i¢in harika bir sey. Peki
ya hala bunun acisini ceken diger herkes ne olacak?

8: Ah. Merhamet.

Sefkat harika ama bir o kadar da korkung, iki ucu keskin bir kilictir. Bir baskasinin deneyimini
gercekten paylasmanizi saglar, bu da sizi birlige yaklastirir. Ama ayni zamanda sizi digerinin
acisina baglar, bu da sizi dualiteye geri ceker.

Sana bir sey sormama izin ver. Son birkag yildir ¢cok aktif bir sekilde kendi kurban bilincini
saliveriyorsun, degil mi? Dinyanizla kurdugun kurban iliskilerinden ¢ikip yasamla daha blyuk
bir uyum icinde olacagin yeni bir duruma gegiyorsun, degil mi?

Z: Sehirden ormana tasinmamdan mi bahsediyorsun?

8: Fiziksel diizeyde olan budur. Ama tabii ki benim daha ¢ok ilgilendigim duygusal ve ruhsal
diizeyde gerceklesen hareket. Yasam secimlerinde radikal bir gecisi basariyla sonucglandirdin,
degil mi?

Z: Evet var, ama...

8: Yani bu, kalp-baglantisini arayan ve bulan birinin dis-deneyimidir.

Yiikselis Kayitlari bir iskele ise, yasamin da bu iskele lizerine insa ettigin yapidir. Hikayeni
anlatmaya devam etmenin, yaptiklarini bagkalariyla paylasmaya devam etmenin yollarini
bulmalisin. Bunu paylasmanin sana deger kattigini géreceksin ve baskalari da yaptiklarini
okumakta deger bulacaktir. Ve bundan da 6te, bunu yapmanin seni genislettigini goreceksin.
Hikayeni anlatmak seni daha da bilyik hediyeler vermeye acacaktir.

Z: Bunun ne kadar dogru oldugunu gorebiliyorum. Web sitemde bir blog bolimu actim ve
burada sehir hayatindan ¢ikip ormana tasinmakla ilgili deneyimlerimi yaziyorum ve bu
konuda yazmak oldukca faydal oldu.

8: Beklenmedik sekillerde, bu simdi hayal edebileceginden ¢ok daha blytk édiller
getirecektir.

Ancak bu bir yan konu. Onemli olan nokta, kendini diinyayla olan eski kurban iliskilerinden
kurtarmak icin bu degisiklikleri yapmakta ¢ok aktif oldugundur. Ruhunda muazzam bir
hareketlenme oldu ve bu dis diinyana da yansidi. Kurbani serbest birakiyordun ve simdi
kendini yaratici bir varlik olarak kesfediyorsun. Oyle degil mi?

Z: Her gegen glin daha da fazla.

8: Tamam. Peki, iste soru geliyor. Bunu yapiyor olman, diinyanizdaki diger herkesin de bunu
yapmasl i¢in i1srar etmen ve bunu talep etmen gerektigi anlamina mi geliyor? Sirf sen
yapiyorsun diye gezegendeki herkes senin su anda yaptigin seyi yapmak zorunda mi? Herkes
senin yaptigin seg¢imlerin aynisini yapmak zorunda mi?

Z: Hayir. Bu mantikh gériinmiyor. Tabii ki degil.

8: Peki, o0 zaman hala kurban oyununu oynamak isteyen digerleri ne olacak? Sen durmaya
karar verdin diye onlar da hemen simdi durmak zorunda mi? Sen devam edip baska bir oyun
oynamadan 6nce onlari kurban oyununu oynamayi birakmaya zorlaman mi gerekiyor? Yoksa
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sen gidip, iyi bir oyunun ne olduguna dair vizyonunu paylasanlarla kendiniz igin yeni bir oyun
yaratirken -kendini kesfettigin daha nazik, daha sevgi dolu versiyonunla daha uyumlu bir
oyun- digerlerinin dilediklerini yapmalarina izin vermeye istekli misin?

Z: Bu sekilde ifade ettiginde bunu anlayabiliyorum. Agikcasi, eger yapmak istedikleri buysa,
kurban oyunlarina devam etmelerine izin vermeye istekli olmaliyim.

8: Sectikleri sey sana zalimce ve kaba goriinse bile, onlarin segme hakkini ellerinden almak...
Z: Kotuluk madar?
Ne kadar tuhaf. Baskalarinin kétlligu deneyimleme hakkini ellerinden almak kotiliik olur.

8: Oyleyse, kotiiligiin deneyimlenebilecegi gercegi -ve bazilarinin birbirleriyle kurban ve faili
oynamasl- bu senin sorunun mu?

Z: Hayir, sanirim degil. Yani, bunun benim sorunum olmadigini biliyorum.
Ama o zaman neden bunu séyledigim icin kendimi suclu hissediyorum?

8: Aslinda oldukga basit bir sekilde, kurtarici olmayi birakma kararina yénelik son
itirazlarindan birini deneyimliyorsun. insanlarin neyi se¢gmek istediklerini secmelerine izin
vermen gerektigini gorebiliyorsun, ancak secimleri onlari aci verici sonuglara gotirdigiinde,
bu seni rahatsiz ediyor. Sanki yapmak istediklerine karar verdikleri seye devam etmelerine
izin vermen yanlismis gibi.

Elbette ne yapmak istiyorsan onu yapabilirsin. Her dans davetine tam da arzu ettigin gibi
yanit verebilirsin. Ancak unutmaman gereken sey, yaptiginiz her segimle kendinizi
yarattiginizdir. Her secimle, gercekliginizin nasil olacagina siz karar verirsiniz. Ve eger birini
kurtarmayi segiyorsaniz, o zaman kendinizi kurtarici olarak yaratiyorsunuz demektir. Kurtarici
da kurban/fail/kurtarici tiggeninin bir parcasidir. Ve bunlarin t¢t de aslinda, dogru
anlasildiginda, sadece kurbandir. Eger birini kurtarmayi secerseniz, o zaman hala bir kurban
olmayi segiyor ve yaratici varlik olma ilahi hakkinizdan vazgegiyorsunuz demektir. Eger bunu
secgerseniz, o zaman bu ayrilik gergekligi icinde dialite bilinci diizeyinde ikamet etmeye
devam edersiniz.

Z: Hala bu isi bitiremedigimi fark etmek hayal kirikligi yaratiyor.

8: Kurtarici, ylkselen ruh icin son engeldir. Tim kurban bagimliliklari arasinda kurtarici,
kurtulmasi en zor olanidir ve ayni zamanda birakilmasi gereken son bagimliliktir. Yukarida
kullandigimiz manastir diizeni benzetmesinde, sonunda kurtariciyi birakmak, bir is adaminin
yoksullugu secip manastira girebilmesi gibi olacaktir.

Z: Kurtaricinin serbest birakilmasi neden bu kadar zor?

8: Kurtarici ile kendinize ne kadar iyi ve asil bir insan oldugunuza dair bir hikaye anlatirsiniz.
Yardim ediyorsunuzdur! Bu iyi bir seydir! Kurban zayif bir kisi ve fail kotl bir kisi iken,
kurtarict modundayken kendinize iyi bir insan oldugunuzu séyleyebilirsiniz.

Bununla ilgili sorun, kaginilmaz olarak tiim iyi niyetlerinizin duman olup u¢masidir.
Kurtardiginiz kurbanlar size bagiml hale gelir ve sizden giderek daha fazla sey talep etmeye
baslarlar. Sonra kurbanlara kizmaya ve yardiminizi esirgemeye baslarsiniz. O zaman
magdurlar kendilerini sizin kurbaninizmis gibi hissederler ¢linki siz anlasmanin size disen
kismini yerine getirmiyorsunuzdur. Siz de kendinizi kurban gibi hissedersiniz ¢link(i kurbanlar
sizin iyi niyetinizi suistimal etmektedir. Failler de magdurlarla olan iliskilerine karistiginiz icin



sizden nefret eder. Ve kisa bir slre icinde, hepinizin yardima ihtiyaciniz olacaktir. O zaman
kimi arayacaksiniz?

Z: Err... Hayalet Avcilarint mi?
8: (glliyor) Cok komik.

Z: (gulumser) Yine de ne dedigini anliyorum -o zaman lgimdizin de bir kurtariciya ihtiyaci
olacak. Peki sonra ne olacak?

8: Oyle ya da bdyle, bu asla sona ermez. Kendinizi bir kurtarici olarak gérdiigiiniiz siirece,
gercekte kendinizi kurban olarak tutmaya devam edersiniz. Bu liggenden asla kurtulamazsiniz.

Z: Tamam. Daha once kurtariciyla isimi bitirmeye karar vermistim. Simdi bu kararimi tekrar
teyit ediyorum.

8: Mikemmel.

Bilincinizi tam olarak bu sekilde dénistirirsiiniz. Yeni bir bakis agisina sahip olmaya karar
verirsiniz ve sonra bu yeni bakis agisina (iginizden) her itiraz geldiginde, itirazin 1siginda bile
ayni karari tekrar vermenin bir yolunu bularak bununla basa gikarsiniz. Sonra bu yeni
perspektife geri dénersiniz. itirazlarin temsil ettigi engelleri asarak bilincinizdeki gegisi
yonlendirirsiniz. Zamanla tiim itirazlarinizi agmis ve kendinizi kalici olarak bu yeni
perspektifte ikamet ederken bulmus olursunuz. Bu isler boyle yirir ve bizim burada
yaptigimiz da bu. iste bu sekilde kendini bir kurbandan bir yaraticiya dénistiiriiyorsun.

Z: Bunu goritiyorum ve her adimda yanimda oldugun icin tesekkir ediyorum.

Yine de biraz daha yardima ihtiyacim var. Ne 6nerirsin; insanlarin kendilerini aci verici
sonuclara gétiren secimler yaptigini gordtigliim bir diinyaya nasil tepki vermeliyim?

8: Sana dnerebilecegim bir stratejim var. Agikga yardima ihtiyaci olan biriyle karsilagirsan, bu
strateji kurtariciya dontismeden ona yardim teklif etmeni saglayacaktir.

Z: Kulaga harika geliyor, tesekkirler 8.

8: Ve hazir baslamisken, kurban tg¢geninin diger iki ayagina, yani kurban ve faile de bakacagiz.
Kendini bu modlardan herhangi birinde buldugunda kendi hayatina uyarlayabilecegin
stratejiler sunacagim. Bu stratejiler ile birlikte "Kétiiliigiin varligiyla nasil basa ¢ikabilirim?"
sorusunu yanitlamak konusunda yol katetmis olacagiz.

Birincisi: Fail Oldugunuz Durum

Bu durum, kendinizi kasitli ya da kasitsiz olarak bagka bir varligin segeneklerinin elinden
alinmis gibi hissetmesine neden oldugunuz bir durumda buldugunuzda ortaya ¢ikar.

Ne yapmalisiniz?

Cesaretle baslayin. Cesur olun ve yaptiginiz seyle ylizlesin. Mimkiinse, magdurla konusun ve
oncelikle bu durumu nasil yasadiklarini gok net bir sekilde anlamaya galigin. Ne hissettiler?
Nasil incindiler? Sormaniz gereken tiim sorulari sordugunuzda, onlarin yasadiklarini

gercekten anladiginizi ve size soylemek isteyebilecekleri her seyi sdylediklerini hissettiginizde,
duyduklarinizi onlara geri bildirmeli ve bakis agilarini gergekten dogru anlayip anlamadiginizi
onlarla birlikte kontrol etmelisiniz. Nasil hissettiklerini ger¢ekten iyi anladiginizi kabul
ettiklerinde, ancak o zaman onlara kendi bakis aginizi sunmanin zamani gelmis demektir.

Eger onlarin bakis acisini tam olarak anlamadan kendi bakis acinizi ortaya koyarsaniz, o



zaman kendiniz icin bahaneler Gretmeye ve "isin icinden siyrilmaya" ¢alisiyor olursunuz. Bu
sadece korkakga bir davranis olur. Bu nedenle, 6nce deneyimi magdurun tarafindan
gercekten ve derinlemesine anlama cesaretini gosterin. Sonra onlara yaptiginiz seyi neden
yaptiginizi anlatin. Niyetinizin ne oldugunu ve sizi neyin motive ettigini onlara tiim kalbinizle
soyleyin. Blyuk olasilikla onlara zarar verme niyetinde degildiniz. Bliylk olasilikla bu,
tamamen baska bir sey yapmaya ¢alismanizin istenmeyen bir yan etkisiydi. Kendinizi
elinizden geldigince acgiklayin ve sizden duyduklarini size geri bildirmelerini isteyin. Sizi ve
motivasyonlarinizi dogru bir sekilde anladiklarini hissedene kadar onlarla birlikte galisin.

Bu yapildiginda, iyilesme baslayabilir. Sonra bunu bir daha yapmamayi taahhiit etmelisiniz.
Bunun nasil zarar verdigini gérdiinliz, o halde kendinize ya da baskalarina bir daha bu sekilde
zarar vermeme se¢imini yapin. Bunun olmasina izin veren en derin ¢ekirdek segimi veya
inanci bulmaya ¢alismaniz ¢ok faydali olacaktir. Eger ylizeysel bir segimle ¢alisirsaniz, o zaman
size hizmet etmeyen cekirdek secimi bulana kadar bunu tekrar tekrar ele almaniz
gerekecektir. Kurbaniniza yeni kararinizdan bahsedin ve bu yeni kararin sizi bir daha ne onu
ne de bir bagkasini bu sekilde incitmekten alikoyacagina nasil inandiginizi anlatin.

Yapilacak bir sonraki sey telafi aramaktir. Zarar verdiginiz kisi igin yapabileceginiz ve
verdiginiz zarari bir sekilde dengeleyecek bir sey bulmaya calisin. Zarar goéren seyi dogrudan
onarmak mimkiinse, bunu ve daha fazlasini yapin. Bu miimkiin degilse, o zaman onlar igin,
onlara verilen zarardan daha blyuk 6lclide fayda saglayacak baska bir sey yapmaya calisin.
Size 6nerim, aldiginizdan daha fazlasini geri verip veremeyeceginize bakmanizdir. Ve telafinizi
muimkin oldugunca kisisel ve verdiginiz zararin iyilestiriimesiyle miimkiin oldugunca
dogrudan ilgili hale getirin.

Bu yapildiginda, bu deneyimden alabileceginiz her bir bilgelik zerresini almak igin galigin.
Bundan 6grendiginiz her seyi bilincinize tasiyin. Gelecekte sizin yaptiginiza benzer sekilde
yanls adimlar atan baskalarina karsi sefkatli olmayi da bir kenara not edin.

Tdm bunlar tamamlandiktan sonra, zarari dengelemis ve telafi etmis olacaksiniz. Digerinden
ve kendinizden af dilemis olacaksiniz. Durumun igerdigi sefkat ve bilgeligi kazanmis
olacaksiniz. Burada isiniz bitmis olacak.

Ve kendinizi fail olarak buldugunuzda yapacaginiz sey budur.

Z: Bu ¢ok iyi bir malzeme 8. Bunun denge ve sifa getirmek igin gergekten ise yarayacagini
gorebiliyorum.

8: Eger bu ilkeleri uygulamaya istekli ve muktedir olacak kadar yeterli bilince sahipseniz,
kendinizi fail roliinde bulmaniz oldukga nadirdir. Ancak bu kesinlikle yine de olabilir. Son
birka¢ bolimde tartistigimiz gibi, sen de kendini oldukga biiylk 6lgekte bir failmissin gibi
hissetmeye basladin. Yani bu, ylikselen ruhun basina bile gelebilir.

Z: Peki 8, kurbaninizla bu tir bir tartisma yapamadiginizda ne olacak? Mesela artik enkarne
degillerse ya da sizi sahsen tanimiyorlarsa.

8: 0 zaman hayat sizinle bu konusmayi yapacaktir. Tipki daha énce konustugumuz gibi.
Deneyimi yasamdan geri alacaksiniz, boylece gercekten ve gergekten anlayacaksiniz. Ne
yaptiginizi anlayana kadar isiniz bitmis sayilmaz. Anladiginizda, o zaman "Anladim" diyebilir
ve bunda ciddi olabilirsiniz. O zaman "Oziir dilerim" diyebilir ve bunu ictenlikle
soyleyebilirsiniz. Ve hikdyenizi faydalanacak olanlara anlatabilirsiniz, dyle ki sadece bahaneler



Uretmeden anlayabilsinler. Ve sonra telafi yoluyla Hayata geri vermek istediginiz seyin ne
oldugunu bilebilirsiniz.

Z: Imm. Bu beni bir sonraki noktaya getiriyor. Hayata gercekten bir hediye vermek istiyorum.
Cok garip. Yikselis Kayitlari'ni gézden gecirmem ve 3. baskisini yayinlamam gerektigini ilk
fark ettigimde, nedenini ger¢ekten bilmiyordum ama en azindan e-kitap versiyonunu Ucretsiz
olarak sunmak istedigime dair giicli bir his vardi icimde. Baski ya da posta masrafi olmadigi
icin bunu yapabilirim. Bu kitabi isteyen herkese hediye edebilirim. Ve bu distince, Tekillik
Olayini dogru bir sekilde agiklamam gerektigi diislincesiyle ayni zamanda ortaya ¢ikti. Ayni
disinceydi: "Dogru anlat ve licretsiz paylas." Ve simdi bana dyle geliyor ki bu benim telafim.
Derin, ¢ok derin bir seviyede, bu metni isteyen ve ihtiyaci olan herkese lcretsiz olarak
sunmanin sadece 6nceki zararimi telafi etmekle kalmayacagini, ayni zamanda Uicretsiz oldugu
icin bu kitabin Ucretli halde oldugundan ¢ok daha fazla insana ulasabilecegini biliyorum.
Boylece zarari telafi etmekten daha fazlasini yapmis olacagim. Ayrica bu, benim yanlis
adimima mimkin oldugunca dogrudan bir yanit gibi gértindyor.

8: Bunda siirsel bir uyum var. Eger kalbinin sana seslendigi sey buysa, o zaman bu fikri
tamamen destekliyorum.

Ancak bir uyari. Dengesizlige neden olacak kadar ters yonde asiri dengeleme yapma. Enerji
akisini engelleme. Elbette niyet ettigin gibi yap ve bu ¢alismayi lcretsiz olarak kullanima sun,
ancak baskalarinin da, eger boyle yapmaya cagrildiklarini hissederlerse, bir seyler
vermelerine engel olma. Demek istedigim, verme arzusu yerine alma yetenegini asla
engellememen gerektigidir. Bu senin sadece baska, daha yliksek bir bilin¢ seviyesinde -
dialite yerine kutuplulukta- sikisip kalmana neden olur.

Z: Tum bunlari dikkatlice diisiinecegim ve kalbimden gelen bir cevap bulacagim, tesekkir
ederim 8.

(Zingdad’in notu: Bu ve ¢ok daha fazlasi igin litfen bu kitabin sonundaki "Kapanis
Notlari" bolimine bakin.)

8: Sen bunu yap.

Simdi kotuliugu algilayabileceginiz bir sonraki yola gecgelim.

Ikincisi: Kurban Siz Oldugunuzda

Failin oyuna dahil olmasini ve yukarida 6zetlenen sirecten gecmesini saglayabilirseniz, bu
harika olur. Ama sonucta, eger failiniz boyle bir siirecten gegcmeye istekliyse, o zaman
kendinizi gercekten bir kurban olarak gérmezsiniz. Sadece sonunda iyi sonuglanan mutsuz bir
duruma karismis biri olarak gorirsiintz. Dolayisiyla, kendinizi gergekten bir kurban gibi
hissediyorsaniz, bunun nedeni bu diger varligin size yaptigi yanlsi asla diizeltmeyecegini
hissetmenizdir.

O zaman ne yapmal?

Kendinizi kurban gibi hissettiginizde yapmaniz gereken ilk sey kendinize segenekler sunmaktir.
Secenekleriniz oldugunda, o anda yeniden bir yaratici olursunuz. Ve kurban oldugunuz
yanilsamasini yaratan bir yaratici olmadiginiz slirece hem yaratici hem de kurban olamazsiniz.
Bu durumda yapacaginiz sey de tam olarak budur.

Yapmaniz gereken ilk sey budur. Bilincinizi yaratici moduna gegirin. Segimleriniz oldugunun
farkina varin. Bu konuda yapabileceginiz ¢ok gli¢ll bir sey kendinize sunu sdylemektir:



"Her an se¢imlerimle kendimi yaratiyorum. Su anda hangi seceneklerim var ve bu
seceneklerin her biriyle kendimi nasil yaratirm?"

Sonra se¢eneklerinizi listeleyin. Bu durumda yapabileceginizi disiindiiglintiz her olasi seyi
distnin. Eger birkag taneden fazlaysa bunlari yazin. Ardindan, her segenegin yanina, o
sec¢imi yaparsaniz naslil bir insan olacaginizi yazin. Dirist ve acik olun. Sonra gercekten nasil
bir insan olmak istediginizi yazin. Ornegin, "kendimin en muhtesem, sevgi dolu versiyonu" ya
da muhtemelen "olabilecedim en bilge, en yaratici kisi" ya da buna benzer bir sey olmak
isteyebilirsiniz.

Simdi, yazdiginiz segeneklerden herhangi birinin, kendinizin o en sevgi dolu ve muhtesem
versiyonu tarafindan benimsenecek bir secime uyup uymadigina bakin. Muhtemelen higbiri
uymuyordur. iste bu yiizden kendinizi bir kurban olarak deneyimliyorsunuz. Ciinkii
olabileceginiz en yliksek Benlik versiyonu olmayi se¢miyorsunuz. Kurban deneyimi bir
armagandir. Sizden yeniden segim yapmanizi ister.

Ve simdi biyulu ve harikulade bir anin igindesiniz. Eger izin verirseniz, ruhunuzun simyasi
gerceklesmek lizere. Simdi kendinize su ¢cok 6nemli soruyu sorabilirsiniz: "Kendimin en
muhtesem, en sevgi dolu versiyonu bu durumda ne yapardi?" Yanit hemen akliniza geliyor
mu? O zaman yazin. Sonra da yapin! Sorunuza hemen bir yanit bulamazsaniz, kendinize
"damitma" izni verebilirsiniz. Soruyu kalbinizde tutun ve cevabi duymaya istekli olun. Belki
ertesi sabah cevapla uyanacaksiniz. Belki de dolayli olarak baska birinden ya da ilham yoluyla
alacaksiniz. Ama size sunu soyleyeyim, eger soruyu kalbinizde tutarsaniz cevap gelecektir.

Ve bu gerceklestiginde, buna karsi direng gosterebilirsiniz. Failinizi cezalandirmaya
calismamanin "haksizlik" oldugunu distnebilirsiniz. Ya da 6fke ve ihanet duygularinizin
Ustesinden gelemeyecekmissiniz gibi hissedebilirsiniz. Ya da her neyse. Mesele su ki, iste tam
burada ilk itiraziniz ortaya ¢citkmaktadir. Ne yapacaginizi biliyorsunuz ama buna itiraziniz var.
Peki neyi segeceksiniz?

Ve bu sec¢imi kendiniz icin yaparken, ruhunuzu biraz arastirmak ¢ok faydali olabilir. En derin
inanglariniza ve anilariniza inin. Ozellikle de cocuklugunuza. Gidin ve bu magduriyet
deneyimini yasaminiza davet etmenize neden olan, sahip oldugunuz tohum disiinceyi bulun.
Sizi sevgiye, neseye ya da huzura yaklastirmayan inanglara tutundugunuzun farkina varin.
Tutundugunuz ve yasadiginiz kurban deneyimlerine davetiye ¢ikaran inanglari bulana kadar
bu inanglarla ¢alisin. Onlari birakmaya hazir olana kadar onlarla ¢alisin.

Peki ya yapamazsaniz? Kendinizi sikismis bulursaniz? O zaman bu konuda size yardimci
olacak yetenekli bir danisman ya da terapist bulmanizi tavsiye ederim. Acinizin en derin
kékeni sizin ulasamayacaginiz bir yerde olabilir -baska bir yasamda ya da varolusun baska bir
diizeyinde. Boyle bir durumda, size girdi ve rehberlik sunabilecek birinden disaridan yardim
almak cok faydali olabilir.

(Zingdad’in notu: 8 bana bu soézleri ilk séylediginde, o insanlardan biri, tam da bu tlr
slreclerde yardim sunabilen bir sifaci olacagimi hi¢ diisinmemistim. Hayatin bu sekilde
ilerlemesi gercekten de sasirtici, dyle degil mi? Ve eger kendi kurban-acinizi
sifalandirmak ve serbest birakmak icin yardima ihtiyaciniz varsa, bu konuda gergekten
¢ok ama ¢ok iyi oldugumdan emin olabilirsiniz. Daha fazla bilgi icin zingdad.com
adresindeki Ruhun Yeniden Butlinlesmesi sayfama bakabilirsiniz.)

Eger kurban durumunuzun Uzerine ¢ikmayi ve Benliginizin en ylice versiyonunun yapacagini
yapmayi secmeye istekliyseniz, o zaman oyle ya da boyle bu sizin icin miimkiin olacaktir. Ve
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eger bu secimde yeterince uzun sire kalirsaniz, bundan dogacak harika sonuglari
goreceksiniz. Hafif ve 6zglr hissetmeye baslayacaksiniz. Kendinizi gercekte oldugunuz giicli
yaratici varlik olarak tanimaya baslayacaksiniz.

Gorlayor musun?
Z: Evet. Anliyorum.
8: Ama aramalisin. Ve degismeye istekli olmalisin.

Ruh ilerlemeye hazir oldugunda bunu yapacaktir. Eger bunu yapmakta zorlaniyorsa, o zaman
yardim mevcuttur. Eger yardimi kabul etmeye hazir ve istekliyse, o zaman yol agilacaktir.

Z: Anliyorum. Bu hosuma gitti.

8: Ve sonra, zamani geldiginde, artik kurban deneyimleri yasamadiginizi géreceksiniz. Size
hizmet etmeyen tim bu iliskileri geride birakmaniza izin veren kararlar aldiginizi géreceksiniz.
Ve sonunda, simdiye kadar yasadiginiz her bir kurban deneyimini aslinda sizin yarattiginizi
bilmeye hazir olacaksiniz.

Ve sonra kurban olmaktan kurtulacaksiniz!
Z: Harika! Tesekkdrler 8. Ve Uctincl kurban durumu kurtarict mi?

8: Dogru.

Uciinciisii: Kurtaric1 Siz Oldugunuzda

Hayatinizdaki biri kendini kurban gibi hissettiginde, yardim icin size ulasabilir. Eger siz hala
kurban bilincine sahipseniz, o zaman bu diger varliga karsi kurtarici roli oynamaya
cekilmeniz ¢cok olasidir. Ote yandan, kurban {icgeniyle isiniz tamamen bittiyse, o zaman bdyle
bir zorluk yasamazsiniz. Onlarin iginde bulunduklari durumu oldugu gibi goriirstintiz. Tipki
ayni kurban oyununu oynarken sizin yaptiginiz gibi, onlarin da tim dramayi kendi amaglari
icin yarattiklarini géreceksiniz. Ve onlarin acilarinin sizin eseriniz olmadigini ve aslinda onlarin
acilarini iyilestirmekten sorumlu olamayacaginizi goreceksiniz. Onlar adina seg¢im
yapamazsiniz. Onlari diizeltemezsiniz. Onlari degistiremezsiniz. Ve eger deneseydiniz, cok
gecmeden kendinizi onlarin acilarina bulastiracaginizi, kurtarici olarak baslayip hizla hem fail
hem de kurban olmaya dogru ilerleyeceginizi bilirdiniz. Bunu yapmaya istekli olmazdiniz ve
aslinda yalnizca onlarin kendilerini iyilestirebileceklerinin tamamen farkinda olurdunuz. Once
kendileri hayatlarinin olmasini istedikleri gibi olmadigina karar vermelidirler. Eger arzu
ettikleri degisimi kendi baslarina gerceklestiremeyeceklerini anlarlarsa, o zaman elbette
yardim isteyebilirler. Clinkl yardim almak istemeyen hig kimseye yardim gelmez.

Simdi, bu kisi tiim bunlari nasil yapacagini bilmiyor olabilir. Belki de mutlu olabilmeleri icin
kendilerinin disinda bir seyin ya da birinin degismesi gerektigine inaniyorlardir. Belki de kendi
segimlerinden nasil sorumlu olduklarini gérmek istiyorlar ama bu bakis agisina nasil
ulasacaklarini bilmiyorlardir. Belki de hangi segimlerinin kendilerine zarar verdigini nasil
bulacaklarini bilmiyorlardir. Belki de nasil daha iyi segimler yapacaklarini bilmiyorlardir. Bu
nedenle, kurtarici konumuna gegmeden kendilerine yardim etmelerine yardimci olmaniz
mumkin olabilir.

Z: Peki bunu yapmak icin benimle bir yontem paylasacak misin?

8: Evet. Bunu U¢ asamali bir slireg olarak belirleyelim:



I_-(urtar1c1 Olmadan Yardimci Olmak:
U¢ Adimh Siire¢

Adim 1: Kendinize sunu soyleyerek kendi bilincinizi daha ylksek bir titresime yukseltin:

"Her sey BiR'dir ve her sey miikkemmeldir. Hem.............. (bu diger varligin adi) hem de ben
BiR'in milkemmel ifadeleriyiz. Herkes icin en yiiksek iyilige.............. (bu diger varligin adi)
kendini iyilestirmesine yardimci olarak hizmet etmek istiyorum. Sadece sevgiyle motive
oluyorum."

Adim 2: Bu diger varligin konumunu anlayin. Bunu kendinizi onlarin durumunda gérerek ve
ayrica onlarla konusarak ve konumlarini gercekten anlayana kadar deneyimleri hakkinda
sorular sorarak yapabilirsiniz. Bu adimda hicbir seyi diizeltmeye ya da degistirmeye
calismiyorsunuz. Bu sizin onlara ders verme ya da herhangi bir sey séyleme firsatiniz degildir.
Bu adimda sadece durumlarinin ne oldugunu ve onlari rahatsiz eden seyin ne oldugunu
olabildigince iyi anlamaya calisiyorsunuz. Sorular sorabilirsiniz. Sorular iyidir. Ancak sizi
onlarin durumunu ve tam olarak nasil hissettiklerini daha derinlemesine anlamaya
yonlendirecek sorular sorun. Bunu yaparak onlara ilk hediyeyi vermis olursunuz. Onlara
ilginizi armagan etmis olursunuz. Bunu herhangi bir yargilama veya elestiri yapmadan
yapabilirseniz, onlara gercekten de ¢ok sevgi dolu bir hediye vermis olursunuz. Durumlarini
gercekten anladiginizi hissedene kadar bu sekilde devam edin. Ve anladiginizi onlardan da
kontrol edin. Onlara ne soylediklerini duydugunuzu soyleyin ve bunun deneyimlerinin dogru
bir tanimi olduguna katilip katilmadiklarini sorun. Sadece bu adimin bile ne kadar harika bir
sifa armagani olduguna sasiracaksiniz.

3. Adim: Durumu gercekten iyi bir sekilde kavradiktan sonra, kendinize bu diger kisiye
verebileceginiz en yliksek ve en iyi yardim teklifinin ne oldugunu sorabilirsiniz. Onlarin
durumunda olsaydiniz kendiniz igin ne yapilmasini isterdiniz?

Z: Oh dogru: "Baskalarinin size yapmasini istediginiz seyleri siz de onlara yapin."
8: Bu kadar.
Burada bir kivrim var. Dikkat edin, ¢linkii bu 6nemli.

Herhangi bir yardim sunmadan 6nce, bu diger varliga ne yaparsaniz kendinize de yapmis
olacaginizi unutmayin. Dolayisiyla, bu diger varliga verdiginiz her seyi kendiniz igin
deneyimlemeye istekli olun ve sonra onu izleyin. O size ulasmanin yolunu bulacaktir. Ornegin,
acele edip bu diger varligin segimlerini elinden alirsaniz, kendi segimlerinizin de elinizden
alindigini géreceksiniz. Diger varliga sanki kendi yolunu bulabilecek kapasitede degilmis gibi
davranirsaniz, o zaman siz de yolunuzu kaybedersiniz. Ote yandan, sevgi dolu ve saygil bir
yardim sunarsaniz, ihtiyaciniz oldugunda bu size de sunulacaktir. Bu varliga birligin bir
parcasiymis gibi davranirsaniz, siz de kendinizi birligin bir par¢asiymis gibi hissedeceksiniz.

Anliyor musunuz?

Yalnizca, "Size yapilmasini istediginizi siz de baskalarina yapin" degil, "Kendinize tam olarak
bunu yaptiginizin farkinda olarak baskalarina yapin." Bunun size de yapilmasina hazir
oldugunuzdan emin olun.

Z: Anliyorum. Bu mikemmel bir tavsiye 8. Bunun beni kurtarici konumuna ¢gekmeden
gercekten yardimci olabilecegini gérebiliyorum.

8: Bu konuda size sunmak istedigim bir sey daha var.



Z: Lutfen...

8: Eger kurban bilincinde sikisip kaldiysaniz, en ¢ok istediginiz seyin kurban bilincinden
¢ikmaniza yardim edilmesi oldugu dogrudur degil mi? Aslinda kendi gergekliginizin yaraticisi
oldugunuzu gérmenize yardimci olunmasi? Boyle bir durumda sana bu sekilde yardim
edilmesini istemez miydin?

Z: Evet. Ben de kendim igin kesinlikle bunu isterdim.

8: Peki, eger kurban durumunda olan baska birine yardim etmek istersen, o zaman agikga,
onlaricin yapmak isteyecegin sey, yaratici bilincine geri donmelerine yardim etmek olacaktir.

Z: "Baskalarina yaptiklarin" ve tim bunlar...
8: Kesinlikle.

Simdi, her seyde oldugu gibi, bunu yapmanin da bir dogru bir de yanlis yolu vardir. Yanlis yol,
aci ve kafa karisikhigi icinde oturan bu kisiye "Kendini topla ¢linkii tiim bunlari zaten kendin
yarattin!" demektir.

Z: (gulerek) Aman Tanrim, bunun nasil ise yaramayacagini gorebiliyorum!

8: Evet, kesinlikle. Dogru yol bundan ¢ok daha nazik ve sevgi doludur. Ve ¢ok daha etkilidir.
Eger bu varligin segenekleri ve tercihleri oldugunu gérmesine yardimci olabilirseniz, o zaman
derhal kurbandan uzaklasabilir.

Z: Ah, dogru... kendimi kurban olarak gérseydim kendim igin yapacagimin aynisi.

8: Soyledigimiz de bu degil mi? Kendinize yapilmasini istediginiz her seyi karsinizdakine de
yapin.
Z: Evet, anliyorum.

8: Yani, tipki kendinize segenekleriniz oldugunu géstermeye calistiginiz gibi, kurban
konumundaki bir arkadasinizin da her zaman secenekleri oldugunu fark etmesine yardimci
olabilirsiniz. Ve eger buna agiklarsa, askin bir se¢ime ulagmalarina yardimci olabilirsiniz...
Onlara sadece kurban olmadiklarini degil, aslinda kendilerinin daha 6nce distindlklerinden
¢ok daha buytk bir versiyonu olduklarini gésteren bir segim.

Ve bu birlestiricinin yoludur. Bu, birlige geri dénen bir varligin yoludur.
Z: Bu harika 8. Tesekkiir ederim. Bunu hayatima uygulayacagim. Kendi yolumu gizecegim.

8: Bunu bir mijde olarak kabul etmek yerine, sana bunu yasamayi denemeni ve sonra senin
icin naslil calistigini gérmeni éneririm. Az dnce soylediklerime uygun olarak, burada talimat,
doktrin ya da dogma vermek i¢in bulunmadigimi hatirlamani rica ediyorum. Ben sadece sana
secenekler sunuyorum. Dolayisiyla, eger bunu kabul etmeyi segersen, bunu deneysel bir
zihniyetle yapmani tavsiye ederim. Eger bunu denemek istiyorsan, elbette her giin, her
etkilesiminde bunu gercekten yasaman gerekir. Bunu dogal hissedene kadar bir siire yap.
Sonra hayatini gézden gegir ve bu sekilde yasadiginda kendinle daha mutlu olup olmadigini
gor. Hayatinin sana daha fazla nese getirip getirmedigine bak. Kendin ve baskalari icin daha
fazla sevgi hissedip hissetmedigini gér. Bunun senin icin dogru olup olmadigina benim
sdylememden ziyade kendi deneyimlerine dayanarak karar ver.

Z: Anladim. Tesekkdirler 8.



8: Glizel o zaman. Ama buradan devam etmeden dnce, biraz pratik ¢calisma yapmamizi
istiyorum. Yeni anlayislarini nasil uygulayacagini gérelim, olur mu?

Z: Tamam.

8: Pekala, o zaman bir senaryo yaratalim. Bir arkadasin oldugunu hayal et, ona Uther diyelim,
kurban bilincinde oldukga kéti bir sekilde sikismis durumda. Uther yasamda biraz miicadele
ediyor ve hayati pek ¢cok acidan onun igin yolunda gitmiyor. Sana "isimden nefret ediyorum
ve patronum aptalin teki" veya "Bu aptal politikacilar tiim llkeyi mahvediyor" veya "Karim
beni anlamiyor" veya "Higbir sey istedigim gibi gitmiyor" veya "Cocukken farkli bir ebeveynim
olsaydi bugtin bu kadar berbat olmazdim" veya "Bedenim bu kadar berbat olmasaydi mutlu
olurdum" gibi bazi dislincelerini ifade ediyor. Aci icinde oldugunu gorebiliyorsun. Hayatinin
ona nese getirmedigini ve meseleleri nasll iyilestirecegini bilmedigini agik¢a goriiyorsun.

Artik ne bildigini bildigine gbre, sen olsaydin ne yapardin?

Z: Himm... Empati kurabilirim. Hayatimda bunlardan bazilarini hissettim ve bu ylizden onun
ne hissettigini biliyorum. Artik orada degilim -artik bazi seyleri daha farkh anliyorum. Ama
onun nerede oldugunu kesinlikle anlayabiliyorum.

8: Ee? Sen ne yaparsin?
Z: Pekala... iig adimi uygulamama izin ver.

Oncelikle her seyin BiR ve her seyin miikkemmel oldugunu kabul ediyorum. Hem Uther hem
de ben BiR'in miikemmel ifadeleriyiz. Uther'in kendisini iyilestirmesine yardimci olarak
herkes icin en yuksek iyilige hizmet etmek istiyorum. Ben yalnizca sevgiyle motive oluyorum.

ikinci ve Giglincii olarak, sadece kendime yapilmasini istedigim seyi Uther'e yapmakla
kalmayip, ayni zamanda Uther’e yapacagim seyi tam olarak kendime yaptigimi fark etmemi
saglayan bir secim yapma niyetimi -kendim icin tam olarak bu se¢imi yapmaya istekli
oldugumu- ifade ediyorum.

(Durum hakkinda biraz diisindiim ve sonra...)

Pekala. Aklima gelen bu. Uther aslinda benden yardim istemedi. Sadece acisini ifade ediyor.
Yani sadece sizlanmak mi istiyor yoksa gercekten magduriyetten kurtulmak mi istiyor
bilmiyorum. Bu yizden Uther ile dertlesmek isteyip istemedigime karar vererek
baslayacagim. Eger istersem, bulundugu yerde onunla birlikte olacagim. Bana acisini ve kafa
karisikligini anlatmasina izin verecegim ve yargilayici olmadan, onu elestirmeden ya da onu
yanlislamadan paylasmasi icin ona glivenli bir alan verecegim. Ona en fazla, hayatinda neler
olup bittigini daha iyi ifade etmesini saglayacak sorular soracagim. Onu gercekten
duydugumdan emin olacagim ve gercekten anladigimdan emin olmak i¢in anladigimi onunla
birlikte kontrol edecegim. Ona tim dikkatimi ve dinlemeyi armagan edecegim. Taniklik
edecegim. Uther ile birlikte "mevcut olacagim".

Benim buldugum se¢im bu ve bunun iyi bir se¢im oldugunu hissediyorum ¢tinki ¢ adimla
uyumlu. Uzerinde ¢alistigim bir acim oldugunda birisi bana béylesine dzenli ve sevgi dolu bir
kulak verse ben de ¢ok ama ¢ok mutlu olurdum.

8: Miikemmel. Beni gururlandirdin. Bunun neden iyi bir se¢cim olduguna dair sana baska bir
neden daha verebilirim: Eger bunu uygularsan, Uther'in kendi sorunlarini ¢6zme yolunda ne
kadar ilerleme kaydedecegine sasiracaksin. Sadece boyle sevgi dolu, dikkatli bir dinleyicinin
varliginda olmak bile neredeyse her zaman biiyiik bir iyilesme getirecektir. ilerleme bunu



takip edecektir. Ve seninle bu sekilde konustuktan sonra, Uther bliylk olasilikla sana "Bana
¢ok yardimci oldun!" ya da benzer bir sey séyleyecektir. Sen de ona soyle diyeceksin: "Hayir
dostum, ben sadece dinledim. Sen kendine yardim ettin." Ve ikiniz de moral bulmus olarak
oradan ayrilacaksiniz.

Acele edip Uther'i kurtarmaya karar verdigin, ona tam olarak nasil kendini toparlamasi ve
hayatini diizeltmek icin ne yapmasi gerektigini sdyledigin durumdan oldukga farkli. Boyle bir
yol ikinizin de engellenmis, duyulmamis ve kirgin hissetmenize neden olur.

Z: Himm. Evet. Ben de o yollardan gectim. Bu denklemin her iki tarafinda da bulundum. ise
yaramiyor.

8: Pekala, simdi siradaki soru. Uther senden gercekten yardim ve tavsiye isteseydi ne
yapardin? Belki de sadece hayati hakkinda konusarak yeterince ilerleme kaydedemedigini
fark eder. Ya da belki de senin onun kadar miicadele etmedigini gorir ve senin 6§renme ve
deneyimlerinden yararlanmak istiyordur. O zaman ne olacak?

Z: Yine i¢ adimi uygulayacagim.
(Biraz distindim...)
Uther'e ne yapmasi gerektigini soylememin bir faydasi olmayacagi sonucuna vardim.

Bence ona ne dislindiglimi anlatmanin en iyi yolu hikdyemin uygun bir bélimina
anlatmaktir. Boylece benim deneyimimin kendi deneyimine ne kadar benzedigini (ya da
benzemedigini) kendisi fark edebilir ve o durumda ne yaptigimi ve benim igin nasil
sonuglandigini 6grenebilir. O zaman benim yaptigim gibi mi yoksa benim énerdigim (eger bu
benim gercekte yaptigimdan farkliysa) gibi mi yapacagina kendisi karar verebilir. Ondan
soylediklerimi yapmasini beklemedigimi agik¢a ifade edecegim. Ben diistincelerimi sevgiyle
sunuyorum ve o da bunlari uygun gordigi sekilde degerlendirebilir.

Bu benim igin ise yariyor ¢linki yine tGi¢ adimla uyumlu. Benim hala miicadele ettigim bir seyi
¢6zm{s bir arkadasim olsaydi, ondan tavsiye isteyebilmeyi isterdim. Bana tavsiyesini verme
ozglrligline sahip olmasini isterdim. Tavsiyesini, kendi hayatinda nasil uyguladigini ve nasil
ise yaradigini ya da neden benim igin ise yarayacagini disindiigiinii gérmemi saglayacak
sekilde vermesini isterdim. Ve son olarak, tam olarak soyledigi gibi yapmam gerektigi
sonucuna baglanmasini istemezdim. Tavsiyesini duymak istiyorsam ve yine de uygulamama
ozglrligline sahipsem, bu onun igin sorun olmamaliydi. Yoksa onun tavsiyesini hig
istemezdim.

8: Cok glizel dedin.
Ve sana bir seyi belirtmek isterim.
Z: Evet?

8: Arkadasin Uther senden kurban bilincinden nasil kurtulabilecegi konusunda tavsiye
isteseydi... Yiikselis Kayitlari’'ni onunla paylasman miamkin degil miydi?

Z: 0o, dogru (glluyor). Bu tam olarak benim yapabilecegim seydi! Ve bu tam da benim
isteyecegim seydi. Kendi kurban durumumda derinden kayboldugumu hissettigimde, birinin
bana tam olarak bu kitabi vermesini isterdim.

8: Gergekten de Yiikselis Kayitlari’'ni paylasman kendine yapilmasini en ¢ok istedigin seyi
baskalarina yapman olur.



Z: Himm... evet... anladim! Bu ¢cok miikemmel, degil mi?

8: Hep birlikte Benlige zor bir durumdan ¢ikis yolunu hem nazik hem de saygil bir sekilde
sagliyoruz. Kitabi yazan Benligin ve bu kitabi okuyan Benligin buradaki bilgeligi kabul etmeyi
veya reddetmeyi secebilecegi dogrudur. Ya da hoslarina gidebilecek bazi pargalari alabilirler.
Sana da boyle verilmesini isterdin, dyle degil mi? Zorlama olmadan paylasiimasini...

Z: Oyle, evet.

8: Ve boylece en ¢ok arzuladigin seyi vermis olursun ve bunu yaparken de onu kendine
verirsin! Onu paylasmanin giizelligi budur.

Ve boylece, yalnizca kendiniz igin almaya istekli oldugunuz seyi baskasina vermeniz gerektigi
fikrinin dGnemli bir sonucunu kesfediyoruz. O da sudur: Eger istediginizi ya da ihtiyag
duydugunuzu hissettiginiz bir sey varsa, o zaman ihtiya¢ duydugunuz seyi bir baskasina
vermenin bir yolunu bulmalisiniz. Clinkl gercekten de her zaman ilk etapta sizin verdiginiz
seyi kazanirsiniz.

Z: Bu ¢ok glizel 8. Bunu simdi yepyeni bir sekilde anliyorum. Bunu uygulayacagim ve benim
icin nasil galistigini gérecegim.

8: Aferin oglum! Ve boylece bir daha baskasini kurtarma ihtiyacindan vazge¢me kararini
yeniden teyit edebilirsin, degil mi?

Z: Kesinlikle edebilirim. Bu itiraz ele alinmis oldu.

Cunk kurtarici roli oynadigimda, aslinda istemedigim bir seyi vermis oluyorum. Baska
birinin benim yerime karar vermesini, 6grenme firsatlarimi elimden almasini ya da bana ne
yapacagimi soylemesini istemiyorum.

8: Glizel. O zaman bunu baskalarina yapma.
Yalnizca kendin igin arzu ettigin seyi ver.
Z: Bu harika, tesekkdrler 8.

Biliyor musun, daha dnce defalarca ele alinmis gibi hissettigim kurtarici olma konusunu
tekrar glindeme getirmekten utanmistim. Kendimi aptal gibi hissediyordum. Ancak bu
konuda 6grenmem gereken daha ¢ok sey oldugu simdi ¢ok agik. Bu ylizden konuyu tekrar
glindeme getirdigim icin simdi gercekten memnunum.

8: Benligin yeniden yaratilmasi isinin (ki burada yaptigin sey budur) gercekten de zorlu
oldugunu anlamani dilerim. Diinya gezegenindeki her bir insan, kolektif ve bireysel olarak
isteyerek omuzladiginiz gérevin derinligi nedeniyle, yliksek alemler ve diger realiteler
tarafindan zaten en yilksek saygiyla karsilanmaktadir. Ve bu biling donlisimi ¢alismasi,
"insanlik" adi verilen deney olan mucizenin en ug noktasidir. Ve itirazlarinizla basa ¢ikmak,
kendi bilincinizdeki bu dénlsimleri nasil gerceklestirdiginizdir.

iste bu yiizden bu konulari seninle konusurken beni sabirli gériiyorsun. Eger gercekten
sadece zaman ve enerji harciyor ve "aptallik ediyor" olsaydin, ¢ok iyi biliyorsun ki bunu kabul
etmezdim.

Simdi. Kendilerini kurban konumunda bulan diger varliklara yardim etme konusunda sana
sOyleyecegim son bir sey var. O da sudur: Eger istedikleri buysa, kurban konumunda
kalmanin onlarin en dogal hakki oldugunu litfen unutma. Senden yardim istiyor olmalari,
degismelerini istedigin sekilde degismeleri gerektigi fikrine kendini baglaman anlamina



gelmez. Yardimini 6nerebilirsin ancak onlari bu yardimi almaya zorlayamazsin. Sirf sana bir
ihtiyaclarini ifade ettikleri icin onlardan yapmalarini bekledigin seyi yapmalarini talep
edemezsin. Bu gezegendeki neredeyse herkes hala kurban oyununu oynamakla mesgul.
Cogu insan buraya sahip olmak icin geldikleri deneyimleri yasayabilmek i¢in hala kurban
dramalarinin devam etmesine ihtiya¢ duymaktadir. Senden yardim isteseler ve magduru
oynamayi birakmak istediklerini soyleseler bile, aslinda hala magduru oynamaya devam
etmek istiyor ve buna ihtiyac duyuyor olabilirler. Onlari degismeye zorlamak senin gérevin
degil.

Z: Evet, bunu gorebiliyorum. Ya yardimimi beklentisiz bir sekilde sunmam ya da hig teklif
etmemem gerektigine katiliyorum.

8: Evet. Ug adimli siireci cesaretle ve agik bir kalple uygula. En azindan kendini kurban
bilincinde olmayan sevgi dolu bir sefkat varligi olarak yaratacaksin. Bu iyi bir baslangictir.
Diger varhgin deger kazanma ve yasaminda degisiklik yapma derecesi kendisine baglidir.

Z: Tesekkdrler 8. Tium bu yontemleri deneyecegim ve hayatimda nasil ise yaradiklarini
gorecegim.

8: lyi. Dogru sekilde uygulandiginda ve her duruma uyarlandiginda, kendini iginde
bulundugun durumdan koétiligin dogrudan deneyimini serbest birakirken bulmalisin.

Z: Tesekkdrler 8.

Peki ya dolayl deneyimler? Mesela... dliinyada "disarida" olup biten onca seye ne demeli? Bu
gezegende bir sliri kotu sey oluyor. Bunlar benim hayatimi dogrudan etkilemese de yine de
bunlarin farkindayim. Bu konuda saglikli bir bakis agisi kazanmama yardimci olabilir misin?
Boylece onu serbest birakabilir ve gitmesine izin verebilirim.

8: Bu konusmanin t¢tincl bolimi icin mikemmel bir isaret gibi goriintyor:

Koétiiliigiin Tezahiirleri

KotalGgun tezahir ettigi tiim yollara bakmayacagiz. Tam bir liste icin senin yazabileceginden
cok daha fazla sayfa gerekir. Yapacagimiz sey, kendimizi bu bélimin agilisinda sordugun
endise alanlarina deginmekle sinirlamaktir. Bunlar sunlardi:

1. Glg, servet veya siyasi ¢ikar ugruna soykirim yapmaya istekli insanlar
2. Teroristler

3. Kadinlara ve ¢ocuklara tecaviiz eden veya istismarda bulunan kisiler
4. Cinler ve ele gegirilme

5. Lucifer, Seytan ve iblis®

Seninle bu konularin her biri hakkinda konusacagim ve sonra, isim bittiginde, bu konularla
ilgili endiselerini serbest birakabileceksin. Ve sonra da bunun gergekten boyle oldugunu
anlamaya istekli olacaksin:

"Eger kétiiliik diye bir sey varsa, o zaman bu sevgiyi 6Grenmek igin bir firsattir."

” u,

16 4, ve 5. maddelerde 4 farkl varlik tiriinden bahsedilmektedir. Metinde “demon” “cin” olarak, “satan”
“seytan” olarak, “devil” “iblis” olarak gevrilmistir. “Lucifer” 6zel isim niteligi de tasidigi i¢in orijinal halinde
birakilmistir.



Baglamdan bagimsiz olarak.
Hazir misin?

Z: Tabii ki! Hadi baslayalim.
8: Tamam o zaman.

Kotaligun bilmek istedigin ilk tezahtirt suydu:

Giig, zenginlik veya siyasi ¢ikar ugruna soykirim yapmaya istekli insanlar

Sana bu insanlari, kurtaricidan bahsederken kaldigimiz yerden devam ederek anlatmaya
baslayayim. Az 6nce kendi kurban dramlariyla isi bitmemis pek ¢ok insan oldugunu
soyledigimi hatirliyor musun?

Z: Evet.

8: Oyle ki, gezegeninizdeki insanlarin biiyiik cogunlugu gercekten de hala kurban durumuyla
derinden mesguldir. Ve bu nedenle, giinden gline karsilasacagin hemen hemen herkes, su ya
da bu o6lcude, yasamlarinda bir dizi eszamanl kurban dramasi oynamaktadir.

Bu dogru ve uygundur ¢linki onlar bu gezegene bunun igin gelmislerdir. Ruh diizeyinde
buraya gelmeyi sectiler ve bu secgimleri yaptiklarinda bu deneyimleri yasayacaklarini
biliyorlardi.

Z: ... ve bu ylzden onlari kurtarmaya ¢alismamaliyiz. Bunu anliyorum.

8: Yavas ol. Simdi baska bir noktaya deginiyorum. Sadece onlari kurtarmaya ¢alismamali, ayni
zamanda aslinda bir faile ihtiya¢ duymalarina da izin vermelisin. Eger bir tahterevallinin bir
tarafina oturacaksaniz, o zaman diger tarafina oturacak baska birine ihtiyaciniz vardir.
Yolculugu siirdiirmenin tek yolu budur. iste tam da bu sekilde, magdur ve failin birbirine
ihtiyaci vardir. Biri olmadan digeri hareket edemez. Ve her bir varlik nihayet tiim kurban
deneyimini salivermeye hazir olana kadar, faillere ihtiya¢c duymaya devam edecektir. Bu

karari glicli bir sekilde ve nihayet ruh diizeyinde verene kadar, bu oyunu geride birakip baska,
belki de daha nazik, daha sevgi dolu bir oyuna gecemeyeceklerdir. Her biriniz kendi
ruhunuzun hem karanliginda hem de aydinhiginda ustalasana kadar, kendi kendinizin efendisi
olamayacaksiniz. Ve sadece ustalar ylkselir.

Demek istedigim su ki, magdurlarin kendi varliklarini deneyimlemelerine ve kesfetmelerine
olanak saglamak icin faillere ihtiyac vardir. Oz-ustaliklarini elde edene kadar kendilerini tekrar
tekrar yaratabilmeleri igin onlara ihtiyag duyduklari segenekleri sunmalari igin.

Z: Anliyorum. Ama bu soykirim yapacak kisiler i¢in ne anlama geliyor?

8: Az dnce soylediklerim tim magdur/fail iliskileri igin gegerlidir. Ancak, tamam, bu sorunun
ayrintilarina girelim: ¢ikar ugruna soykirim yapanlar.

Su anda gezegensel bilincinizde ¢ok fazla yer alan bir seyi 6rnek olarak kullanmama ne dersin?
Oldukga duygusal, cetrefilli ve hararetle tartisilan bir konu. Diinya Ticaret Merkezi'ne yapilan
9-11 saldirisi 6rnegi.

(Zingdad’in notu: Bunu ilk yazdigimda 11 Eylil saldirisinin Gzerinden birkag yil gegmisti
ama bu noktada olay cok tartisilan bir konu haline gelmisti. Devlet kurumlari tarafindan
anlatilan "resmi hikaye" yogun bir sekilde sorgulaniyor, yapilan agiklamalarda delikler
bulunuyor ve basitce gecistirdikleri genis alanlara dikkat ¢ekiliyordu. O zamandan bu



yana zaman gecmesine ve baska yeni "sicak konular" gelip gegmesine ragmen, 9-11
sirasinda gergekten ne oldugu, li¢ binanin nasil ¢éktigl ve tiim bunlarin arkasinda
kimin oldugu konulari higbir zaman tatmin edici bir sekilde ¢oziilemedi. Bu nedenle 8
ve ben bu 6rnegi bu Uglincl baskida oldugu gibi kullanmaya devam etmeye karar
verdik).

Z: Ovvv! Bu kesinlikle Diinya'daki pek ¢ok kisi icin ¢ok tartismali bir konu. Ama simdi terérizm
hakkinda konusuyoruz ve ben soykirim hakkinda konusacagimizi saniyordum.

8: Biliyorum. Dikkatimin dagilmasina izin vermek gibi bir aliskanligim yok. Eger dikkatini
vermis olsaydin, aslinda soykirim yapan insanlar hakkinda konustugumuzu hatirlardin. Eger
bu insanlari ve neden ve nasil béyle davrandiklarini anlamak istiyorsan, o zaman soykirimin
onlarin yaptiklari seylerden sadece bir tanesi oldugunu anlaman gerekir. Bu aslinda ¢ok daha
biyik bir hikayenin sadece bir sayfasidir. Ve eger size bu hikayeyi anlatacaksam, o zaman en
iyisi anlatmaya sizin iliski kurabileceginiz bir yerden baslamamdir.

Komplo Teorisyeni John'un Hikayesi

"9-11 terorist saldinsi" olarak adlandirilan olayda bir aile iyesini kaybeden bir adamin -ona
John diyecegiz- hikayesini anlatarak baslayacagim. Bu, biiylk olasilikla insanlik tarihinin en
gorindr terorist saldirisiydi. Her agidan filme ¢ekildi ve diinya ¢apinda televizyonlarda tekrar
tekrar gosterildi. John sadece kaybindan dolayi derin bir tGziinti duymakla kalmadi, ayni
zamanda bu algakc¢a eylemin kendisine tekrar tekrar sunulma sekli, kederinin derin bir 6fke
noktasina kadar alevlenmesine neden oldu.

"Ne tiir igreng, seytani bir glic bunu yapar?" John bu teréristleri merak ediyordu. Ve
neredeyse sihirli bir sekilde, sorusuna cevap olarak, televizyon ekraninda tirbanl sakall bir
adamin gorlintusi belirdi. Ona bunun bas kétli adam oldugu séylendi. Bu, tim operasyonun
arkasindaki seytani beyindi. Hatta bu adamin sorumlulugu Ustlendigi kayitlar bile vardi. Ve
bundan kisa bir siire sonra John televizyonunda baska Ortadogulu adamlarin goriintilerini
gordi. Televizyondaki konusmacilar, yabanci bir dine ve nefret ideolojisine sahip bu kara
g0zl yabancilarin failler oldugunu ona yetkili agizlardan bildirdiler. Nihayet John'un 6fkesi
icin bir hedefi vardi. Ve tiim bunlarin ona sunulus sekli, nefretinin hedefinin kiiclik bir avug
insandan bitln bir kiiltlre... batln bir dine donldsmesine neden oldu. Aslinda John artik
butun bir cografi bolgenin sakinlerinden nefret ettigini fark etti! Ve ulusunun kovboy sapkali
baskani savastan soz ettiginde, John sesinin onay verdigini fark etti: Evet, ceza! Evet, intikam!
Evet, intikam! John, teroristlere karsi savasa girme fikrini gok kolay destekleyebilecegi bir fikir
olarak goriiyordu. Eger cok yasl olmasaydi, kendi kendine gonllli olacagini soéyledi. Gidip o
"seytani canavarlardan" bazilarini 6ldiirmeyi ¢ok isterdim, dedi kendi kendine.

Ve elbette Ulkesinde bu sekilde hisseden tek kisi John degildi. Hatta diinyada da. Bu bir sire
icin oldukca popller bir distinceydi.

Ve bdylece savas gikti.

Ancak cok hizl bir sekilde cerrahi olarak net bir operasyondan ¢amurlu ve karmasik bir seye
donustu. Ve "ikincil zarar" hakkinda okudugunda John'un coskusu azalmaya basladi. Sivillerin
oldirilmesi anlamina gelen bir terimdi. Gordiginiz gibi, John yeterince zeki bir adam ve
kalbi aslinda dogruydu. Ve onun istedigi bu degildi. Terdristlerin cezalandirilmasini istiyordu,
uzak bir tlkedeki basit, zavalli, masum koy halkinin degil. Ama her zaman bas terdristi
yakalama fikri vardi. John'a tekrar tekrar 11 Eylil saldirilarinin sorumlulugunu Ustlendigi
video kayitlari yapan sarikli adam hatirlatiliyordu. Onu adalete teslim etmek John'un hala



arkasinda durabilecegi bir fikirdi. Ve John bas teroristin adalete teslim edilmesini beklerken,
bir sekilde bu tek savas iki farkli savasa donuisti. John bunun nasil oldugundan tam olarak
emin degildi. Once daglarda bu bas diismani avliyorlar, sonra da bambasgka bir {ilkede Kitle
imha Silahlari ariyorlardi. Televizyonun sdyledigine gére bu silahlarin 11 Eyliil teréristleriyle
baglantisi vardi. Travma gecirmis, korkmus ve ¢ok 6fkeli olan John, savas ¢abalarini
desteklemeye devam etmek istiyordu. "Gidin hepsini éldiiriin" diye distnlyordu.

Ancak bu savaslar uzadik¢a, daha fazla genc insan ceset torbalari icinde ve uzuvlarini
kaybetmis olarak geri dondikge, John'un karnindaki ates daha da artti. Ve bu savas ona da
giderek daha az iyi ve dogru bir savas gibi gériinmeye basladi. Oncesinde Kitle imha Silahlari
bulunamamisti. Sonra 11 Eylil terdristleri ile bu ikinci tilke arasinda hicbir baglanti olmadigini
okudu. Savasin bu sekilde genislemesinin baska bir nedeni oldugundan stiphelenmeye
basladi. Her seyin sadece petrolle ilgili olup olmadigini merak etti. Ya da muhtemelen kendi
ulkesinin lideri ile diger Ulkenin lideri arasinda bir kan davasi olup olmadigini. Ve bir siire
sonra John, 11 Eyliil saldirilarinin kendi (ilkesinin hiikiimeti icindeki insanlar tarafindan
kiskirtildigini iddia eden bir komplo teorisiyle karsilasti!

Komplo teorisyeni, iki gdkdelenin yikilmasina neden olan seyin iki ugak degil, aslinda
binalarin icine 6nceden yerlestirilmis olmasi gereken giiclii yiksek patlayicilar oldugu
iddiasini destekleyen her tiirlt delille geldi. Bir de UGglincl bir binanin ugak garpmadan
yikildigini gésteren bir video gérmustl. John ilk basta bu gorusleri reddetti. Bunun disiincesi
bile cok igrencti. Ama bu gorisler onu etkiliyordu clinkii onlara verecek bir cevabi yoktu.
Zihninde onunla alay ediyorlardi. Bu ylizden daha fazlasini bulmak igin internete yeniden
bakti. Ve daha fazlasini buldu. En azindan hikiimetinde iktidarda olan bir grup insanin ugak
saldirilarinin gerceklesmesi icin oldukca siki calistigina dair daha fazla delil vardi, binalarin
gercekten patlayicilarla yikildigina dair daha ¢ok delil. Hi¢gbir zaman kanit bulunamadi ama
her zaman daha fazla ipucu bulundu.

Katman katman ortbaslar. Resmi hikayeye uymayan gercekler. Miihendisler, mimarlar,
pilotlar gibi ¢esitli sektorlerden profesyonellerin hepsi daha derinlemesine ve
cevaplanmamis sorularla ortaya ¢ikiyordu. Hepsi de olaylarin resmi hikdyeye uygun olarak
gerceklesmesinin tam anlamiyla imkansiz oldugunu soéyliyordu. Hepsi gercegi talep ediyordu.
Hepsi de resmi hikayenin bir aklama olduguna ikna olmustu. John resmi hikayenin her agidan
nasil ¢lrttildigiunid okudu ve sonunda komplo teorilerinin dogru olduguna kendisi de karar
verdi. Ve bu kapiyl agar agmaz John'un Uzerine bir ¢i1g diistl. Tavsan deliginin derinliklerine
indikce daha fazla bilgi buldu. Gegmise kadar uzanan, diinyanin doért bir yaninda yasanmis
aldatma ve kandirma hikayelerinin -goriintse gore tlkesinin liderlerinin bilgisi ve onayiyla
ylritilen utang verici gizli operasyonlarin- sayisi giderek artiyordu. Cinayetler ve suikastlar,
yabanci topraklarda kiskirtilan savaslar, despotlara ve delilere kendi halklarina karsi
kullanmalari icin saglanan silah ve techizat, silah karsiliginda takas edilen uyusturucular...
uzayip gidiyordu. John baktigI her yerde, iktidardakiler tarafindan halkin giiveninin agir bir
sekilde kotliye kullanildigini ve bunlarin yalan ve aldatma katmanlarinin arkasina gizlendigini
anlatan hikayeler buldu. Ve bu komplo teorilerinin hepsi birbirine bagliydi. Biri digerine yol
aclyordu. Hepsi bir araya geldiginde, diinyanin neden bu halde oldugunu olduk¢a mide
bulandirici bir sekilde agikliyordu. Diinyada neden bu kadar ¢ok nefret oldugunu agiklayan
uzun bir yol kat etti.

Ve John'u burada birakiyoruz.

Z: Vay canina 8. Oldukga kasvetli bir tablo ciziyorsun. Peki tiim bu komplo teorileri dogru mu?



8: Dogru mu derken?
Z: Evet, yani her sey komplo teorisyenlerinin séyledigi gibi mi oldu?

8: (ic ceker) Sevgili gengc dostum. Bunu anlamanin senin icin zor oldugunu biliyorum, ama
litfen dene. Senin disinda "BIR olan"dan baska nesnel bir gercek yoktur, hatirladin mi?

Z: Evet. Bunu hatirliyorum. Ama bu saldiri bir sekilde ya gergeklesti ya da gerceklesmedi?

8: Hayir. Hala gergekten anlamadin. Bu hikayenin -ya da bu konuda baska herhangi bir
hikayenin- senin disinda var olan nesnel bir gercegi yok. Boyle bir sey yok. Basitce, isler bu
sekilde ylriimez. Bu oyunun iginde hepinizin birlikte yaratmakla mesgul oldugu perspektifler
ve olasiliklar var. Ancak higbir versiyon sabit degildir. Higbir versiyon ebediyen gecerli degildir.

iste bu yiizden size "gercekten olan" seylerden ziyade John'un bakis agisini anlatiyordum.
Cunki senin, John'un ve bu gezegendeki diger herkesin disinda... sizin disinizda higbir sey
olmuyor. Yaraticilarin disinda yaratim yoktur.

Dolayisiyla, ilgilenmeniz gereken tek sey kendi 6znel deneyiminizdir. Ve her biriniz igin bu
biraz farklidir. Her biriniz biraz farkli bir deneyime ve hikayeye sahipsiniz. Bu ylizden lutfen
soylediklerime dikkat et, 6nemli olan "hikdye" degildir. Siz 6yle olduguna inaniyorsunuz ama
degil. Hikaye sadece kendinizi anlamak ve kendinizi yaratmak igin bir arag olarak kullandiginiz
bir mekanizma, bir aygit, bir olay 6rglistidir. Ve 6nemli olan tek sey de sudur: kendinizi
kesfetmeniz, yaratmaniz ve yeniden yaratmaniz.

0 yiizden dinle! Ne oldugu ya da olmadigi énemli degil. Onemli olan sizin bu konuda nasil
hissettiginizdir. Bu algilanan dis uyaranin bir sonucu olarak neye karar verdiginiz, neyi
sectiginiz ve neyi yarattiginizdir. Onemli olan sizin kendi i¢sel gercekliginizdir.

Yani bir sizin gergeginiz vardir, bir de sizin gergeginize ulagsmaniza yardimci olmasi igin
kullandiginiz hikaye vardir. Hikaye ikincildir. Yalnizca birincil amaca hizmet ettigi slirece 6nem
tasir. Bu da sizin kendinizi kesfetmeniz ve yaratmanizdir.

Anladin mi?

Z: Evet, tesekkirler 8. Demek istedigim, ne dedigini anliyorum ve mantikl geliyor ve
gercekten takdir ediyorum. Ancak olaylarin nasil birden fazla versiyonu oldugunu heniz
anlamis degilim. Nasil ayni derecede dogru bircok hikaye olabilir?

8: Oraya varacaksin. Zaman icinde bunun bdyle oldugunu ve ancak bdyle olabilecegini
kesinlikle goreceksin. Simdilik tartismamiza geri donelim.

Tekrar séyliyorum... Bir hikdye var, bir de sizin gergeginiz var. Simdi arkadasimiz John'a geri
dénmek istiyorum. Onun 6znel deneyimleri hakkinda konusmak ve bunlarin sonucunda
simdi kendini nasil yaratabilecegine bakmak istiyorum.

Goraldugu gibi, komplo teorilerinin dogru olup olmadigi sorusu nihayetinde alakasiz bir
sorudur. Anlamsizdir. Ancak John'un dogrudan, kisisel ve 6znel deneyimine goére, bu ¢ok
onemli ve hayati bir sorudur. Ve eger John kendisine karsi gergekten diriist olmak isterse,
hicbir yonde mutlak bir kanit olmadigini kabul edecektir. Hi¢ kimse gercegin herhangi bir
versiyonunu mutlak ve tartisiimaz kilacak herhangi bir kanit sunamamustir. Elinde olan tek sey,
kendi sonuglarina ulasabilecegi, gelismekte olan bir kanit koleksiyonudur. Ve eger son derece
dirist ve ayni zamanda inanilmaz derecede gozlemci ise, o zaman topladigi kanitlari
toplamasina yol acanin kendi fikirleri, inancglari ve ényargilari oldugunu fark edecektir.

Anladin mi? Farkinda bile olmadan kendi gercekligini yaratmaktadir. John sadece dis



gercekligini gbzlemledigine inaniyor. Ama oyle degil. Kendi diinyasina giriyor,
gozlemlediklerini dikkatle slizgecten gegiriyor ve sonra da kendi sectigi yapboz parcalariyla
kendi icinde bir resim yaratiyor. Biraz daha farkl bir baslangi¢ pozisyonu ve biraz daha farkh
bir dizi 6n kabulle, John tamamen farkli kanit parcgalari toplar ve neyin dogru olduguna dair
farkl fikirlere tutunurdu. Sonunda kendi "hikayesinde" neler olup bittigine dair tamamen
farkli bir inanca sahip olurdu.

Onun hikayesi.
Tarih. 7

Hepsi kurgu. Bakis acilari ve géruslerin bir seckisi. Farkli bakis agilarini ve gérusleri bir araya
getirdiginizde her sey tamamen farkli gérindr.

Ancak 6nemli olan hikaye degil, onunla ne yaptiginizdir. Onun hakkinda nasil hissettiginizdir.
Ciinkii 0 zaman kendinizi yaratiyor ve kesfediyorsunuz. Ortiiyi kaldirmak®8. Kendinizi
gercekte oldugunuz halinizle ortaya cikarirsiniz.

Z: Bunlar fantastik 8! Bu harika bir sey. Simdi anlamaya bagliyorum. Peki John kendini nasil
yaratti?

8: Gorlldigu tzere, John olaylar hakkinda dissal bir gercege cok inaniyor. Ve yolculugu
sonucunda komplo teorilerinin cogunlukla dogru olduguna karar verdi. Ona mantikh
geliyorlardi. Onlari kendi gercekliginin dogru bir yansimasi olarak gérdii. Ne olmus yani? Bu
durumda John ne yapmaliydi? Nasil karsilik vermeliydi?

Ve tabii ki cevap, bunun tamamen onun gercekten ne istedigine bagh oldugudur. Ne
istedigine karar vermelidir ve segimleriyle kendini yaratacaktir.

Eger bunu yapmak isterse, hiikiimeti sirlari tizerindeki siki kontroliini gevsetmeye zorlamak
icin, "gercek" icin bir hach seferine cikabilir. iktidardakileri dogruyu sdylemeye zorlamak igin.
Gidip sifir noktasinda bulunanlarla goriismek ve réportaj yapmak... olayin yeni video
gorintilerini bulmak ve izlemek... uzmanlarla konusmak... yurttaslarini "gercek" konusunda
"uyandirmaya" ¢alismak (oysa onlar, genel olarak, bir kez daha erteleme diigmesine basmay
tercih edeceklerdir). Bunu yapabilir. Ve John'un su anda tam da bunu yapan pek ¢ok
versiyonu var. Ve eger yapmak istedikleri buysa, bunda yanlis bir sey yok.

Ya da her seyi oluruna birakip pes edebilir. Makinenin savasilamayacak kadar biylik
olduguna karar verip derin bir glivensizlik ve hayal kirikhgi duygusuyla uzaklasabilir. Béylece
"yetkililere" glivenilmesi gerektigi inancini, onlarin aslinda insanligin dismani oldugu
inanciyla degistirebilir.

Ya da siyasette aktif olabilir ve sistemi iceriden diizeltmeye c¢alisabilir. Belki de sistemin iginde,
desteklemek i¢in gergegin dirst bir aracisi gibi goriinen yalniz bir ses arayabilir. "Yalanlar
sistemi" icindeki bu "hakikat insani" icin daha fazla se¢men toplamaya galisir.

Ve tabii ki John’un gidebilecegi pek ¢ok baska yol da vardir. Gordliguiniiz gibi, yol boyunca
ona surekli olarak her tirli segcenek sunuluyor. Sanki her noktada sec¢ebilecegi milyonlarca

7 Ceviride “onun hikayesi” ve “tarih” olarak belirtilen ifadelerin orijinal metindeki ingilizce karsiliklari “his
story” ve “history” ifadeleridir. Burada kelime benzerliklerinden yola gikilarak bir vurgu, bir gonderme
yapilmaktadir.

18 Ceviride “kesfetmek” olarak belirtilen ifadenin orijinal metindeki karsiligi “discovering” ifadesidir. “Cover”,
“ortmek” anlamindadir. “Dis-covering” 6rtlyl kaldirmak anlami tasir, yani orijinal metinde, “kendini
kesfetmenin” aslinda kendi tGzerindeki 6rtiyd kaldirmak oldugunu kelime kokeni Gzerinden vurgulamaktadir.



farkli sey varmis gibi gériintiyor. Bu teoriye mi inanacak yoksa digerine mi? Bu politikaciya mi
glivenecek yoksa digerine mi? Bu seyi protesto mu edecek yoksa onu destekleyecek mi?
Belediye binasindaki toplantiya gidip endiselerini mi dile getirecek? Ofkesini ve giivensizligini
yeraltina tasiyacak kadar inancini mi kaybedecek; silah ve miihimmat alip ayni fikirde olan
digerleriyle gizli toplantilar mi yapacak? Peki ya iktidardakileri dogruyu sdylemeye zorlamak
icin yasal bir miicadeleye ne dersiniz? Ya da sisteme bir kez daha glivenip kendini
onaracagina mi inanacak? Bu sefer sadece "dogru" adaya oy vermesine ne dersiniz?

Cok fazla se¢enek var.

Ama goriyorsunuz, bu da bir yanilsamadan ibaret. Gergekten tek bir segenek vardir: kurban
oyununun daha da derinlerine inmek ya da kendinizi bu oyundan ¢ikarmak. Ve John igin
yukarida 6zetlenen tiim secenekler aslinda ayni segenektir: oyunun derinliklerine inmek.
Gordigiuniz gibi, oyunun kendisi size asla diger segenegi gostermez... kendinizi oyundan
¢ikarabileceginizi asla gostermez. Bunun yerine sahne sihirbazi igiklariyla gozlerinizi
kamastirir. Siz sadece onun gérmenizi istedigi secenekleri gorirsiiniz ve bu seceneklerin
hepsi de oyunun daha derinlerine inmekle ilgilidir. Bu ylizden bu kadar basarili bir sistem.
Herkesin ayni oyunu oynamasini sagliyor. Tam da olmasi gerektigi gibi.

Z: Yani oyunun kurbanlari oynamaya ve inanmaya devam ettirecek sekilde tasarlandigini mi
soyllyorsun?

8: Evet. Oyun size sadece oyunu oynamaya devam etmenizi saglayacak secenekleri
gostermek Uzere tasarlanmistir... kurban bilinci segeneklerini. Diger insanlarin magduriyetini
desteklediginiz tlirden segenekler sunmakta 6zellikle basarili. Bunlar oyuna devam etmenizi
saglayan en iyi seceneklerdir. Eger baska bir kisinin de magdur olmasina neden olabilirseniz,
o zaman oyun iki kat daha iyi isliyor demektir.

Simdi de bu secgimlerin makine dairesi hakkinda biraz konugmak istiyorum. Bunu yapmak igin
John'u geride birakmak ve sizi baska biriyle tanistirmak istiyorum. Ona Maximilian diyelim.
Kisaca Max. Max benim "Super Glgll Birey" ya da kisaca SGB dedigim kisi.

Siiper Giicli Bireyler
Z: SGB nedir? Bir llkenin baskani ya da biiyik bir sirketin sahibi gibi mi?

8: Hayir, Sliper Gucli Birey, diinyanizda biiyik bir glice sahip olmasina ragmen buylik 6l¢lide
gorinmez ve bilinmeyen ¢ok az sayida insandan biri olacaktir. Yani Max kendisini su ya da bu
Ulkenin vatandasi olarak gérmeyecektir. Aksine, tlkeleri ve siyasi liderlerini kendi varliklarini
yonetmek icin bir arag olarak gorecektir. O bir Ulkeye ait degildir; tlkeler ona aittir! Kendisini
sadece sirket sahibi olarak da gérmez; sirketleri kendi kullanimi igin araglar olarak gorur. Max,
gezegende sahip olmaya deger bulduklari her seye toplu olarak sahip olan bir avuc insandan
biridir. Aslinda SGB’lerin gogu muhtemelen gezegendeki insanlarin da sahibi olduklarina
inanirlar. Ve 6zellikle de normalde giiclii sayabileceginiz herkese sahip olduklarini diigstindrler:
Bagkanlar, CEQ'lar, krallar ve kardinaller SGB’lerin 6zel varliklaridir. Politikacilar segim
dénemlerinde gelir ve giderler. Sirket yonetim kurulu Gyeleri hissedarlar tarafindan gérevden
alinabilir. Ama SGB orada kalir. Perde arkasinda. Goriinmez. Dokunulmaz.

Eger bu adamlardan biri olsaydiniz, oldukga etkileyici gliclere sahip olurdunuz. Bir tlkenin
demokratik olarak segilmis lideri sizin isteginize uygun davranmazsa, onu gérevden alabilir,
bir isyani kiskirtarak devrilmesini saglayabilir ya da bir suikastla éldirtebilirdiniz; sizin
isteklerinize uygun bir dlinya i¢in hangisi daha biyik bir resme hizmet edecekse. Ve



diinyadaki sermaye akisini kontrol ettiginiz icin, bir bélgenin nasil zenginlesecegini ve
digerinin nasil fakirlesecegini dikte edebilirdiniz. Patlamalara sebep olabilir ve kiiresel bir
finansal ¢okisu tetikleyebilirdiniz. Bolgesel ve hatta kiresel 6lcekte savaslar baslatabilir ya da
onlari durdurabilirdiniz. Boyle bir gliclintiz olurdu.

Z: O zaman bu SGB'ler illuminati mi?

8: "illuminati" terimini kullanmamayi tercih ediyorum ¢iinkii bu yanls anlamaya davetiye
cikarir. Kolektif bilincinizde, gezegeninizdeki isleri yurtten boyle gizli bir 6rgit, uyumlu,
golgeli bir yeralti birimi olduguna dair bir diisiince var. Ancak bu yanlis bir anlayistir. Bu kisiler,
bu Siiper Guigli Bireyler, bir araya gelip kolektif bir hedef dogrultusunda uyumlu bir sekilde
¢alisan tiirden varliklar degildir. Basitce boyle bir 6rgiitlenme yoktur. Bu varliklarin bir arada
tutabildikleri en uyumlu 6rgitlenme birimi ailedir. Bazi ailelerin basinda son derece baskin,
glcla varhklar vardir ve bu aileler basaril olur ¢linkl Gyeleri bastakinin arkasinda
hizalanmaya isteklidir. Digerleri o kadar basarili degildir ¢linki kimin liderlik edecegi
konusunda i¢ cekismelerle bogusmaktadirlar. Genellikle bazi aileler bagliliklar olusturur ve bir
sure birlikte calisirlar. Bazen bu bagliliklar zaman icinde kurumsallasir. Ve SGB’lerin ait
olduklari ve katildiklari bircok kultip, grup ve toplanti vardir. Ancak gezegendeki tiim Stper
Gucli Bireylerin bir arada oturduklarini, birlikte komplo kurduklarini, bir arada calistiklarini
hayal etmek, onlarin kim ve ne olduklarini temelden yanlis anlamaktir. Bunlarin hepsi
inanilmaz derecede gligll bireycilerdir. Her biri esasen dnce kendi kisisel gikarlarini gdzetir.
Disiplinin sert bir sekilde uygulandigi kati hiyerarsiler, uyumun sirdirilebilmesinin tek
yoludur. Ve o zaman bile o6rgitlerinin ig isleyisi olduk¢a Bizansvari olabilir, ¢linki bitmek
bilmeyen entrikalar, arkadan bicaklamalar ve ikili oynamalar vardir. Yani anlayacaginiz, bu
sizin hayal ettiginiz gibi gezegeni kapsayan birlesik bir 6rgut degildir. Daha ziyade, her biri
kabaca feodal cizgide faaliyet gosteren ve en kidemli "reisin" aileyi yonettigi bir dizi aileden
olusuyor. Dedigim gibi, bazi aileler arasinda bagliliklar ve anlagsmalar olsa da.

Z: Himm. Tamam, sanirim simdi daha iyi anliyorum.

8: Oyle mi? O zaman sana bir soru sorayim: Eger sen Max olsaydin, ne isterdin? Ne yapmak,
neyi basarmak, neyi deneyimlemek ya da neye sahip olmak isterdin? Ne isterdin?

Z: Bu ilging bir soru. Sanirim aslinda higbir sey istemezdim. En azindan maddi bir sey
istemezdim. ihtiyacim oldugunu hayal edebilecegim her seye sahip olurdum. Sanirim
servetimin ve glicimuin tadini, baskalarina yardim etmek igin kullanmanin yollarini bularak
¢ikarmaya karar verirdim.

8: Esasen onu vermeye mi baslardin?
Z: Evet. Sanirim dyle.

8: Bunu duyduguma sevindim. Ve diger SGB'ler de dyle. Bu, imparatorlugunuzu bitiindlyle
yutabilecekleri ve boylece daha da zengin ve glicll olabilecekleri anlamina gelir. Ve paranizi
sorumlu bir sekilde dagitmanin ne kadar zor olacaginin ayrintilarina girmeyecegim bile,
boylece bagislar ¢ozdiglinden daha fazla zarara neden olmaz. Bu bambaska bir tartisma
konusu. Deginmek istedigim nokta, Stper Gugliler diinyasinda ¢ok kisa siirede 6nemsiz hale
geleceginizdir. Cok hizli bir sekilde artik ¢ok da gli¢li olmadiginiz bir duruma gelirsiniz. Bu
ylzden senden soruyu tekrar yanitlamaya ¢alismani isteyecegim. Bakis agini degistirmeye
calis. Kendini o derece giicli biri olarak hayal etmeye calis. Eger dogdugun andan itibaren bu
gliclin tastyicisi olmak Uzere egitilip gelistiriimemis olsaydin, bu kadar gli¢li olamazdin. Ve
eger bu kisveyi tasimak icin her tirll yetenegi, kapasiteyi ve kararhligi gostermemis olsaydin



ailen seni imparatorlugun basina getirmezdi. Yetistiriimenin, egitiminin ve 6gretiminin her
ani seni tahtin diger olasi varisleriyle rekabete sokmakla ilgili olurdu. Bu imparatorlugun
basina gecebilmek icin acimasiz ve zeki bir oyuncu olman gerekirdi. Ve bu da éylece kucagina
birakilmazdi. Sana kademeli olarak artan gli¢ ve sorumluluk seviyeleri verilecek ve her
firsatta en zeki ve en iyi oldugunu goéstermen gerekecekti.

Z: Himm. Anliyorum. Sanirim gli¢ oyununda kendimi diger herkesle rekabet halinde
gorirdim. Ailemin imparatorlugunun basina gecmek icin kendi icimde rekabet ederdim;
boylece kendimi diger herkesle rekabet halinde gérirdim. Sanirim bunu ailemin
imparatorlugunu genisletmek ve zenginlik ve giic oyununu kazanmak icin bir meydan okuma
olarak gérirdim.

8: Evet. Bu onlar igin bir tir oyun. Genellikle nefes kesici derecede acimasiz ve gaddar bir
oyun. Yollarina gikanlar icin 6limcul derecede ciddi bir oyun. Ama yine de bir oyun.

Z: Tamam. Anliyorum. Kendimi Max'in yerine koysam ne isterdim diye sorarsan, cevabim
oyunu kazanmak olur. Muazzam bir servet ve glice sahip olsam bile daha fazlasini isterdim.
Aslinda, hepsini isterdim. Eminim "en tepedeki" diger herkes gibi. O halde benim arzum
oyunda en iyi olmak ve diger tiim SGB’leri alt etmek, daha fazla gli¢ ve kontrol elde etmek ve
yoluma cikan herkesi ezmek olacaktir.

8: Bunun boyle olacagini sezgisel olarak gérebiliyorsun, degil mi?

Z: Evet, kolayca. Bir siire 6nce "Civilisation" adli bir bilgisayar oyunu oynamistim. Oyunda
M.O. 6000 yilindan baslayarak yeni kurulmus kiiciik bir imparatorlugun basina geciyorsunuz.
imparatorlugunuzun biiyiimesini ve gelisimini tim yénleriyle yénetiyor, onu besliyor ve
blylumesini izliyorsunuz. Yeni sehirler kuruyorsunuz ve onlar da buylyor. Ve sonra diger
imparatorluklarla karsilasmaya basliyorsunuz. Ticaret ve antlasmalar yapiyorsunuz. Ve
kaynaklar tikenmeye baslayana kadar her sey yolunda gidiyor. Artik daha fazla
genisleyemezsiniz ¢linkl komsulariniz tarafindan kusatilirsiniz. O zaman savasin patlak
vermesi oyunun kaginilmaz bir parcasi haline gelir. Blylyerek genislemek yerine, fethederek
genislersiniz. Sonugta bu sadece iyi bir strateji. Oyunu kazanmanin tek yolu bu!

Komik olan su ki, oyundaki diinyanin yeterli bir ylizdesi kontrolim altinda oldugu igin
kendimi oyunu kazanirken buldugumda, durmak istemedim. Uygarligima o kadar ¢ok eneriji
ve dikkat harcamistim ki "yeterince iyi" ile bitirmek istemedim. Tim dlinya benim olana
kadar -tiim diismanlarim ezilene kadar- diinyada kontroliim altinda olmayan tek bir kdse
kalmayana kadar oyunda kalmak istedim.

Oops. Sanirim kendim hakkinda ¢ok sey ag¢iklamis oldum, degil mi?

8: Ortaya koydugun sey aslinda gli¢ sorununu gergekten anladigindir. Yani sefkatin var ve
yargilamayi birakabiliyorsun. Bu ¢ok iyi bir sey.

Simdi soyle bana, sen Max olsaydin, "en alttaki" tim o kiglik halk kitlesi i¢in ne isterdin?
Fabrika iscileri, tezgahtarlar, magaza asistanlari, ofis yoneticileri, askerler ve daha bilmem ne
olan tiim siradan insanlar igin?

Z: Imm... Sanirim ¢alismaya devam etmelerini isterdim. Kolelesmeye devam etmelerini. Ve
yapmalarini istedigim seyi, istedigim zaman yapmalarini. Ve yol boyunca uysal ve itaatkar
olmalarini.

8: Peki ya itaatsizlik ederlerse? Ya i¢lerinden bazilari senin istegine hizmet etmeyi birakirsa?
Ya neler olup bittiginin farkina varmaya baslarlarsa? Ya bir giin birisi fabrika zemininden



basini kaldirip, "Bu isten hi¢ hoslanmiyorum. Bunun yerine yapmayi sevdigim baska bir sey
yapacadim. Benligimin en mutlu ifadesini bulacagim ve gergcek dogami kesfedecegdim ve
sonra bu sistemden yiikselecegim." Sonra ne olur?

Z: Bu benim igin koétl haber olur. Cinki belli ki boyle bir sey tutabilir. Digerleri bu adamin
sevdigi seyi yaptigini ve mutlu oldugunu goriirse, onlar da bunu yapmak isteyebilir. Kisa
zaman icinde tim koélelerim boyali kiyafetler giyer, papatya taglari yapar ve "Kumbaya" ya da
her neyse onu soylerler. Bana hizmet etmiyor olurlar. Oyunda kaybetmeye baslarim.

8: Ama sorun degil, degil mi, ¢linkli boyle bir sey olmayacak. Yani, bir saniye distn. Dinyanin
dort bir yanindaki fabrikalarda, diikkanlarda ve ofislerde kole gibi ¢calisan kag kisi pes edip
istedigini yapabilir?

Z: Cok fazla degil.
8: Peki neden?

Z: Cogunlukla 6demeleri gereken borglari oldugu icin. Borglari olmasa bile, yiyecek ve
barinma gibi ihtiyaclari nasil karsilayacaklar? Ve bunlari 6deyebilseler bile, gelecek ne olacak?
Cocuklarinin egitimi ne olacak?

8: Kesinlikle. Yani ilk nokta bu. Bor¢. Bu Siiper Glicll Bireylerin gosteriyi yonettigini unutma.
Esasen diinya ekonomisinin sahibi onlar. Kesinlikle tim bankalar onlarin. Dolayisiyla, insanlar
ne kadar ¢ok borglanirsa, o kadar cok kéle gibi calismaya devam ederler. Fabrikalarda,
dikkanlarda ve isletmelerde, ki bunlar da Stper Giiglilere aittir.

Z: Vay canina. Bu ¢ok sok edici. Ya da gercekten harika bir strateji. Bakis aginiza gére degisir.

8: Ve bu hala bir sey degil. Fabrika iscisi Joe'nun gozlerini fabrika zemininde tutmanin baska
pek cok yolu var. Bor¢ bunlardan sadece biri. Bazilari daha da igrenctir. Yukaridaki 9-11
saldirisi 6rnegini hatirliyor musun?

Z: Olamaz! 11 Eylul saldirisinin insanlari manipile edilebilir kilmak igin devasa bir kontrol
mekanizmasindan baska bir sey olmadigini mi séyllyorsun?

8: Ne dustinlyorsun?

Z: Ben... him... ama bir dakika bekle 8. "Hikdyenin kisinin Kendi Ger¢eginden daha az 6nemli
oldugu" hakkindaki tiim o soylediklerine ne oldu? Simdi de komplo teorilerinin dogru
oldugunu mu soyliyorsun?

8: Hayir. Sana baska bir hikaye anlatiyorum. Ne eksik ne fazla. Yoksa bir noktada senden bana
inanmani talep ettigimi mi hissettin?

Z: Ama 8! Eger dogru degilse bunun amaci ne?

8: Amag¢ mi? Bu, hayatini yasayarak kendine anlattigin hikayenin amaci ile aynidir. Mesele su
ki, secebilmen ve yaratabilmen i¢in kendine deneyimler veriyorsun. Aynen sana daha 6nce
soyledigim gibi. Sana bunu anlatiyorum ki bagimlisi oldugun kurban uyusturucusunda dibe
vurabilesin, boylece onu birakmaya ve yaratmaya karar verebilesin! Sahiplen! Uyan!
Gergekte kim oldugunu kesfet!

Tdm konusmalarimizda sana soyledigim her sey gecerli olsaydi, sence disarida mutlak olan
tek bir hikdye olur muydu? Bu aslinda bir yaratim... bir kurgu... 6zenle hazirlanmis bir sahne
oyunu degil miydi? Birlikte yarattiginiz sahne oyununuz!



Z: Peki 0 zaman bana bu SGB’lerden bahsetmenin degeri nedir? Neden bana herhangi bir
eski anne kaz hikayesi anlatmiyorsun?

8: Yapabilirim. Ama bu senin deneyimlerine uymaz. Senin isine yaramayacaktir. Tekrar
soyleyecegim, liitfen bu sefer dikkatini ver, tamam mi? Bu gergekten dnemli bir kisim ve
bunu gergekten dikkate almaya ¢alismalisin:

Hicbir hikayenin nesnel bir gercegi yoktur. Sadece her bir oyunu oynayanlarin birlikte
yarattiklari perspektifler ve olasiliklar vardir. Ancak yine de her ortak yaraticinin daha biyuik
hikaye icinde kendine 6zgl bir bakis agisi, deneyimi ve hikayesi vardir. Baska herhangi bir
hikayeyi gercek disi kilan tek bir mutlak hikaye yoktur. Bu da sorun degildir ¢clinkii sonucta
onemli olan hikaye degildir. Oyunun ise yaramasi icin sadece hikayenin en 6nemli sey
oldugunu varsaymaniz gerekir. Ancak, simdi oyundan ¢ikarken, hikayenin sadece dis
gerceklige yansitilan i¢sel varliginizi kendinize gosterdiginiz bir ara¢ oldugunun farkina
varabilirsiniz. Siz sadece kendinizi kesfetmek ve kendinizi yaratmak igin 6ykii mekanizmasini
kullanirsiniz. Hikdye cok zorlayici olabilir. Oyle olmasi gerekir. Ama sonugta bunun yalnizca
sizin gergeginiz baglaminda bir degeri oldugunu anlamaya hazir olursunuz. Bunun disinda
anlamsizdr.

Ve boylece artik hikdyenin ne oldugunu anlayabilirsiniz. Bu, kendinize kendinizle ilgili bir
seyler gostermek icin kullanabileceginiz bir seydir ve daha sonra kendinizle ilgili
gordiklerinizden ne kadar hoslandiginiza bagl olarak kendinizle ilgili yeni segimler
yapabilirsiniz.

Kendinizi kesfedin ve kendinizi yaratin. TUm bunlarin amaci budur.

Simdi bana neden sana bu SGB’lerden bahsettigimi soruyorsun. iste cevabi: Ben de artik
hikayeyi kullaniyorum. Sizin hikayenizi kullaniyorum. Sizin birlikte yarattiginiz gergekligi. Ve
size hikayeniz hakkinda bir seyler anlatiyorum. Size anlattiklarimin ne derece gegerli
olduguna kendiniz karar verebilirsiniz. Ve sonra bu bilginin size kendiniz hakkinda ne
soyledigine karar verebilirsiniz. Ve sonra kendinizi nasil yaratacaginiza karar verebilirsiniz.

Bunu nasil buldun?

Z: Aslinda bununla miicadele ediyorum 8. Sanirim "hikaye" hakkinda ne dedigini simdi
anliyorum. Ve nasil yanit verecegimi bilemiyorum. Sanki bu tiir seyleri dinlemenin bir anlami
yokmus gibi hissediyorum. Eger hepsi uydurma ise... o zaman bu konuda konusmanin ne
anlami var?

8: Pekal3, sana yardim edeyim.
Diin gece gordigin riyayr hatirhyor musun?

Z: Evet. Aslina bakarsan ¢ok uzun ve ayrintil bir rilya gérdiim. Sonra uyandim, Lisa'ya riyami
anlatiyordum, o ve ben riiya hakkinda sohbet ettik. Ve sonra tekrar uyandim! Ve her iki
deneyimin de bir riya oldugunu fark ettim.

8: Bircok insan bu tiir rliya icinde riiya deneyimleri yasayacaktir. Eger buna dikkat etmeye
istekliyseniz, boyle bir riiyada kendinize verdiginiz ¢cok 6nemli bir mesaj vardir. Kendinize bir
riyadan nasil uyanabileceginizi ve uyanik oldugunuza, riyanin sadece bir kurgu olduguna ve
yine de hala bir riiyanin icinde oldugunuza nasil inanabileceginizi gosteriyorsunuz. Her sey
hala bir kurgudan ibaret. Ve sonra tekrar uyaniyorsunuz ve...

..ve...



Z: Saninim hala bir kurgunun icinde yasadigimi fark edebiliyorum.

8: Evet. Ve bu oldukga zorlayici bir kurgu. Yani, gercekten de Zingdad takma adini ve Yiikselis
Kayitlari adinda bir kitap yazmayi segen bir karakter varmis gibi hissetmiyor musun?

Z: Evet. Oyle hissediyorum. Bu benmisim gibi hissediyorum.

8: Ve diinya ¢apinda bu kurguyu birlikte yaratan pek ¢ok insan var. Onlar da Yiikselis Kayitlari
adli bu kitabi yazan Zingdad adinda bir karakter olduguna inaniyorlar. Ancak onlar bu
kurguyu biraz farkli deneyimliyorlar. Bu karakteri ¢cok uzaklarda yasayan ve okuyabildikleri bu
kelimeleri yazan biri olarak deneyimliyorlar.

Peki ya simdi hepiniz uyansaniz ve bunun sadece birlikte gordiglintiz blyuk, ayrintili bir riya
oldugunu fark etseniz ne olurdu? Zingdad karakterinin sadece riiyadaki karakterin oldugunu
ve senin ¢ok daha fazlasi oldugunu fark etseydin? Yaraticilik agisindan ¢ok daha giicli ve
gercek bir sey. Ve Yiikselis Kayitlari aslinda yazdigin bir kitap degil, aslinda hepinizin kendiniz
icin ayarladigl, karsilikli olarak kararlastiriimis bir dizi uyandirma ¢agrisindan biri olsaydi.
Uyumadan once galar saat kurmak gibi bir sey.

Sonra ne olurdu?

Sonra uyanip, "Ah, o hikdyeler sadece hikayeydi. Ve hikayeler 6nemsiz ve anlamsizdir. Hepsi
sacmalik. Unutalim ve gidip gercek bir seyler yapalim" mi derdiniz?

Yoksa her birinizin kendi kendine anlattigi, bircok yasami kapsayan bu muhtesem destansi
oykilerde size gosterilen biylk glizelligi ve gercegi mi gorirdlintiz? Bir araya gelip
deneyimlerinizi ve 6grendiklerinizi paylasir miydiniz? Birbirinize hikayelerinizi gosterir
miydiniz? Anlattiginiz masallari ve onlardan c¢ikardiginiz anlam ve degeri sevip, yasatir
miydiniz?

Z: Evet. Evet. Anliyorum.

Yasadigimiz bu hayatlar bizim hikayelerimiz. Ve biz, kolektif olarak, kendimize bu hikayeleri
anlatiyoruz. Masalin yazarlar bizleriz ve masalin icindeki karakterler de bizleriz. Ve bu
hikayeleri yasarken, kendimiz hakkinda ¢ok giiclii bazi gercekleri kesfediyoruz. iste bu yiizden
hikayeler 6nemlidir.

Tamam.
Peki, bu Stiper Gugli Bireyleri anlamak neden 6nemli?

8: Bu soyle isliyor: Okuyucularin Zingdad'in gercekligini kendi hayatlarinda deneyimliyorlar
¢linkl hayatlari senin eserlerinden etkileniyor. Senin var olduguna inaniyorlar, ¢linki bu
kitabi okuyorlar. Ve bunun sonucu olarak, bu eserde onlara segenekler sunuluyor ve nasil
tepki vereceklerine ve kendilerini nasil yaratacaklarina kendileri karar verebiliyorlar.

Peki yasaminiz lizerinde bir etki deneyimleseniz ama bunun kaynagi sizden ¢ok akillica bir
sekilde gizlense nasil olurdu? Goérdigliniz gibi, kendilerini SGB’ler olarak deneyimleyen
varliklar da var. Bu hikdayede onlarin kendileri icin yarattiklari kurgu budur. Ve onlarin
¢alismalari oldukga yaygin. Onlarin ¢alismalarindan tamamen etkilenmemek icin s6zde
medeniyetten ¢ok uzakta yasamaniz gerekir. Ancak bu etki hakkinda karar vermekte
zorlanirsiniz ¢linkii neler olup bittigi acik degil. iste benim yaptigim da bu: Gizli olani agik hale
getirmeye yardimci oluyorum.



Daha 6nce kesinlikle dogru olan tek bir hikdye olmadigini séylemistim. Ayrica sadece
olasiliklar ve perspektifler oldugunu da soyledim. Simdi eklemem gereken sey su: Belirli bir
olasiliga ne kadar ¢ok enerji harcanirsa, o olasilik o kadar deger kazanir. Ne kadar az enerji
harcanirsa, o kadar yok olup gider.

Z: Yani bir seye ne kadar ¢ok inanirsak o kadar gercek mi oluyor?

8: Bunun gibi bir sey. Secimler yaparsiniz ve secimlerinizle enerjinizi odaklarsiniz. Enerjinizi
bir seye odakladiginizda, onun yaratimina katkida bulunursunuz. Onu kendiniz icin daha
gercek hale getirirsiniz. Eger pek ¢ok insan bir araya gelir ve bir seyi kendileri icin gercek
kilarsa, o zaman bu sey daha buylk bir olasiliga sahip olur. Birlikte yaratilan bir diinya boyle
isler. Ve bazen yanlis yonlendirilirsiniz. Enerjilerinizi aslinda arkasinda gizli bir seyi besleyen
seylere harcamak icin kolektif olarak bilylenirsiniz. Bir illizyonu beslersiniz ve illizyonun
yaraticisi da beslenir.

Ve burada olan da budur. Cok aziniz SGB'lerin varligindan haberdar olsa da enerjilerinizi
onlarin size sunduklarina odaklayarak onlari gok canli ve guigli bir sekilde gergekliginize
getiriyorsunuz.

Bu ylizden size ne yaptiklarini ve nasil yaptiklarini anlatmak istiyorum. O zaman farkinda
olacaksiniz. O zaman enerjilerinizi bundan kurtarabilirsiniz. O zaman bunu kendiniz igin
yaratmayi birakabilirsiniz. Tabii ki bundan hoslaniyorsaniz, bu durumda... bu size kalmis.

Z: Ah.

Sabrin igin tekrar tesekkir ederim 8. Kendi uyanisim igin bana bakicilik yaptigin igin
minnettarim. Bu bana gergekten mantikl gelmeye basladi.

SGB’lerin hikayesine geri donmeye hazirim. Hayatimda daha iyi segimler yapabilmem igin
hikdyemde nasil yer aldiklarini bilmek istiyorum.

8: Bu harika. Aferin.

Z: Pekala, 9-11 saldirisi hakkinda bir seyler soyliiyordun. Bunun arkasinda gercekten de
SGB'lerin olabilecegini mi soyllyorsun? Ger¢gekten mi?

8: Evet. Size John'dan bahsederken 11 Eyliil 6rnegini bosuna kullanmadim. Size bunun nasil
SGPB’ler tarafindan yonlendirilen bir hikaye olabilecegini gosteriyordum. Bu tiir seyler
tarihiniz boyunca siiregelmistir. SGB’lerin kolelerini kole olarak tutmak icin kullandiklari en iyi
yontemlerden biri savasi kériiklemektir. insanlar kendilerini, ailelerini ve yasam bicimlerini
yok etmek isteyen baska bir kotl ulus, baska bir kot din, baska bir kétl ideoloji, baska bir
kotl sey olduguna ikna edilebildikleri siirece... o zaman eminim ki ellerini direksiyona
koymaya ve lzerlerine diiseni yapmaya istekli olacaklardir. Hatta belki de savasa katilmak igin
gonillh olmalar gerektigini diistineceklerdir. Ve sonra, eger savasta olirlerse, ailelerindeki
diger herkesin kot diismana kizmasi ve nefretle dolmasi i¢in bir neden daha olacaktir.

Ofke ve nefret... bunlar muhtemelen insanlari ikilik ve ayrilik icinde tutma konusunda
borgtan bile daha iyidir.

Peki dinleri hi¢ merak ettin mi?
Z: Dinler mi? Tam olarak ne agidan?

8: Peki, cogu dinin yerylziinde gelmis gecmis en bariscil insanlarin sozleri ve eylemleri
Uzerine kurulmus gibi goériinmesi gercekten ¢ok ama ¢ok tuhaf degil mi? Demek istedigim,



tlim dogma ve inanglar bir yana, bu dinlerin 6gretilerinin 6ziinde ne olduguna bakarsaniz,
insanlar arasinda baris i¢in ¢abalamak ve diinyada dogru olani yapma arzusuyla ilgili
olduklarini gorirsiiniz. Yine de bu baris sistemlerinden birinin en hararetli taraftarlarinin
gidip baska bir baris sisteminin en hararetli taraftarlarini 6ldiirmek icin kiskirtildigini grmeye
devam ediyorsunuz. Bu o kadar sik oluyor ki, garip oldugu distnulmiyor bile. Ve bazen inang
farkliliklari disaridan bakanlar igin ayirt edilemeyecek kadar kuguktir.

Bu gergekten tuhaf gorinmiyor mu?
Z: Evet. Daha 6nce bu sekilde dlisinmemistim.

8: Simdi sana sormak zorundayim; bu dinlerden birine inanan bir kisi, kardesini sevmek ve
benzeri tim glizel dislincelerle... nasil oluyor da bdéyle bir kisi baska bir inangtan olan diger
kardesini 6ldlirmeye ikna oluyor?

Z: Bilmiyorum.

8: Peki, sana sdyleyeyim. Bu, bir liderin ona diger inangtan olan kisinin aslinda kardesi
olmadigini sdylemesi gibi basit bir yontemle olur. Ona diger inancin igrencg bir sey oldugu
soylenir. Kotlidir. Ve kendi inancinin aslinda bagka inangtan insanlarin éldiriilmesine izin
verdigi soylenir. Sadece izin vermekle kalmaz, bunu zorunlu kilar.

Delice, ha?

Sevgi, baris ve hosgori sistemi, sizden sadece biraz farkli bir seye inanan birinin éldiriImesi
gerektigine inanacak kadar bagnaz olmaniza izin vermenizin nedeni olabilir.

Kendi iginde bir tutarsizlik yok mu?! (hizinle giiler)
Z: Vay canina. Bu cok iyi bir nokta 8. Peki neden? Bu dini liderler bunu neden yapsin?

8: Oldukca basit. Yine su Stper Gugliler. Bir siire 6nce kendi cikarlarina ters diisen ruhani
ogretiler oldugunu fark ettiler. Arada sirada bir 6gretmen cikip sevgi, baris, birlik ve hosgori
mesajl yaylyor, bu da kélelerinden bazilarinin yarattiklari oyuna olan ilgilerini kaybetmelerine
neden oluyordu. Bazen dogrudan yiikselisi 6greten okullar bile vardi, bu da kélelerin
oyundan ¢ikmasina neden oluyordu. Bu ylizden Stiper Gigliler gergekten de ¢ok kurnazca bir
plan yaptilar. Bu dinleri kendileri icin kullanisli hale getirmenin bir yolunu buldular. Dinlerin,
birbirlerine kardesce hizmet eden insanlar tarafindan paylasilan basit inang¢ kiimeleri olmaya
devam etmesine izin vermek yerine, siyasallastirdilar. Dinlerin icine iktidar yapilari
yerlestirildi. Dogmalar olusturuldu. Orgiitlere dénistirildiler. Cogu zaman dini liderler
krallardan ve imparatorlardan daha gl¢llydu. Ve sonra belirli bir bélgedeki insanlarin belirli
bir inanci takip etmesi gerektigine karar verildi. Onlara "Buna inanmalisiniz" emri verildi. Ve
eger dogmadan farkli bir seye inanirsaniz, cezalandiriliyordunuz. Genellikle ¢ok acimasizca ve
siddetle ve ¢cogunlukla 6limle sonuglanirdi. Ve boylece bu harika baris sistemlerinden
sorumlu insanlar birdenbire biiylk gii¢ sahibi oldular. Nasil isledigini goriiyor musun?

Z: Bu olduk¢a mide bulandirici.
8: Sana nasll dyle geldigini anlayabiliyorum. Ama unutma.

"lyi ya da kétii olan tek bir sey yoktur, sadece sizin o konuda éyle hissetmeniz vardir."
Z: Oh evet.

8: Yani bu sistemde olmak sizin seciminiz. Sistem sizi burada tutmak icin tasarlandi. Kalmaniz
icin her turll tesviki almaya devam ediyorsunuz.



Peki bu Stper Glgla Bireyler... kotiler mi?

Z: Bana 6yle geliyor ki, kesinlikle oldukga kotii sekillerde davranma kapasitesine sahipler. Yani,
enkarne olmus yonleri kesinlikle 6yle. Ve biz "kélelerin" enkarne olmus vecheleri de
kesinlikle bize yapilan blyuk bir kétligin kurbanlariymisiz gibi hissedebiliriz.

Ama eger bunu dogru anliyorsam, bu daha diisiik mertebeden bir bakis agisidir. Ve bu bakis
acisini secmek benim burada dialite icinde kalmamla sonuglanacaktir. Ofkem ve kizginligim
karsilik vermek istememe neden olacaktir. Ve béylece birlikten ayri kalirm.

8: ... bu da onlarin kazandigl anlamina gelir. Nefret etmeye ve savasmaya karar verdigin
kisiler Stiper Gugluler olsa bile -fark etmez- nefret etmeye ve savasmaya karar vermen
onlarin kazandigi anlamina gelir. Clinkii burada kalirsin. Ve onlarin glindemine hizmet etmeye
devam edersin. Nasil isledigini gériiyor musun? Ve 6rnegin, diger savascilarla bir araya gelip
onlara karsi silahlanmaya karar verirsen, onlara karsi savasmaya karar verirsen, bil bakalim
sonra ne olur?

Z: Bilmiyorum.

8: Degerli ve yetenekli bir lider gelecektir. Strateji ve savas konusunda bilgili biri. "Koti
orospu ¢ocuklarindan" sizden daha cok nefret ediyor gibi gériinen biri! Ve sonra savasta onu
takip etmeye, soylediklerini yapmaya hazir olacaksiniz ve... bingo!... Oyuna geri doniip onlara
hizmet edeceksiniz. Dogrudan ve dolayli olarak. Dogrudan, ¢linki onlar her tirli muhalefeti
yonetme stratejisinde ustadirlar. Bunu da muhalefete liderlik etmeyi kendilerine is edinerek
yaparlar. Siz bir direnis grubu 6rglitlemeye basladiginizda, onlar da kendi kuklalarini direnis
grubunuzun basina gecirmenin yollarini bulacaklardir. Siz farkinda olmayacaksiniz ama
lideriniz, sizi yonetmek icin stratejik olarak orgutiiniize yerlestirdikleri kdlelerinden biri
olacak!

Ve onlara dolayl olarak da hizmet ediyor olursunuz. Ornegin silahlarinizi kimden alacaginizi
dislinGyorsun? Diger tim ekipmanlarinizi ve altyapinizi nereden alacaksiniz? Stper
Guglulere karsi direnise gegmek igin ihtiyac duyacaginiz her seyi Stper Glglilerden satin
alacaksiniz. Ve her islemde el degistiren her kurus da onlari daha da zenginlestirmek igin
vergilendirilecek ve enflasyona gore vergilendirilecek. Ve bu béyle devam eder. Ve ayni sey
daha "bariscil bir direnise" katilirsaniz da gegerlidir. internet forumlarinda baskalariyla bir
araya gelip "Var Olan Guglerin kotillklerini" tartisirsaniz ve gergekte neler olup bittigini
"yayarsaniz"; diinya insanlari arasinda bilincin yikselmesine yardimci oldugunuzu
disinebilirsiniz. Gergegi yayarak Stiper Giglilerin faaliyetlerini engellemek icin bir seyler
yaptiginizi dislinebilirsiniz. Ve sonra, ilerledikge, "hakikat hareketinin" dnde gelen isiklari gibi
goriinen her tirden "uzman" bulursunuz. Bu "6ncl isiklardan" en azindan bazilarinin Stiper
Guglulerin hizmetinde oldugu aklina gelmis olmali. Siz Max olsaydiniz béyle yapmaz miydiniz?
Ve eger durum buysa, kime gliveneceginize nasil karar verirdiniz? Kim size gergekleri
soyllyor ve kim sizi maniptle etmek igin yalanlarla dolu gergegin bir versiyonunu satiyor?
Birdenbire isler o kadar basit olmaktan ¢ikti, degil mi? Gérdiiguiniiz gibi, Stiper Glgliler aptal
olduklariigin Stiper Guigli olmadilar. Onlar var olan her tirll isyan ve ayaklanmayi gordiler
ve atlattilar. Ve her seferinde daha akilli, daha zeki ve daha gli¢li oldular. Ve uzun dénemli
hafizalari ve glindemleri var. Simdi, bu yasamda ne olacagi agisindan degil, bir¢ok nesil
acisindan dasindrler. Bu sayede oyunda bu kadar sasirtici bir sekilde basarili oluyorlar. Ve
boylece bir gezegen dolusu kolelerinin oldugu, onlarin emirlerini yerine getirdikleri ve
neredeyse tek bir kisinin bile bunu tahmin edemedigi bir duruma geliyoruz! Ve bunu



kesfedenler bile bu konuda higbir sey yapamiyor gibi gériintiyor. Aslinda, bu konuda bir
seyler yapmaya calisirken, sadece Super Gigli'nin elini gliclendiriyorlar.

Ve "seytani illuminati "ye ya da onlara her ne diyorsaniz ona karsi savas acmakla ilgili son
nokta su: Tam olarak kime saldiracaksiniz? Yerel devlet dairelerinizi bombalayarak mi
"adamina gore muamele" yapacaksiniz? Gercekten de Stper Giglilerden herhangi birinin
orada bulunacagini disinliiyor musunuz? Eger orada degilse, o zaman onlari nerede
bulacaksiniz? Size séyleyeyim, onlari bulamayacaksiniz! Stiper Glgliler o kadar derinlere,
perde arkasina gizlenmislerdir ki isimlerini basinda neredeyse hi¢ goremezsiniz, ylzlerini ise
daha da az gorirsiiniz. Yani kimi bombalarsaniz bombalayin ya da vurursaniz vurun, sadece
bir vekile, bir kuklaya zarar vermis olacaksiniz. Hayatta elinden geldigince kendi yolunu
¢izmeye calisan zavalli bir kum torbasina zarar vermis olacaksiniz. Béylece SGB'lere hig zarar
vermemis olursunuz ve tek yaptiginiz diinyadaki nefretin biraz daha artmasina katkida
bulunmak olur. Bu da ironik bir sekilde onlari daha glgli kilar.

Yani kaybedersiniz.

Sonra yine kaybedersiniz.

Ve sonra biraz daha kaybedersiniz.

Ve tamamen kaybettiginizde, biraz daha kaybetmis olursunuz.

Onlarin kendi oyunlarinda onlara karsi oynamaya galigirsaniz boyle olur. Ve bu onlarin oyunu.
Onlarla ya da sistemle savasarak onlari yenemezsiniz. Oyun 0Oyle bir sekilde kurulmustur ki
sizin elinizde hicbir sey yoktur, onlarin elinde ise tiim aslar vardir. Ve her ihtimale karsi,
ellerinde isteyebilecekleri diger tiim kartlardan bir secki vardir. Ve eger bu yeterli gelmezse,
istedikleri zaman kurallari degistirebilirler.

Her seyin onlar icin bir oyun oldugunu soyledigimi hatirliyor musun? Bazen acimasiz ve zalim
bir oyun, ama yine de bir oyun? Bu konuda hatirlanmasi gereken sey, oynamalari gereken bir
rolleri oldugudur. Oyunda kalmaniz igin size en gligli tesvikleri saglamaya devam ettikleri
slrece, islerini yapiyorlar demektir.

Z: Onlarin isi bu mu?

8: Ruh diizeyinde, evet. Cogunlukla enkarne olmus kisilikleri bunu bilmez. Ama esasen bu
oyuna giren herkesle yaptiklari ruh s6zlesmesi bu. Su anda onlarla empati kurmakta
zorlanacagini biliyorum ama bu varliklar ¢ok agir bir yiik tasiyorlar. Ve hayatlari, sizin popller
hayallerinizin aksine, hi¢ de mutlu degil. Birbiri ardina gelen goz alici partilerden ibaret degil.
Evet, gezegendeki en zengin ve en glicll insanlar olmanin bazi mikafatlari var, ancak bazi
ciddi maliyetleri de var. Size kiiglik bir 6zet gegmeme izin ver:

Super Glglller sizden tamamen gizlidir. Eger bir isim biliyorsaniz ya da magazin gazetelerinde
ya da televizyonda bir resim gérdiyseniz, en iyi ihtimalle o kisi gercekten gliclii olanlarin bir
gorevlisidir. SGB’lerin kendileri siyasete karismazlar ya da yonetim kurulu baskani degildirler.
Onlar gizlidir. iktidarin dizginlerini kendi gérevlileri olan diger kisiler aracihgiyla ellerinde
tutarlar. Eger iktidar saltanatinin Uzerindeki elleri gérebiliyorsaniz, o zaman bir gérevliye
bakiyorsunuz demektir.

Gergekten gii¢li olanlar bunun igin yetistirilir. S6yledikleri gibi, 6yle dogarlar, sonradan oyle
olmazlar. is hayatinda basarili olarak ya da zengin olarak onlarin arasina katilamazsiniz. Gizli
bir cemiyete katilip en Ust riitbelere kadar ylikselerek onlardan biri olamazsiniz. Secimleri
kazanarak da onlara katilamazsiniz. En fazla onlarin hizmetkari olabilirsiniz, ya da belki bilingli



ve istekli bir tebaasi. SUper Guglller neredeyse ayri bir tlrdir. Aile soylarinin batinliGgan
dikkatle korumalari basari stratejilerinin hayati bir pargasidir. Genetik safliklari onlar igin bir
takintidir. Ve bunun iyi bir nedeni var. Bir kere, genetik yapilari insanligin geri kalaninin basina
bela olan pek ¢ok hastaliktan muaftir.

Besikten itibaren yetistirilirler, sartlandirilirlar ve olduklari gibi olmalari igin egitilirler.
Yetistirilmeleri zordur. Tahmin edebileceginizden ¢ok daha zor. Diger bebekler simartilip sevgi
ve paylasim 6gretilirken, bu bebeklere 6z disiplin ve kendine gliven gibi zorlu dersler verilir.
Onlara sorgusuz sualsiz itaat 6gretilir, ama sadece efendilerine karsi. Onlara diger herkesin
piyon oldugu 6gretilir; onlarin kullanimi igin orada bulunan kéleler oldugu. Kurnazlik,
arkadan bigaklama, aldatma, yalan ve manipllasyon ticaretlerinin degerli araglaridir.
Eylemleriniz aileniz igin daha blyik bir gli¢ birikimine yol ac¢tigi siirece, ailenin ¢ikarlarina
hizmet ediyorsunuz demektir. Ve eger bu, ahlaki agcidan muglak yollarla diger SGB’ler
Uzerinde kisisel olarak giic kazanmaniz anlamina geliyorsa, o zaman bu da kabul edilebilir.
Acikca saygl duyulmasa bile.

Ve ucuk zenginlik dizeyleri garantiyken; nezaket, kibarlik, sabir, sefkat gibi sevginin bu tir
tezahirleri acinacak kadar azdir.

Bu kisilerin omuzlarina oylesine biyiik bir beklenti yiklenmistir ki, caba gosterilen her seyde
her zaman mikemmel bir sekilde basarili olamamanin hicbir sekilde yeri yoktur. Herhangi bir
zayiflik belirtisi alay konusu olur. Utang vericidir. Ayiklanmalidir. Basarisizliga misamaha
gosterilmez.

Varliklari hakkinda burada soyleyebilecegim cok daha fazla sey var. Ancak simdilik tek
yapmak istedigim size bir ipucu vermek. Eminim bu varliklarin gok ama ¢ok zor bir yasamlari
oldugunu anlamaya baglamissinizdir. Besikten mezara kadar. Sevgi, onlarin géziinde,
karsilayamayacaklari bir liiks. Elbette sevgiyi yanlis anhiyorlar. Eger dyle olmasaydi, boyle
distinmeleri miimkiin olmazdi. Ama butin bunlar da s6zlesmenin bir pargasi.

Z: Ama neden 8? Neden? Bunu hi¢ anlamiyorum. En azindan iyi vakit gegiriyor, egleniyor
olsalardi, bu bana mantikh gelirdi. Eger bunu tim glice sahip olmaktan gergekten
hoslandiklari ve bu onlari gergekten mutlu ettigi icin yapiyorlarsa, o zaman en azindan bu
mantikl olurdu. Ama eger giice sahip olmak gercekten de neredeyse dayanilmaz bir yiikse, o
zaman neden yapiyorlar? Yani, eger bu kadar mutsuzlarsa, neden dalkavuklarini basina ve
televizyona cikarip "Uzgiiniim millet. Kiigiik bir hata oldu. Aslinda sovu yénetmekten
hoslanmadigimizi fark ettik. Gériindiigii kadar eglenceli degil. Sizlerin de islerin sizin
acinizdan sonuglanma seklinden pek hoslanmadiginizi biliyoruz. Bu ylizden artik hepimiz
oyuncaklarimizi paylasip uslu uslu oynayacagdiz. Bizim evde parti var. Herkes davetli!" boyle
bir sey demiyorlar. O zaman herkes mutlu olurdu.

8: Mutlu mu? Bahsettigin durumda herkesin mutlu olacagindan emin degilim. Gergekler bu
sekilde ortaya ¢gikmaya baslarsa, mutluluktan ¢ok 6fke olacagindan stipheleniyorum.
insanlara birbirleriyle savasmalarinin nedeninin, basitce, bir avug insani daha zengin ve daha
gl¢li yapmanin en iyi yolunun bu oldugu sdylense ne kadar mutlu olurlardi? Ailenizden birini
boyle bir savasta kaybetmis olsaydiniz, "Olsun, ge¢mis olsun" tirlinden bir yaniti kabul eder
miydiniz? Hayir. Aldatmacanin derinligi sasirtici. Ve eger bu ortaya ¢itkmaya baslarsa, insanlar
soka girecektir. inkar, 6fke ve hiddet gibi her tiirlii tepki verilecektir. Cok ama ¢ok azi mutlu
olmaya karar vererek karsilik verir. Her neyse... insanlarin mutlu olmak istediklerini nereden
¢ikariyorsun?



Z: Ben... imm.

8: Evet, elbette herkesin gergekten istedigi sey budur. Ama eger baslica motivasyonunuz bu
olsaydi -sadece mutlu olmak- gergekten de bu uygarlikta ve bu zamanda Dilinya gezegeninde
enkarne olmayi secer miydiniz? Hayir. Var Olan Her Sey'de gercekten de tamamen mutlulugu
bulmakla ilgili yerler vardir. Ve yakinda bu konu hakkinda ¢ok daha fazla konusacagiz. Ancak
bu noktada kafanin karismasi intimaline karsi seni temin ederim ki, bu uzay/zaman baglanti
noktasindaki bu gezegensel gerceklik insanlarin mutlu olmaya calismasiyla ilgili degildir. iste
bu sekilde sorunu yanitlamaya baslayabilirim. Eger bu onlari mutsuz ediyorsa, Stper Glgli
Bireylerin bunu neden yaptiklarini soruyorsun. Sanirim ben de size ayni soruyu sorabilirim.
Eger bu sizi mutsuz ediyorsa neden her biriniz bu gezegene geldiniz ve burada enkarne
oldunuz? Dualarinizda ve meditasyonlarinizda bize mutsuz oldugunuzu soyleyip
duruyorsunuz. Neden? Neden tim bunlar?

Z: Anladigim kadariyla buraya gercekte kim oldugumuzu unutarak yeniden kesfetmeye
geliyoruz.

8: Evet, temel motivasyon bu. Kendinizi kesfetmek. Kendinizi yeniden yaratmak. Sonsuz
sayida baska ikincil nedenler de var. Bazi acilari iyilestirmek gibi. Birlik olmayani kesfederek
birligi bulmak gibi. Bir slireligine vazgecgerek sevginin gergekte ne oldugunu anlamak gibi. Ve
bunun gibi seyler. icinde yasadiginiz gerceklik bir mucizedir. Yaratim ve kesif icin inanilmaz bir
aractir. Ve boylece her biriniz, kendinize ait nedenlerle, oraya gitmeyi sectiniz. Ve her biriniz
oradan ayrilirken harika, sasirtici bir 6dil bulacaksiniz.

Zaten bu yiizden oraya gittiniz.
Simdi. Sence Siiper Guglu Bireyler igin durum farkli olur muydu?
Z: Bilmiyorum. Sanirim hayir.

8: Olmayacak. Oraya giden herkes cesitli roller oynar. Stiper Giicluler gezegeninizde belirli bir
ruhani iklim yaratmaya yardimci olan roll oynarlar.

Z: Aciklar misin?

8: Her insanin kalbinde ilahi olanin bir kivilcimi vardir. Dolayisiyla hepiniz 6zlinde iyi, nazik ve
sevgi dolusunuz. Aslinda her biriniz armaganinizi bulmak ve vermek istiyorsunuz. yilik
yapmak, nazik olmak ve birbirinize yardim etmek. Sevgiyi bulmak, sevgiyi ifade etmek, sevgi
olmak istiyorsunuz. Bedenlerinizin saghkli ve giiclii olmasini istiyorsunuz. iliskilerinizin iyi
olmasini istiyorsunuz. Ve bu boyle devam eder. Gérdiigliniiz gibi, her biriniz gergekten
istediginiz seye sahip olsaydiniz, bir atlama, bir sigrama olurdu ve kalbinizdeki gerceginizi
kesfediyor olurdunuz. Varliginiza inanilmaz miktarlarda i1sik getirir ve sonra sistemden
ylkselirdiniz. Her iki kisiden birinin dedesi ya da teyzesi harika bir bilge olurdu. Danismak i¢in
bilgelik olurdu. Herkesin birligi gibi kavramlar evrensel olarak anlasilirdi. Uluslar, irklar, dinler
ya da baska herhangi bir gruplasma arasinda boélinme olmazdi. Her birey sadece kendi
gercek yolunu takip ediyor olurdu.

Z: Kulaga harika geliyor!

8: Ve diger pek cok gergeklikte de olan tam olarak budur. Hatta galaksinizde bunun boéyle
oldugu pek cok gezegen var. Ve béyle oldugu zaman harikadir. Ve eger ruh diizeyinde ihtiyag
duydugunuz ya da arzuladiginiz sey buysa, o zaman orada olurdunuz; huzur, sevgi ve nesenin
oldugu birlik-bilincindeki bagka bir gezegende.



Ama orada degilsiniz, degil mi?
Z: Goriunlse gore degil.

Yani, eger seni dogru anliyorsam, o zaman ben bu realitede bulunuyorum ¢linki ruh
diizeyinde deneyimlemek istedigim sey buydu. Bu da aslinda bu Siiper Giigli Bireylerin
yaptiklarina ihtiyacim oldugu anlamina geliyor. Eger yapmasalardi, diinya oldugu gibi olmazdi.
Ve eger oldugu gibi olmasaydi, kendimi deneyimlemek ve ifade etmek icin bu firsata sahip
olamazdim.

8: Adama bir puro verin!

Z: Hayretler icindeyim 8. Bu yolda ilerlerken, bir sonraki adimda benden bu bireylerin
fedakarliklarini tanimami isteyeceksin... geri kalanimizin oynamasina ihtiya¢ duydugumuz bu
zor ve acimasiz rolli oynayabilmek i¢in sevginin bol oldugu ve anin tadini ¢ikardiklari basit
zevklerle dolu bir hayattan vazgectikleri gercegini.

8: Onlar i¢in uzun uzun gozyasi dokmekte acele etme. Hepsi oynadiklari rolleri kabul ettiler.

Simdi sana bunu neden sdyledigimi anlamana yardimci olacak yeni bir sey soylemek
istiyorum. Ruh diizeyinde SGB kullibliniin bir pargasi olmak Uzere yetistirildigini biliyor
muydun? Uzerinde ilerledigin yol buydu ve "biiyticii yasami" olarak adlandirdigin yasamin
amaci da buydu.

(Zingdad’in notu: Bakiniz Bolim 1)

Programlamayi kabul etmen, yolu takip etmen ve bu role adim atman bekleniyordu. Ancak
sende bir seyler "yanlig" gitti. Senin igin belirlenen KH (kendine hizmet) yolunu reddettin. Bu
da bazi cevrelerde saskinliga neden oldu ve sonra ben seninle "ne yapilacagini" bulmaya
cagrildim.

Z: Aman Tanrim, bunu fark etmemistim! Ama simdi sen sdyleyince ¢ok mantikh geldi!

8: 0 yasamda kullandigin sihir senin sihrin degildi. icinde belirli bir bakis acisi yaratmak icin
baskalari tarafindan sana verilmisti. Bunun KH yolunu ve buna eslik eden SGB kultibi
yeligine yukselisi (su anda icinde bulundugundan biraz farkli bir gerceklikte olsa da) senin
icin otomatik bir se¢cim haline getirme sonucu olmaliydi. Bu senin yetistirilmenin ve
egitiminin bir parcasiydi. Baskalari Gizerinde gli¢ sahibi olmak gibi bir zevk gelistirmis
olmaliydin. Baskalarinin yalnizca hayal edebilecegi yeteneklere sahip olmayl benimsemis
olmaliydin. Tum bunlar seni bastan ¢ikarmaliydi. Ama 6yle olmadi. Bunu tatsiz buldun ve
yolu reddettin. Bunun olmasi nadirdir ama duyulmamis bir sey degildir.

Bu konuda sana anlatabilecegim ¢ok ama ¢ok daha fazla sey var ve anlatacagim da, ancak
bunlar okuyucularinin pek ilgisini cekmeyecektir. Bu konuyu simdi bu kadar aleni bir sekilde
glindeme getirmemin tek nedeni, her bir rollin se¢ilmis oldugunun farkina varilmasi
acisindan faydali olmasidir. Her sey anlasmayla yapilir. Ve her biriniz her enkarnasyonda
arkadaslariniz ve ailenizle her tirli sevgi dolu iliskiye girmeyi kabul ettiginiz gibi,
deneyimlediginiz daha diismanca iliskilere girmeyi de kabul ettiniz. Ve ayni sekilde, daha
genis capliiliskiler Gzerinde de anlagsmaya varilmistir. Dolayisiyla, su anda Diinya'da bulunan
hepinizin ruh diizeyinde Stper Glglllerle bir anlasmaya vardiginiz da dogrudur. Onlar,
deneyimlemek istediginiz diger dramalari ve iliskileri oynayabilmeniz icin orada kalmanizi
mumbkdin kilacak zorlayici bir ortam saglamayi kabul ettiler. Karsiliginda kendileri igin
yarattiklari deneyimleri alirlar; bu konuda endiselenme. Ve kural hala gegerli: Gezegensel bir
bilin¢ olarak size ne yapiyorlarsa kendilerine de onu yapiyorlar. Ve bu, onlar da bunun



kendilerine hizmet etmedigini gorene kadar devam edecek. Ta ki onlar da kendi ylice
ihtisamlarina uyanmaya hazir olana kadar.

Gorldyor musunuz?

Bu iste hepiniz birliktesiniz. Hepiniz kendi yaptiklarinizin kurbanlarisiniz. Her biriniz. SGB’ler
de dahil. Ve bu her biriniz icin, sonunda kurban oyununun pek ¢ok roli ile isiniz tamam olana
kadar devam edecek. Ve sonra, tiim bunlarla isiniz bittiginde, belki de baska bir oyun
oynamak isteyeceksiniz. iste o zaman bu gerceklikte kalmanizi tesvik eden seylerden
kurtulmaya karar verebilirsiniz. Eger bunu yaparsaniz, gelisiminizde dyle bir yere geleceksiniz
ki, bu diinyada kiskirtilan tim gilginca seyler artik sizi eglendirmeyecek. Bu diinyanin
illizyonlarinin 6tesini géreceksiniz.

Savas, din, Uretilmis bir yigin hastalik, besin degeri tiikenmis zehirle dolu yiyecekler, su
kaynaginiza eklenen toksinler, borg, enflasyon ve diger adaletsiz finansal durumlar, politika,
durmak bilmeyen siddet ve saldirganlik, tahrip edilmis ve kirletilmis bir diinya, korkuya dayal
haber medyasi ve hatta alkol, nikotin ve uyusturucu gibi seyler, sizi kendi icinizde sevgi ve
huzuru bulmaktan alikoymak igin kullanilan seylerden sadece birkagidir. Bunlar sizi diger
herkesi bir kardes olarak gérmekten alikoyar. Sizi en biylk gercegin kendi kalbinizin iginde
yattigini bilmekten alikoyan seylerdir.

Z: Sirf glic ve kontroli ellerinde tutmak igin bize, hemcinsleri olan insanlara bunu yapmaya
istekli olmalari bana oldukga mide bulandirici geliyor. Nasil bu kadar kalpsiz olabiliyorlar?
Yoksa gercekten "kiiclk insanlara" karsi bir nefretleri mi var?

8: Siiper Gliclilerin sizleri, yani diinya vatandaslarini kendi varliklari olarak gorduklerini
soylemekte oldugumu simdiye kadar anlamissindir, hatta belki biraz da bir ¢ift¢inin
hayvanlarini gérdigui gibi. Ciftci kendi tarzinda hayvanlarini sever. Onlarla ilgilenir,
ihtiyaglarini karsilar, onlari hastaliklardan uzak tutar, yirtici hayvanlardan korur vs. Bu iliski
gercek sevgi dolu ilginin pek ¢ok 6zelligini gosterir. Elbette kesim zamani harig. Ciftginin
yatirnminin karsihigini almasi gerektiginde, iliski baska 6zellikler gdstermeye baslar. Hayvanlar
kamyonlara ylklenir, mezbahaya gétirlir ve kesilir.

Tum bunlara etkisinde kalmadan bakabilseydin, ciftcinin siirlyii sevdigi ancak strideki
bireyleri 6nemsemedigi sonucuna varabilirdin.

Z: SGB'lerin de boyle oldugunu mu soyliiyorsun?

8: Hepsi adina konusulamaz -hepsi ayri distince ve tarzlara sahip bireylerdir- ancak
davranislari kesinlikle bu yaklasimi gostermektedir. Bir¢ogu, insan irkini yénetmenin ve ona
g0z kulak olmanin kendi gorevleri ve neredeyse kutsal bir emanet olduguna inaniyor. Bir
bitln olarak insan irkini kastediyorum. Tipki bir giftcinin bir siirtiye bir biitiin olarak bakmasi
gibi. Ancak yol boyunca faturalarini 6demek icin bazi bireyleri seve seve katlettirir ve
arazisinde asiri otlatmaya karsi biraz itlaf yapmamanin sorumsuzluk oldugunu distnr.
Gordiguniz gibi, bireyler 6nemli gérilmuyor. Bu ylizden de sizi kendi amaglari
dogrultusunda uygun gordukleri sekilde kullanacaklardir.

SGB’ler, daha 6nce de soéyledigim gibi, sahip olmaya degecek kadar blyiik ve 6nemli olan her
seyin nihai sahipleridir. Peki ya ekonomi onlarin sahip olmaya deger her seye sahip
olamamalarina neden olacak sekilde biylirse? O zaman her seyi eski degerinin ¢ok altinda
bir fiyata satin alabilmek igin ekonomiyi ¢dpe atmaktan kaginmazlar. Ekonomi kendini
yeniden diizelttikge, bir kez daha neredeyse tamamina sahip olurlar. Sayisiz insanin hayatinin



mahvolmasi, bircogunun agliktan 6lmesi ve digerlerinin umutlarinin ve hayallerinin yikilmasi
onlariilgilendirmiyor. Onlar icin dnemli olan birey degildir.

Bu bolimin bu kismina, ¢ikar ugruna soykirim hakkinda sordugun soruyla basladik. Soykirimi
baslatanlar yalnizca Stiper Gigli Bireyler degildir. Ancak kayith tarihiniz boyunca bunu en
tutarli sekilde yapanlar da onlardir. Tarih size sorumlu olanin su ya da bu grup ya da lider
oldugunu soylediginde, bunun SGB’lerin istekleri dogrultusunda gerceklesmis olma ihtimali
¢ok gugladr.

Z: Tium bunlardan ne anlam ¢ikaracagimi gercekten bilmiyorum 8. Dehset verici ve lrpertici.

8: Belki de 6yle. Simdi 6ninde birka¢ secenek var. Soylediklerime inanabilirsin ¢linkii bu
senin yasam gozlemlerinden bazilarina uyuyor. Ya da uymadigi igin veya uymasini
istemedigin icin inanmayabilirsin. Ve eger buna inanmaya karar verirsen, o zaman
ofkelenebilir ve nefretle dolabilirsin. Karsilik vermeye calisabilirsin. Ve kaybedersin.

Ya da oyun tarafindan incitilmeyi birakmaya hazirsan, uyanabilir ve gergekte kim oldugunu
kesfedebilir ve bunun ne oldugunu goérebilirsin: cok biylk bir oyun. Ciddi ve korkutucu bir
oyun. Ama yine de bir oyun. Var Olan Her Sey'in herhangi bir yerinde yasanabilecek en
inanilmaz deneyimlerden bazilarini yasamanizi saglayan bir oyun. Gergekte kim ve ne
oldugunuza dair derin ve sasirtici kesifler yapmanizi saglayan giicli secimler ortaya ¢ikaran
harikulade, muhtesem bir makine.

Tdm bu diinya, oldugu gibi, size kim oldugunuzu géstermek icin var.

Kendi fikirlerinizi, inanglarinizi, diistincelerinizi ve segimlerinizi milkkemmel bir hassasiyet ve
sadakatle size geri yansitir. Ve nihayetinde Stiper Gigli Bireyler makinenin sadece bir
pargasidir. Onlar olmadan makine galismaz.

Ve eger kendinizi onlarin kurbani olarak gérmeyi segmek istiyorsaniz, o zaman bu 6zel
makinenin isleyisi etrafinda bir tur daha atmak istediginiz aciktir. Ote yandan, gercekliginizi
yalnizca sizin yaratabileceginizi ve kimsenin kurbani olmadiginizi idrak ederseniz, o zaman
sizin icin her sey degismeye baslayacaktir. O zaman kendi varliginizin, kendi kaderinizin ve
tiim deneyimlerinizin efendisi haline geleceksiniz.

Sonra ne olacak? Bu ana biling durumunda, o zaman Siper Gugli Bireyler hakkinda nasil
dislineceksiniz? Size soylliyorum, onlari artik siper gli¢li olarak diisinmeyeceksiniz. Onlari
blyuk bir oyundaki rolleri oynayan oyunculardan baska bir sey olarak gérmeyeceksiniz.
Oynamak icin oldukga ilging rolleri olan kisiler. Rollerinin zorlugunu, acisini ve karmasikhgini
goreceksiniz. Ve anlayis ve merhamet duyacaksiniz. Ofke ve intikam sizi terk etmis olacak.

iste size Siiper Giiclii Bireyler hakkinda anlatacagim hikdye budur. Bunu size bu sekilde
anlatiyorum ki, size pembe bir tablo cizmeye ¢alismadigimi duyun ve anlayin. Size "isler
sandiginiz kadar kétii degil" demeye ¢alismiyorum. Hayir. Gercekten de isler muhtemelen
disiindiginizden ¢ok daha koti. Ve yine de... bu bir sorun degil. Clinkd, kendi uyanisiniza
ulasmaniz igin gerekli olan seyler bunlarsa, diinyanizda islerin ne kadar kéti oldugu énemli
degildir.

Hepiniz biraz, V adi verilen ¢ok gli¢ll bir uyusturucuya uzun siredir bagimli olan uyusturucu
bagimlilari gibisiniz. Ve hepiniz tekrar tekrar V’den dozlar aliyorsunuz, bazen kéti bir yolculuk
gecirseniz de bazen asiri doz alsaniz da, yine de bagimhliginiz sizi onu almaya devam etmeye
itiyor. Ve bir noktada, size "Yeter!" dedirtecek bir tiir dibe vurma deneyimi yasamaniz gerekir.
Ve ancak o zaman bu aliskanliktan kurtulmaya karar verirsiniz.



Yani, etrafinizda gérdigliniiz diinya, siz oldugunuz gibi oldugunuz i¢in boyledir. Ve kurban
bilinciyle isiniz bittiginde, bittiginde ve bittiginde, size s6z veriyorum, diinyaniz size tamamen
farkli goriinecek. Artik higbir kurban deneyimiyle karsilasmayacaksiniz. Yeni gézlerle yeni bir
diinya goreceksiniz.

Ve simdi, bu sorunun cevabini sonlandirmak adina; Stiper Gigli Bireyler oynadiklari roli
oynamasaydi, oyunun hig islemeyecegini gérebiliyor musun? Gezegensel sistemin g¢ok farkh
olacagini? Deneyimlerinizin ¢ok farkli olacagini? Ve su anda sahip oldugunuz kendini
kesfetme ve kendini yaratma segeneklerinin ve firsatlarinin size sunulmamis olacagini?

Z: Gorebiliyorum, evet.

8: Ve aslinda buraya gelmeden 6nce bu deneyimi kabul ettiginizi gérebiliyor musun? Ve her
glin bunu kabul etmeye devam ettiginizi? Ve eger isterseniz kendinizi bu anlasmadan
salivermeyi ve baska bir seyi secebileceginizi?

Z: Evet. Kendi deneyimlerime dayanarak konusabilirim ve su anda kendimi kendi i¢sel kurban
durumlarimdan 6zgirlestirmenin ne oldugunu 6grendigimi sdyleyebilirim. Derin sinirlayici
inanglarimi saliveriyorum. Ve bunu yaparken, hayatimda ve diinyamda artik higbir seyin
kurbani gibi hissetmedigim bir yere dogru ilerliyorum. Ne diger insanlarin ne siyasi
sistemlerin ne de herhangi bir seyin. Ve bu diinyada "dogru yerimi" buldugumdan beri,
sadece birkac yil 6ncesine kadar etrafimda gordigiim "olumsuz" seylerle pek
karsilagmiyorum. Ve simdi nasil hissettigimi geng bir adamken ne kadar kotu bir sekilde
kurban edilmis hissettigimle karsilastirirsam... vay be... kendimi kendi esaretimden
kurtarmanin ne kadar buyuk bir fark yarattigini gérmek oldukga sasirtici.

8: O zaman benim demek istedigim de tam olarak bu. Dis diinyaniz i¢ diinyanizi yansitir. Cogu
kisi, eger mutsuzsa, mutlulugu bulabilecegine inanmadan 6nce dis diinyanin degismesini
beklemek gibi bir hata yapar. Ancak bu ise yaramaz. Dis diinya degismeye istekli gbriinmez,
bu ylizden de mutsuz kalirlar. Ancak bazilari da kendilerini mutlu edebilmelerinin tek yolunun
ic dliinyalarini degistirmek oldugunu fark eder. Bunu yaparlar ve mutlulugu bulurlar. Belki de
mucizevi bir sekilde dis diinyalarinin da bunu takip ettigini ve mutluluk durumlarina uyacak
sekilde degistigini kesfederler. Bu bir sihir mi? Bir mucize mi? Belki de! Ya da belki de burada
Kendisinin fraktal holografik bir ifadesinde kendisini deneyimleyen yalnizca bir varlik olsaydi
isler boyle yirirdi. Bu ylizden belki de boéyle olmasina sasirmamaliyiz.

iste bu gercekligin size dgretebilecegi en biiyiik derslerden biri de budur.
Simdi bana bu Slper Gugli Kisileri nasil algiladigini sdyle. Onlar koti ma? Eylemleri kot ma?

Z: Hayir, basindan beri ne anlattigini gergekten anlamaya basladim. Clinkd, evet, 6znel bakis
acisina gore onlar kétiler. Bir saniye bile diisiinmeden milyarlarca insanin segme hakkini
ellerinden almaya hazirlar. Ama bu bir yanilsamadir. Nesnel olarak, hepimiz her zaman se¢gme
hakkina sahibiz. O halde onlar kotl degiller.

Ve onlar sayesinde, kendimizi kesfetmek icin en harika firsatlara sahibiz. O halde onlar yine
kota degiller.

Her sey kisinin bakis acisina bagh, degil mi?

8: Evet, dyle. Siz hala oyunun derinliklerindeyken ve anlamlandirmaya calisirken, etrafinizdaki
her tlrli varligi kota olarak goriiyorsunuz. Anlamlandirdiginiz anda, her seyin ne oldugunu
gorliyorsunuz. Ve sonra oyundan cikiyorsunuz ve tim bu dizenin mikemmelligini
gorluyorsunuz.



Z: Evet, bu konusmanin sonucunda bunun dogru oldugunu 6grenmeye hazirim. Tesekkirler 8.
8: Rica ederim.

Bilmek istedigin, kétllugln bir sonraki tezahlriine gegelim.

Teroristler

Bu konu hakkinda daha fazla konugsmama gerek var mi?

Z: Hayir. Sanirim yok. Bunun ne oldugunu goérebildigimi distintyorum.

8: Glizel. O zaman bize kisa bir 6zet gegebilir misin ve sonra devam ederiz?
Z: Bir deneyecegim...

Bence bir insanin terér eylemlerine yonelmesinin altinda yatan pek ¢ok neden olabilir. Ancak
nihayetinde bu, kendi gligstizligl icinde o kadar derinden kaybolmus birinin eylemidir ki, bir
seyleri diizeltmeye ¢alismanin tek yolunun gergekten korkung bir siddet eylemi
gergeklestirmek oldugunu hisseder. Bunun, kendisini kurban ettigini diisiindigl diinyaya
saldiran, derin bir travma gecirmis bir ruh oldugu aciktir. Bu, sahip oldugu hayat
deneyimlemeyi se¢mis ve deneyimlerinin bir sonucu olarak diinyaya daha fazla korku, nefret
ve 6fke ifade ederek karsilik vermeyi se¢cmis bir varliktir. Bunu yaparken, basta kendisine
zarar veren seylerden daha fazlasini yaratir. Ve bu esnada da hepimize nasil tepki
verecegimizi segme firsati verir. Onun ¢dziim yolunun ise yaramadigini gérebiliriz. insanlari
oldirmenin ve hayatta kalanlarin hayatlarini mahvetmenin kimse igin daha iyi bir diinyayla
sonuglanmadigini gorebiliriz. Peki onun terér eylemi karsisinda ne yapacagiz? Onun yaptigl
gibi davranisina faiziyle karsilik verme arzusuyla mi cevap verecegiz? Onu ve halkini
oldirmeye ve yasadigl yerde hayatlari mahvetmeye mi ¢alisacagiz? Bunu yapabiliriz, ancak
bunun yardimci olacagini neden distindigimiizden emin degilim. O bunu bizim lizerimizde
denediginde kesinlikle bir faydasi olmadi. Yoksa birbirimizi 6ldiirmeye istekli olmaktan
vazgecmek icin kendimizle ilgili yeni bir se¢cim mi yapacagiz? Ya da baska ne yapacagiz?

Ben de bu konuyu burada birakiyorum. Teroristler sadece korkung kosullara korkung
secimlerle karsilik veren ve bdylece daha korkung kosullar yaratan insanlardir. Bu onlarin
hikayesi. Onemli olan bizim buna nasil yanit verdigimizdir. Secimlerimiz nelerdir ve
karsiliginda kendimizi nasil yaratacagiz?

8: Bunu ele alis seklini begendim.

Sordugun, kotilugin bir sonraki tezahilri suydu:

Kadinlara, Cocuklara ve Bebeklere Tecaviiz Eden veya Istismarda Bulunan Kisiler

Bu konuda daha 6nceki tartismalarda ya da dolayl olarak bu tartismada séylenmemis ne
soyleyebilirim? Ylzlesmesi ¢cok zor bir konu ve bu ylzden siirekli karsiniza ¢ikiyor. Bunu
anliyorum. Ancak ¢éziim hala ayni. iki varlik arasinda herhangi bir siddet veya istismar iceren
etkilesim gerceklesmeden 6nce, derin bir seviyede, kendi i¢lerinde bir travma tasiyor
olacaklardir. Gérdlginiz gibi, kisi boyle bir etkilesime girmeyi sececekse, cdzmesi gereken
hatiri sayilir bir ig-aciya sahip olmalidir. Bir baskasina boyle bir sey yapmaya istekli olmak ya
da bunun kendilerine yapilmasina izin vermeye istekli olmak... kesinlikle ruhlarinda ele
alinmasi gereken bazi zorluklar olmalidir. O halde olayin kendisi aslinda sadece 6nceden var
olan i¢ kargasanin disa vurumudur. Olayin bir sonucu olarak, bu aci artik aleni hale gelmistir
ve gercekliklerinde mevcuttur. Artik travmanin varhigini inkar edemezler. Simdi her biri kendi



acisiyla bas etmek zorundadir. Aradaki fark, failin toplum tarafindan asagilanmasidir. Ne
kadar blyulk bir hata yaptigi kendisine tekrar tekrar soylenir. Sonunda hapishanede zaman
gecirebilir ve hapishanede de bir parya gibi muamele goérebilir. Béyle bir yolculuga ¢ikmak
ruhun sefilliginin derinliklerinde uzun, karanlik bir yolculuktur.

Tecaviize ve istismara ugrayanlar icin de bu deneyim hig kolay degildir elbette. Ancak en
azindan olaydan sonra sevgi dolu bir destegin olabilecegi umulabilir. Magdur, kosullara bagli
olarak, psikolojik danismanlik ve benzeri hizmetler alabilir.

Elbette sizden bu tir durumlarda faile acimanizi istemiyorum. Bu muhtemelen gercekten
istenebilecek bir sey degil. Ancak size bu perspektifi sunuyorum. Ve elbette her zaman bu
sekilde ilerledigini de ima etmiyorum. Tecavizclnin toplumdan higbir kinama almadigi ve
magdurun bir suglu gibi muamele goérdigu de oluyor. Her tiirli varyasyon mimkindir, ancak
bunlarin higbiri, ruh diizeyinde, her birinin kendi amaglari igin etkilesimi sectigi ve birbirini
davet ettigi temel gergegini azaltmaz.

Peki, fail kotli mudir? Eylemi kottlik midir? Bunun cevabi tekrar tekrar aynidir. Stiper
Gucliu Bireylerdekiyle ayni cevap. Ve cevap, elbette, bakis aciniza bagli oldugudur. Magdurun
ve magdura yakin olanlarin 6znel deneyimlerine gore, cevap neredeyse kesinlikle yankilanan
bir "evet"tir. Peki boyle hissetmekte haksiz olduklarini kim séyleyebilir? Failin sonsuz zarar
gormesini ve ebedi azap ¢ekmesini diledikleri igin onlari kim suglayabilir? Ancak objektif bir
bakis acisiyla, o elbette kotl degildir. O, derinlerde yatan aci ve kafa karisikligini ¢cozmeye
¢alisan bir ruhtur. Ve kurban olarak ifade edilen ruhla bir sézlesmesi vardir. Ve bu sézlesme
ylurirlige girmistir. Dolayisiyla, bu perspektiften bakildiginda, eylem bile kotiiliik olarak
etiketlenemez. Neyse odur.

Senin de gocukken defalarca hem cinsel hem de siddetle istismara ugradigin bir
enkarnasyonun oldu.

(Zingdad’in notu: Bakiniz Bolim 1, "Kendi hayal diinyamda kayboldum")

Ve herhangi bir cocuk degil, zihinsel engelli bir cocuk. Senin durumunda, ruhunun kurban
durumunu derinlemesine anlama arzusu seni bu deneyimleri segmeye yoneltti. Ve o zavall,
sevgili cocuk bu deneyimleri yasarken, bunlarin... kelimeler kifayetsiz kaliyor... derinden, ¢cok
derinden travmatik olduguna hig siiphe yok. Evet, dyleydi. Ama simdi sana séyliyorum ki, bu
deneyimleri yasamamis olsaydin bugiin burada yikselis yolculugunla mesgul olamazdin.
Onlar senin oldukga kot niyetli bir faili oynadigin diger deneyimlerinin karsi dengeleyicisiydi.

(Zingdad’in Notu: Bakiniz B6lim 1, "Blytci")

Eger ruhundan bir deneyimi ¢ikarirsan, digerini de ¢cikarman gerekir. Her iki tarafi da
bilmeden buradan ayrilman mimkin olmaz. Ruhun bir dengesizlik durumunda olacaktir.
Dolayisiyla her ikisini de deneyimlememeyi segebilirdin, ancak bu yola girseydin, bu
sistemde enkarne oldugun sirece higbir sey yapmamayi se¢mis olurdun. O zaman ne anlami
kalirdi? Benlik hakkinda higbir sey 68renmemis olurdun. Ve bu gerceklige gelmenin senin igin
hicbir degeri olmazdi. Bu ylizden katilirsiniz. Derinden baglanirsiniz. Kendinizi cesurca bu
sistemin icine atarsiniz ve her seyi riske atarsiniz. Gergekten de kendinizle ilgili her tirl{
dayanilmaz derecede asagilik seyi kesfetmeyi gdze alirsiniz. Sonra da kesfedersiniz! Ve sonra,
bununla isiniz bittiginde, gercek glclinlzi, ebedi glizelliginizi ve ihtisaminizi kesfetmeye
baslarsiniz. Oyle ki, burada bulunmus olan sizler sevgiyi burada bulunmamis olan baska bir
varliktan ¢ok daha glicll bir sekilde bilecek ve anlayacaksiniz. Ve elbette bu bdyledir ¢linki



siz gercekten sevginin olmadigi bir yerde bulunmus ve sonra geri donis yolunu bulmus
olursunuz. Bunu yaptiginizda sevginin ne oldugunu gergcekten ama gergekten bileceksiniz!

Bu ylizden sana tekrar soruyorum: Fail koti midir? Eylemi kotalik midir?

Z: Bunu gercekten anlamaya basliyorum 8. Bu konuda benimle kalma nezaketini gosterdin,
her tirll perspektiften tekrar tekrar gésterdin. Simdi sen bana bunu sordugunda, bunu
gercekten gorebiliyorum. Bu gergekten de yalnizca sinirli, 6znel deneyim agisindan kétuddr.
Nesnel olarak, kotii degil. Gergekten anliyorum.

8: Memnun oldum. Bu senin gergegin haline geldikce, kendini her tiirlii i¢sel kargasadan
ozgurlestireceksin. Tim bu diger varliklari ve onlarin eylemlerini "kéti" olarak gérme arzunu
serbest birakirken, duygusal acilarini ve hatta fiziksel aci ve rahatsizliklarini serbest birakmayi
da bekleyebilirsin.

Ama simdi bana sordugun su ilgin¢ konuya girelim.

Cinler ve Ele Gegirilme
Z: Evet. Cin diye bir sey var mi?

8: "Cin" kelimesi farkl kosullar altinda farkli insanlar icin pek ¢cok farkli anlama gelmektedir.
Kesinlikle tek bir varlik sinifini kapsamaz! Bilmeniz gereken ilk sey, cin kelimesinin sizin eski
zamanlarinizda su anda sizin icin ifade ettiginden oldukga farkli bir anlama geldigidir.
Baslangicta bu kelime "yuksek varlik" gibi bir anlama geliyordu; esasen sizin "6limller
alemi" ile "tanrilar alemi" arasinda var olan herhangi bir varlk. Bu tir varliklarin hepsine
daemon denirdi. insanlarin kendilerini algiladiklari yogunluktan daha ince bir yogunluga
sahip olan herhangi bir varlik daemon olarak adlandirilabilirdi. Bu kesinlikle 6ziinde olumsuz
bir terim degildi. Daemonlar ¢ogu zaman nazik ve yardimsever ruhlardi. Yine de bazilarinin
kayitsiz ve hatta koti niyetli olabilecegi de dogrudur. Ancak asil mesele, daemon kelimesinin
dogasinda olumsuz bir ¢cagrisim olmamasiydi. Bu sadece "yilksek ruh varhigi" gibi bir anlama
gelen genel bir kelimeydi. Belki de simdiki dilinizde bunu "yliksek boyutlu varlik" olarak ifade
edebilirsiniz.

Z: ilging!

8: Ancak zaman iginde kelimenin anlami degismistir. Ve kesinlikle tek tanrili dinlerin yayilmasi
icin bu tir varhklarin timand kot olarak nitelendirmek ve bu nedenle onlarla birlikte
olmamak uygun olmustur. Dini, glicli elde etmek ve slirdiirmek icin bir arag olarak kullanan
insanlarin oldugu her yerde, ruhani hakikate ve gelisime giden, kendi sunduklarindan baska
her yolu koti olarak nitelendirdiklerini gorirsiiniiz. Ancak, her ne olursa olsun, su anki
gergekliginizde bu sozciik en olumsuz ¢agrisimlarla yikli hale gelmistir. Artik yalnizca son
derece koti niyetli bir dogaya sahip bir ruh varligi anlamina geldigi kabul edilmektedir.

Z: Ama boyle varliklar var mi?

8: Yogunluklarda yasayan ve sizin gikarlarinizdan bagka seyler isteyen sizden bagska varliklar
olup olmadigini mi soruyorsun?

Z: Evet.

8: Saf olma. Elbette varlar! Her tlirlii nedenden 6tliri baskalarini manipiile etme ve onlara
zarar verme arzusu duyan ¢ok ¢esitli ruhsal varliklar mevcuttur. Tipki su anda gezegeninizde
enkarne olmus bu tir varliklar oldugu gibi, bedenlenmemis halde de bu tir varliklar vardir.



Cogunlukla bunlar ¢ok az miktarda isiktan olusurlar. Kayip olanlardir. Kendilerine kéti bir
sekilde zarar vermis ve yollarini kaybetmis tzgin, kiictk enerjilerdir. Ve icinde bulunduklari
durumda ellerinden gelse kendilerini siirdiirebilmek igin sizden biraz i1sik calmak
isteyeceklerdir. Onlar gergekten de kiglk stliklerden baska bir sey degildir.

Bundan biraz daha giicli olanlar da vardir. Tam bir niyet ve amacla olumsuz yénelim yolunu
secmis olanlar. Ve bir de dogrudan Disman'in'® kélesi olanlar vardir, ki bunlardan birazdan
bahsedecegiz.

Yani, evet, bunlarin hepsi var. Ama ne olmus yani? Baskalarinin kurbani olmadiginiz gibi
onlarin da kurbani degilsiniz. Var olduklarinin farkinda olmali ve sonra da onlara enerjinizden
hicbir sey vermemeyi secmelisiniz. Sevgiyle yaratin ve onlar da sizi satin alamasinlar. iste bu
kadar basit. Kendini bu tiir kaygilarin Gizerinde hissedecegin zamana kadar kendi korunmani
saglamak istersen, sana 6gretebilecegim bazi temel ruhsal koruma araglari var.

Z: Tesekkir ederim 8, bu faydal olacaktir.
8: Pekala, bunu ayri bir tartisma olarak konusacagiz.

Simdilik, eger enerjine erismelerine izin vermeye gonulli degilsen, bu varliklarin senin
sorunun olmadigini anlamani diliyorum.

Z: Tamam, peki ya seytani ele gecirme? Bu oluyor mu, olmuyor mu?

8: Oluyor. Boyle bir deneyim icin aciklik yaratmaya istekli olanlar muhtemelen bunu elde
edeceklerdir. Daha 6nce de soyledigim gibi, negatif enerjiye sahip ¢ok sayida ruhsal varlik
vardir. Enerjinize erisim sunarsaniz, sundugunuz seyi almaya istekli birilerinin olacagindan
emin olabilirsiniz. Evinizi tim esyalarinizla birlikte agik birakip tatile ¢iksaydiniz nasil olurdu?

Z: Saninm eve geldigimde bombos bir evle karsilagirdim.

8: Eger sansliysan! Bliyik olasilikla 6nce evin soyulacak ve ardindan her tirli istenmeyen kisi
evine tasinacakti. Onlari kim suclayabilir ki? Burada calip satabilecekleri esyalarla dolu bir ev
var. Ve uyumalari icin glizel odalar var. Bedava su ve bedava elektrik var. Harika!

Z: Eve donene kadar mi?

8: Hihi. Evet. Ve sonra ne yapacaginiza karar vermek gerekir. istilacilari tahliye etmek
istiyorsaniz, yardim alabilirsiniz. Eger evin sahibi sizseniz, o zaman kolluk kuvvetlerinden
onlari disari atmalarini isteyebilirsiniz. Sonra da isleri yoluna koymak gibi devasa bir goreviniz
olur. Kaybolan her seyi yerine koymak ve kirilan her seyi onarmak elbette biraz zamaninizi
alacaktir ve bliylk bir caba gerektirecektir. Ancak kararl olursaniz, bunu basarabilir ve bu
deneyimden ¢ok daha bilge bir sekilde gikabilirsiniz.

Bu, ruhlar aleminde meydana gelenler igin iyi bir benzetmedir. Fiziksel bir bedeniniz ve bir

dizi daha stptil ruhsal bedeniniz var. Bunlar sizin evinizdir ve onlar i¢in sorumluluk almalisiniz.
Duvarlarinizi saglamlastirmali, kapilarinizi kilitlemeli ve yalnizca sevdiginiz ve glvendiginiz
kisilerin girisine izin vermelisiniz. Ancak bu konuda yeni oldugunuzda nasil yapacaginizi
bilemezsiniz ve bu ylizden size yardim edilir. Bu konuda size yardimci olanlara Ruhsal
Rehberiniz ya da koruyucu meleginiz diyebilirsiniz. Genellikle ruhsal korunmanizdan sorumlu
olan belirli bir Ruhsal Rehberiniz olabilir. Boyle birine Kapi Koruyucusu denir.

19 QOrijinal metinde “adversary” olarak ifade edilen kelime Tiirkcede “hasim, diisman, rakip” anlamlarina
gelmektedir. Ceviride “diisman” kelimesi kullanilmistir.



Z: Oo! Oyle mi...

8: ...evet, diger pek ¢ok roliin yani sira, ben senin Kapi Koruyucunum. Ama su anda senden
ve benden bahsetmiyoruz. Genel olarak Diinya'daki insanlar hakkinda konusuyoruz. Ve
enkarne olmus her ruh icin, psiko-ruhsal korunmanizda size yardimci olmak Uzere, her
enkarnasyona girmeden 6nce tim ruhsal rehberlik ekibiniz atanir. Korunmanizi en Ust diizeye
¢ikarmak istiyorsaniz, onlarin sizi korumasina izin vermek igin bilingli bir se¢im yapabilirsiniz.
Ve sezgilerinizi dinleyerek onlara gorevlerinde yardimci olabilirsiniz. Ve ruhsal olarak
"buyldikee", kendi korumaniz icin giderek daha fazla sorumluluk almayi da 6grenebilirsiniz.
Ve sonra artik korunmak icin bir rehbere ihtiya¢ duymayacaginiz zaman gelecektir. Ve olmasi
gereken de budur. Ama ne yazik ki isler her zaman bu sekilde ylrimiyor. Bazen enkarne
varliklar cok tuhaf secimler yaparlar. Bazen negatif varliklarla miizakere ederek gergekliklerini
maniplile edebilecekleri belirli armaganlar, glgler veya araglar kazanabileceklerine
inandirilirlar. Ne yazik ki, negatif varliklar pek giivenilir degildir. istediklerini elde etmek igin
her tirla yalani soyleyecek, her tiirli szl verecek ve karsiliginda hicbir sey vermeyeceklerdir.
Kalkanlari indirilmis ve ruhani rehberligi devre digi birakilmig bir insan ¢ok savunmasiz bir
varliktir. Dolayisiyla béyle bir yol asla mutlu sonla bitmez.

Ancak bazen bu, varliklarin kendi korunmalarini 6Gnemsememelerine ve Ruhsal Rehberlerinin
onlari korumasina izin vermemelerine yol acacak, kendilerine zarar verici tirden dirtileriyle
ilgilidir. Savunmalarini acabilir ve herkesi ve her seyi iceri davet edebilirler.

Motivasyon ne olursa olsun, bu tur kisilerin evlerinin her tirll istenmeyen varlik igin bir
gecekondu haline gelmesi uzun siirmeyecektir.

Tipki evinizden istilacilar gikarmak gibi, ruhani meskeninizi temizlemek de travmatik bir
seydir. Bu yolda ilerlemeye imkan yaratmamanizi siddetle tavsiye ederim. Kendi ruhsal
hijyeninizin sorumlulugunu Ustlenin ve ayni zamanda rehberlik ekibiniz tarafindan size
sunulan yardimdan faydalanin. Kendi kalbinize glivenin ve sevgiyi secin. O zaman iyi
olacaksiniz. Siz kapiyi agmazsaniz, bu isgalciler ruhani evinizi istila edemezler. Size asir gii¢
uygulayamazlar. Siz onlarin kurbani degilsiniz. Yani, oldukga basit bir sekilde, bunu se¢gmeyin!

Z: Peki ya boyle bir sorunu olan birini, bir arkadasimi taniyorsam?

8: Arkadasin yardim istiyorsa ve farkli secimler yapmaya istekliyse, o zaman ona yardim
edilebilir. Ancak boyle bir uygulama igin yetkin bir yardim alman gerekecektir. Eger
arastirirsan, yardim edebilecek yetkinlikte gesitli insanlar bulabilirsin. Bu nedenle,
arkadasinin yaninda kendini rahat hissedecegi birini segmesine yardimci ol. Ardindan "temiz
bir eve" dogru yolculuk baslasin. Bu uzun bir yolculuk olabilir. Bazi bolimleri oldukga sikintili
olabilir. Senin gorevin kurtarici konumuna gegmediginden emin olmak olacaktir. Bu varligin
kendine yardim etmesine yardimci ol. Onu kurtarma.

(Zingdad’in notu: 8'in de soyledigi gibi, bu sozler ilk yazildigindan beri, en keyifli sifa
yolculugu olmasa da, bu tiir "ev temizliklerine" yardimci oluyorum. Eger siz ya da
tanidiginiz biri boyle bir yardima ihtiya¢ duyuyorsa, o zaman yardim edebilecek
insanlar vardir. Ben bunlardan biriyim. Gerekli sifa seanslarini diizenlemek icin web_
sitem aracihiglyla benimle iletisime gegebilirsiniz.)

Bu konuyla ilgili olarak belirtmek istedigim son husus sudur: Kétiltgin her tarla
tezahiiriinde oldugu gibi, bunu deneyimlemeyi kesinlikle secebilirsiniz. Ve bunu
deneyimlemeyi secmek hayatinizi cok rahatsiz edici hale getirebilir. Ancak asil dGnemli olan
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nokta, bunun sizin seciminiz oldugudur. Her zaman bunu deneyimlememeyi secebilirsiniz. Ve
durum boyle oldugu siirece, aslinda onun kurbani olmazsiniz.

Z: Tesekkdrler 8. Sanirim bu durumu anladim.

8: Ve cok yakinda, "seytani" bir sekilde hareket eden bu varliklarin aslinda oldukga kiglk,
kayip ve gli¢sliz olduklarini kendin kesfedebileceksin. Onlarin hikayeleri her zaman ¢ok
Uzucldir. Aslinda garesizce yardima ihtiyag¢ duyarlar. Bunu almaya hazir olduklarinda da
alacaklardir. Ancak bu sohbet bunun yeri degil.

O halde verdigin lg isme gegelim; bu isimler sizin toplumunuzda kétaligin en somut
ornegini olusturuyor gibi gériintyor.

Lucifer, Seytan ve iblis
Z: Evet. Bu ilging olmal...

8: 0o, dyle olacak. Ama baslamadan dnce kisaca bir seye dikkat gekmek istiyorum.
Diinyanizda kullandiginiz s6zciikler ve isimler cok kesin olmayan seylerdir. Bunun pek ¢ok
nedeninden biri de insanlarin sézcliklere farkli anlamlar yliklemesidir. Bazi sdzclikler farkh
anlamlar yiiklenmeye digerlerinden daha yatkindir ve Lucifer, Seytan ve iblis gibi isimler de
yatkin olanlardan. Ve genel olarak bu kelimelerin Perde'nin arkasindakiler tarafindan
Perde'nin diger tarafinda olani tanimlama ¢abasi oldugunu disiindiiginiizde... bunun bazi
sonuglara yol agmasi kaginilmazdir.

Bu da bana bir meydan okuma sunuyor. Bu (g isim tarafindan temsil edilebilecek varliklari
tanimlamaya ve tartismaya istekli oldugum icin, bazi editoryal kontroller uygulamam
gerekecek. Bu isimlerle en yakin eslesme olduguna inandigim varliklari tartisacagim.
Yapabilecegimin en iyisi bu, bu ylizden yeterli olacaktir.

Z: Tamam. Ama sorunun ne oldugunu géremedim.

8: Lutfen anla. Hicbir yerde bu isimlerden herhangi birine karsilik gelen tek bir varlik yoktur.
Boyle varliklarin var olabilecegi yerlerde, isim kavrami anlamsizdir. Bu isimler yalnizca sizin
¢ok ama ¢ok sinirli varolus alaninizda mevcuttur.

Ornegin Lucifer'i ele alalim. Bu isim kelimenin tam anlamiyla "isik tasiyan" gibi bir manaya
geliyor. Peki, 1518in en bliylk tastyicisini bulmaya galismali ve bu varligi size tarif etmeli miyim?

Yoksa bunun yerine bu kavrami miras aldiginiz sizden onceki kiiltlirlere bakmali ve bu ismin
tam anlamiyla Veniis gezegenine atifta bulundugunu mu gérmeliyim?

Yoksa bu ilk kiiltirlere daha derinlemesine bakip Venis'e atfettikleri alegorik degeri gormeli
ve bu hikayenin bir sekilde sizin gergekliginizin daha bilyik bir hikayesine nasil karsilk
geldigini mi gormeliyim?

Yoksa gercekliginizdeki pek ¢ok din tarafindan sunulan zit goérislerin gevezeligine bakip bir
sekilde bu isimle kime atifta bulunduklarini mi bulmaya galismaliyim? Ciinkd, size
soyleyebilirim ki, bu sekilde verilen tanima cevap verebilecek ¢ok sayida farkli varlk ve ilke
var!

Z: Ah. Simdi sorunu gérmeye basladim.

8: Bu nedenle, asagidaki bakis acilarinin, bu karmasiklik ve belirsizligi hem yararl hem de
dogru bir sekilde ele almak igin en iyi girisimim oldugunu pesinen belirtiyorum.



Z: Tesekkdirler 8. Anliyorum ve bu konuda en uygun gordigin sekilde anlatma teklifini kabul
ediyorum.

8: Tesekkiir ederim. Her ne kadar Lucifer hakkinda konusmaya baslamis olsam da énce iblis
hakkinda konusup sonra Lucifer ile devam etmemizin amaglarimiza daha iyi hizmet edecegini
disliniyorum. Sence de uygun mu?

Z: Elbette, sorun degil. Ama bu, bunlarin farkli varlklar oldugu anlamina mi geliyor?

8: Bazen birbirleriyle karistirilabiliyorlar. Ancak benim gériisime gore onlar gergekten de
farkh varliklar.

Yani...
iblis

iblis, dinlerinizin bircogunda su ya da bu kilikta yer almaktadir. Ancak bu, oldukgca basit bir
sekilde, bu dinlerin kendileri tarafindan yaratilmis tamamen hayali bir yapidir.

iblisin kaynaklandigi destekleyici diisiince, s6z konusu dinin doktrininin mitkemmel ve
kusursuz oldugu ve bu nedenle tartisilmaz ve inkar edilemez oldugudur. Ne de olsa bu,
"Tanri'nin s6zudir" ya da en azindan O'nun en iyi temsilcileri tarafindan dile getirildigi
sekliyle Tanri'nin s6zdr. Sorunu gériyor musun?

Z: Hayir. Bunun iblis fikrini nasil destekledigini anlayamadim.

8: Diinyada bu doktrinle temasa gecen herkes onu hemen kabul etseydi boyle olmazdi.
Demek istedigim, Tanri'nin s6zi hicbir itirazla karsilasmamali mi? Elbette onunla karsilasan
herkesin yliregi hemen etkilenmeli ve hemen hizaya gelip inanmalidir. Aksi durumda ya s6z
konusu kutsal yazilar Tanri'nin s6zi degildir ya da...

Z: ... ya da olaylara miidahale eden glicll bir dogalsti ajan mi vardir?

8: Kesinlikle! Ve soldan sahneye boynuzlari ve Ui¢ ¢atalli mizragiyla kéti sohretli kegi gibi bir
adam girer.

Z: (guluyor) 8, beni giilmekten kiriyorsun!

8: (giiliiyor) Evet. Ama bu ciddi bir konu. Ornegin orta cag Avrupa'sini diisiin. Bu, kii¢iik bir
grup insanin dini lider olduklari gercegine dayanarak neredeyse mutlak glice sahip oldugu bir
doénemdi. Onlarin s6zi kanundu. Ve otoritelerinin Tanri'dan geldigini séyltyorlardi. Onlar,
Tanri'nin yeryuziindeki temsilcileri olduklarini sdyliiyorlardi. Glg, zenginlik ve stati onlarindi
ve onlara meydan okuyabilecek hi¢ kimse yoktu. Yoksa var miydi? Zaman zaman onlarin
gliclini azaltan gesitli ruhani gorusler ortaya cikiyordu. Bu fikirlerden bazilari, siradan
insanlar tarafindan kilisenin savundugu fikirlere tercih edilir bulundugundan popdilerlik
kazanacakti. Peki sonra ne olacakti? Kilise bu sapkinligin izerine sert bir sekilde gidecekti. Ve
tabii ki gerekce, bu sapkinlarin iblis’ten ilham aldiklariydi. Béylece kilise, sapkinlari fikirlerini
degistirmeye ve kilisenin cizgisinin tek dogru cizgi oldugunu tekrar onaylamaya ikna etmek
icin birilerini gonderirdi. Ve bu itiraflarin iskence ile alindigi ve nihai sonucun neredeyse her
zaman sapkin icin 6lim oldugu gercegi, sapkinin ruhunu iblis’in pengelerinden kurtarmak
icin kabul edilebilir bir bedel olarak goriliyordu. Bir noktada isler o kadar kotiye gitti ki,
gorliniste sapkinlik nedeniyle Fransa'nin glineyindeki bitiin bir bélgenin halkina soykirim
uygulandi. Katharlar hem mireffeh hem de ruhani agidan gelismis olan farkl bir kilttrel
gruptu. Acgozli gozler onlarin topraklarini istiyordu ve kilise, onlara ait olani calmak icin



onlari yok etme bahanesi olarak sapkinlik ilan etmeye kolayca ikna oldu. Katharlar’i yok
etmeye yonelik bu misyon aslinda ilk hagli seferiydi.

Yani iblis konusu son derece ciddi bir konudur. Ancak diisiindiigiin nedenlerden dolay: degil.
Ciddidir ¢link iblis, tarihinizde islenmis en korkung algakca eylemlerden bazilarina gerekge
olarak gosterilmistir.

Gezegeninizde yasanan pek ¢ok savasta da ayni sey olmustur. Ne zaman bir grup cikip
digerini katletmek istese, bazi cahil ruhlar Tanri'nin kendi taraflarinda oldugunu, karsi tarafin
iblisten yana oldugunu ve "iblise tapanlan" mimkin oldugunca ¢ok sayida 6ldirmenin kutsal
gorevleri oldugunu iddia etmeyi akillarina koydular.

Ve ne yazik ki bu tir dislinceler karanlik ¢aglarda da son bulmadi. Buglin hala her dinin
kliclik bir pargasi, her yerde bir tiir 6zel hakikat iddia ediyor. Tanri ile bir tiir daha biyik
baglanti. Sonra da diger tiim dinlerin su ya da bu él¢iide... tahmin edersiniz ki... iblis
tarafindan yoldan gikarildigini iddia ediyorlar. Ve ne zaman birileri dinlerini terk etse ya da
dinden ciksa, elbette onlari yoldan cikaran iblis’tir. Ve onlar icin séz konusu kisinin kendi
dinlerinin disinda daha biyik bir huzur ve uyum duygusu bulmasinin zerre kadar 6nemi
yoktur. Yine yanilacaklardir ve bu yine de iblis’in isi olacaktir.

Ve mantigi gorebilirsiniz. Belirli ve 6zel hikayenin tek gergek ve Tanri'nin tek s6zl olmasini
istediginiz surece, doktrininize karsi glicli bir sekilde tartisabilecek bir sey ortaya ¢iktiginda
dnemli bir zorluk yasarsiniz. iblis kavraminin yaratiimasi ¢ok giiclii bir savunmadir. Sizi
"dogru" kilar ve dogru oldugunu savundugunuz fikirleri sorgulamaniza bile gerek kalmadan
karsit hikayeyi daha da yanhs hale getirir. Aslinda, karsit fikirler ne kadar guiglii olursa,
"iblis’ten esinlendiklerine" dair kanitlar da o kadar biiyiik olur. Ciinkii bdylesine giiclii ve
kurnaz bir argiiman ancak iblis’ten gelebilir. Oyle degil mi?

Z: Vav! Argiimanini anliyorum. Ama bununla nasil basa ¢ikilabilir?

8: Basa ¢ikamazsiniz. Dini bakis agisina sahip olanlari kazanmak sizin isiniz degildir. Eger birisi
kendi 6zel inancina tutunmaya o kadar ihtiya¢ duyuyorsa, diger tiim inanglarin iblis’ten ilham
aldigina inanmasi gerekir, o zaman bunu yapmasina izin vermelisiniz. Fikirlerini degistirmeye
calismayin. insanlari inanclarinin ve fikirlerinin yanls olduguna ikna etmeye calisirsaniz,
ruhani siddet uygulamis olursunuz. Bunu yapmayin. Unutmayin, baskalarina yaptiginizi
kendinize de yaparsiniz. Ve baskalarinin sizin inanglarinizi degistirmeye calismasini
istemeyeceginiz gibi, siz de bunu baskalarina yapmamalisiniz.

Sizin i¢in dogru ve gercek olani bulun. Bunu yasayin. Ve tipki baskalarindan 6grenmeyi
sevdiginiz sekilde, gergeginizi bir armagan olarak paylasabilirsiniz; onu sunun, ama agik¢a ve
sevgiyle sunun. Arzu ederlerse baskalarinin sizin gergeginizden bir seyler almasina izin verin,
ancak kendinizi onlarin sizinle ayni fikirde olmasi ya da soylediklerinizle degismeleri
ihtiyacina baglamayin.

Bunu yaparsaniz, iblis sizin icin dnemli olmaktan ¢ikacaktir. Bu yapiyi yaratanlarla temasa
gecmeyeceksiniz.

Z: Bu cok ilging bir diisiince 8. Daha dnce Iblis’in aslinda ondan nefret ettigini iddia edenler
tarafindan yaratilmis olabilecegi ihtimalini disinmemistim.

8: Bu ¢ok 6nemli bir farkindaliktir. Odaginizla yarattiginizi hatirla. Neye odaklanirsaniz, onu
var edersiniz. Sadece hoslandiginiz seyleri degil, hoslanmadiginiz seyleri de. Ve duygular ne



kadar glcli olursa, yaratim da o kadar gii¢li olur. Yani, evet, nefret yaratir! Kesinlikle yaratir.
Sevgiden daha az gli¢liidir ama yine de yaratir.

Dolayisiyla, bundan gikarmaniz gereken sey, kendi varliginizdan tiim nefreti salivermenin size
iyi hizmet edeceginin farkina varmaktir. Bu gli¢cli olumsuz duygular basitce hayatiniza
istemediginiz seyleri getirir. Dikkatinizi, dislincelerinizi ve yaratimlarinizi sevdiginiz seylere
odakladiginizda, istediginiz seyi elde edeceksiniz.

Anliyor musun?
Z: Evet. Tesekkdrler 8.

Peki, iblis ona karsi oldugunu iddia edenler tarafindan yaratildiysa, bu iblis’in gercek olmadig
anlamina mi gelir?

8: Ah ha! Bu soruyu sormana ¢ok sevindim! Clinkli bunun cevabi hem ilging hem de dnemli.

Hayir. iblis’in gercek olmadigini séylemiyorum. Aslinda tam tersini sdyliiyorum. O gergektir.
Eger o gercek olmasaydi, sizler de yaratici varliklar olmazdiniz! Pek ¢ogunuz bu yapiya o
kadar ¢ok dikkat ve duygusal enerji odakladiniz ki, bu yapi bagimsiz bir gegerlilik kazandi. Pek
cok insan, uzunca bir siire boyunca, kendilerinde ve diinyalarinda kabul edilemez ve igreng
bulduklari her seyi bu varliga digsallastirdi. Asagilik, igreng ve sevimsiz olan her sey Benlik'ten
ve diinyadan koparilmis ve iblis’in icine gdmilmistir. Bu cok fazla enerji, yasam ve yaratici
glic demektir! Yani, evet, yaraticilar, yarattiniz. Pek ¢cok harikulade ve muhtesem sey
yarattiniz ve ayni zamanda cok (iziicii ve aci verici seyler de yarattiniz. iblis sizin mutlu
yaratimlarinizdan biri degil.

Soyleyecek s6z bulamiyorum. Vay canina. Peki simdi ne olacak? Bu konuda ne yapacagiz?

8: Bliylyorsunuz. Bunu bu konusmada daha 6nce de sdyledim ve yine soyliyorum. Bir
yetiskinin isareti, hayatinin sorumlulugunu Ustlenen kisi olmasidir. Ruhsal agidan olgun bir
varligin isareti, yarattiklarinin sorumlulugunu tstlenmesidir. Ve sizin de yapmaniz gereken
budur. Hayatinizdaki ve deneyimlerinizdeki her seyin sorumlulugunu alirsaniz, simdiye kadar
yaptiginiz ya da soylediginiz her seyin sorumlulugunu alirsaniz, kim ve ne oldugunuzu
sahiplenirseniz, o zaman hayatinizda iblis’e yer yoktur. Varliginizda, sizin "dogru" olabilmeniz
icin "yanlis"tan sorumlu olan bir baskasina verilen deger, duyulan ihtiya¢ ya da arzu yoktur.
Eger oldugunuz her sey icin tam, mutlak ve nihai sorumluluk alirsaniz, o zaman bu kiigiik
yaratimin bir masal oldugu ortaya gikar. Onu kendinizden ve yasaminizdan saliverirsiniz.

Z: Peki ya hala bunu elinde tutan digerleri?

8: Senin sorunun degil. Yoksa sen onlarin kurtaricisi misin?
Z: Ah! Hayir, degilim.

8: Yani?

Z: Yani o zaman iyi olurum. Eger iblis diye bir sey varsa, o zaman bu sadece benim kendi
sorumlulugumu almadigimi kendime gosterisimdir. Buna biylyerek ve deneyimlerime ve
yarattiklarima sahip ¢ikarak yanit vermeliyim. O zaman bunun hayatim lzerinde higbir etkisi
kalmaz.

8: Bu iyi bir yanit. Devam edelim mi?
Z: Tamam, tesekkdirler.

8: Bilmek istedigin siradaki...



Lucifer

Z: Evet, lUtfen. Bu da bizim yarattigimiz hayali bir varlik mi? Yoksa gergek bir varlik ve
gergekten tim kotuluklerin kaynagi mi?

8: Bu isme en g¢ok yakisan varlik, Lucifer, gergekten de vardir. Ve ona "kétuligin mucidi"
denebilir ama muhtemelen "tiim kotiliklerin kaynagl" denemez.

Z: Sasirtici bir cevap!

8: Daha fazlasi gelecek. Hem de ¢ok daha fazlasi. Simdi anlatacagim ¢ok dnemli bir 6ykiddr.
Eger Lucifer'in 6ykisiini anladiysaniz, o zaman ¢ok sey anlamissiniz demektir. Ancak hikayeyi
dogru bir sekilde anlatabilmek igin, biraz geriye gidip size gergekliginizin yaratilisindan
bahsetmem ve oradan Lucifer'in hikayesine gegmem gerekiyor.

Z: Tamam. Duyalim bakalim!
8: Soyle:

Baslangicta BIR vardi ve BIR her seydi ve her sey denge ve uyumdu. Sonra, biiyiik dinginligin,
BiR'in milkemmel huzurunun icinden, Benligin farkindalig ortaya cikti. "iste ben buradayim,"
dedi BIiR. Ve bu farkindalikla birlikte merak da ortaya cikti: "iste buradayim... ama ben
neyim?" Ve boylece BIiR Kendini kesfetmeyi arzuladi ve bu arzu merakti ve merakin ifadesi saf
yaraticilikti. Ve yaraticiliktan BiR'in farkl pargalari ortaya cikti ve bunlarin hepsi kesfedildi.

Ve Var Olan Her Sey, yaratilmis ve yaratilacak olan her gergeklikte, bu ayni, temel kadim
soruyu yanitlayan BiR’dir: "Ben neyim?"

Ve BIR gercekten sonsuz oldugu icin, bu asla tam olarak yanitlanamayacak bir sorudur.
Yanitlama, tim sonsuzluk boyunca gelismeye devam edecek bir siirectir. Ve Var Olan Her
Sey'deki her biling zerresinin amaci cevap degil, cevaplama siirecidir.

Ve boylece her yerdeki her bir biling zerresi yolculuguna her zaman bilincinin benzer bir
uyanisiyla baslar. ilk olarak 6z farkindalik kazandiginda, kendini kesfetmeye baslar: "iste
buradayim. Ama ben neyim?" Gergekten ve gercekten de her bir varolus bu sekilde
baslamistir. Bu béyledir ¢linkii BiR'in baslama sekli budur. Olan seyden, 6z farkindalk dogar
ve kendini kesfetme ve merak, 6z farkindaligin ifade edildigi araglardir. Ve bu yiizden bilincin
ilk eylemi her zaman Benlik hakkindaki bu meraktir. "iste buradayim. Ama ben neyim?"

Gercekten de varhginizin her seviyesinde, en yiksek seviyeden burada en derin yogunlukta
bulunan en kicik Benlik parcacigina kadar, gercekte ve gercekten sahip oldugunuz tek islev
ve amacin kendinizi kesfetmek oldugu dogrudur. Gercekte kim ve ne oldugunuzu bulmak.
Basladiginizdaki amaciniz budur ve sonsuza kadar da amaciniz bu olmaya devam edecektir.
Kendini kesfetmek. Kendini tanimak. Kendini ifade etmek. Miimkiin olan en genis 6lctide,
oldugun sey olmak.

Ve BIR'i harekete geciren seyin bu oldugunu, Benligin kesfine ydnelik bu arzunun ta kendisi
oldugunu anladiginizda, kendinizi her biraz daha kesfettiginizde BiR'e katkida bulundugunuzu
anlarsiniz. O zaman BiR'in "basarili" olan bir yénii olursunuz. O zaman BiR'in kendini daha iyi
tanimasina katkida bulunuyorsunuzdur. Ve kendinizi ne kadar bliylk dlclide kesfederseniz, o
kadar biiyiik 6lgiide katkida bulunursunuz. Bu nedenle, eger diger Benliklerin, BiR'in diger
vechelerinin hizli ve cok glicli bir sekilde daha bliylk bir 6z-bilgi derecesine ulagsmasini
katalize edebileceginiz bir durum saglayabilirseniz, o zaman gergekten de BiR'e ¢ok biiyiik bir
hizmette bulunmus olursunuz.



Z: Peki yolculugun sonunda ne olacak 8? Sonunda ve tamamen kendimi kesfettig§imde ne
olacak?

8: Konuyu dagitiyoruz ama bu ilging bir soru. Bu ylizden cevap verecegim. Kendinizi
kesfetmeyi asla birakamazsiniz. Gérdigliniz gibi, eger denerseniz, her zaman daha fazlasini
yaratabilirsiniz. Ve bunu yaparken, kendiniz hakkinda bilmediginiz daha fazla sey oldugunu
fark edebilirsiniz. Ancak yine de bu yolculugun bir sonu olabilir. Yolculugun sona ermesini
gercekten ve ictenlikle dilediginiz her an, kendinizi tamamen ve biitiiniiyle BiR'e geri
dondurursindz. Ayriliginiza, yaratiminiza, ifadenize ve kesfinize son verirsiniz ve sonra da
oldugunuz her seyi Birlige armagan edersiniz. Bunu yaptiginizda, icinizde higbir ayrilik
kalmayana kadar bilinciniz BIR ile tamamen birlesir. Sadece BiR olana kadar. Bunu yaparken,
kendinizle ilgili nihai kesfi yaparsiniz: BiR ile o kadar tamamen ve biitiiniiyle bir oldugunuzu
kesfedersiniz ki, var olan ve var olacak olan her seyin siz oldugunuzu anlarsiniz. Tim o
yolculuklar, maceralar, kesifler ve yaratimlarin sadece sizin kendinizi kesfetmenizden ibaret
oldugunu. Her zaman sadece sizin oldugunuzu. Siz ve Benliginizin diger tim veghelerinin, Var
Olan Her Seyde her bir roli oynayarak her bir yaratimi yaratmakta oldugunuzu.

Eger secerseniz, yolculugun sonunda yatan sey budur. Ve bunu segerseniz, bunu secerken
bile hala devam eden, hi¢ bitmeyen bir kendini yaratma ve kendini kesfetme siireci oldugunu
kesfedersiniz. Ve bunu yapan hala sizsinizdir. Artik sadece sizsinizdir, BIR olan.

iste hikdye bu. Aslinda bunun tek hikaye oldugunu séyleyebilirim. Bu sizin hikdyeniz, benim
hikdyem ve simdiye kadar var olan diger tim biling pargaciklarinin hikayesi. Varlklar
kendilerini farkli sekillerde kesfetmeye calistikca hikdyede kombinasyonlar ve varyasyonlar
elde edersiniz, ancak bunlarin hepsi de kendini kesfetme hikayesinin sadece bir pargasidir.

Z: Bununla g¢ok dingin ve rahat bir sekilde rezonans hissediyorum. Bana sdylediklerinin dogru
oldugunu anlyor ve biliyorum. Bunu bana anlattigin igin tesekkir ederim.

8: Benim icin bir zevk. Ama simdi, Lucifer'in 6ykiisiine donmek icin, bu evrenin ve tim ayrilik
gercekliginin var olmadigi bir noktaya geri gitmemiz gerekiyor. Béylece anlatimizi BiR'e geri
doénduriyoruz.

BiR'in zihninde, kendi dogasina ve varligina iliskin devam eden bir kesif vardi. Ve BiR'in ne
olduguna dair pek ¢ok tema ve varyasyonun BiR'in pek cok parcasi tarafindan kesfedildigi ve
BiR'in pek cok parcasinin genisleme ve kesif icin neseli arayislarinda birbirleriyle etkilesimde
ustalastigi ortaya cikti. Ve béylece, BiR'in aklina su yeni soru gelene kadar her sey devam etti:
"Ya tek olmasaydim? Ya ¢ok olsaydim?" Ve bu diisiince BiR'in diger parcalari arasinda bir
huzursuzluk dalgasi yaratti. Bu rahatsiz edici bir diistinceydi. Dlislinmesi bile rahatsiz ediciydi.
Tehlikeli hissettiriyordu. "Ya ben tek degilsem?" ve "Yalniz miyim?" ve "Benim gibi baskalari
da var mi?" ve "Baskalari varsa, onlari nasil bulacagim?" sorularina kapi agti. Tum bunlar ve
daha bircok rahatsiz edici soru, simdi agilan kapinin diger tarafinda yatiyordu ve BiR'in cogu
kismi bu sorudan rahatsiz oldu ve kagti.

Ama BiR'in diisiinceleri bir insanin diisiinceleri gibi degildir. BiR'in diistinceleri canlidir. Her
dislincenin kendisi, hayal edilemez derecede yaratici glice sahip meleksi bir varliktir. Ve bu
diisiince, engin ve korkunc derecede giizel olan Parlak Olan'di. Oyle bir varlik ki, zihninde
ayrihgin imkansizligini ve birligin icindeki coklugu kavrayabiliyordu. BIR'in bu disiincesi
Lucifer'di ve Lucifer da diislinceydi. Ve dislince sekil aldi ve gliclii kesif yolculuguna basladi:
"jste simdi buradayim. Ama ben neyim?"



Ve Lucifer kendini kesfetmeye, kesfetmeye ve yaratmaya basladiginda, bu Parlak Olan kendini
BiR'in geri kalanindan izole etti; yalniz kalabilmek icin etrafina kendi bilincinin
malzemesinden yapilmis bir pelerin gekti.

Yalniz.
Yalniz.
Yalniz.

Tamamen tek basina ve digerlerinden ayri. Ayri. izole. Cikarilmis. Ve béylece, kendi zihninin
icinde gizlenmis olan Lucifer, BiR'in yarattiklari arasinda bir-olmayani kavrayabilen ilk kisi oldu.
Lucifer'in diistinceleri kendisine aitti. Ve Var Olan Her Sey'de ilk kez bir varlik "Ben"

sdzcliglini telaffuz etti ve konusan BIiR degildi. Bir varlik, "ben" ve "benlik" kavramlarini,

BiR'in diger yaratimlarindan bagimsiz bir gercek olarak kavramsallastirdi. Ve ego dogdu.

Ve Lucifer BiR'i unutusunun derinliklerine daldikca, yalnizca kendi zihninde yarattigi seyin
gercek ve dogru oldugunu gorda.

Ve BiR'in tiim melekleri husu icinde durdular ¢linkii bunun gercekten basarildigini
gorebiliyorlardi: BiR'in bir parcasi Kendisini ayri kilmisti. Bu hayali ve gercek disi olsa da,
clinkii Parlak Olan hala onlarin yanindaydi ve sonsuza dek BiR'in kalbinde idi, yine de
Lucifer'in kendi unutma pelerininin derinliklerinde kendini kaybettigi de dogruydu. Parlak
Olan kendi goristni ice cevirmis ve bakis acisini dyle bir mihirlemisti ki, kalbinde sonsuza
dek kucaklandigi BiR'in gérkemini ve ihtisamini géremiyordu.

Ve béylece sorunun ilk kismi yanitlanmis oluyordu. BiR, "Ya ben bir olmasaydim?" diye
sormustu ve Lucifer bir-olmayani biliyordu ve bu ylizden kendisi cevapti. Ancak boyle bir
yanit basit bir sey degildir. Cevap kendi agiliminda, kendi slirecinde mevcuttur. Ve boylece,
gercek bir sonsuzluk boyunca, Lucifer kendini bu cevap tamamlanana kadar bu cevabin olasi
her varyasyonunu kesfetmekle mesgul edecekti. Ta ki cevaplanana kadar. Ve sonra yaratimi
sona erecek ve yaratimini BiR'e, kendisini de biitiinlige ve birlige geri déndiirecek.

Ve Lucifer yarattiklari Gzerinde ¢alisirken, "Ya ben ¢ok olsaydim?" sorusunun cevabini bilme
arzusu da devam ediyordu ve bu arzu, yaratma ve kesfetme konusunda en usta olan, kendi
6z varliklarindan en emin olan BiR'in meleklerinden bazilarinin, bilinglerinin bir kismini
Lucifer'in kendi Gizerine 6rttligli pelerinin igcinden gegirebilmek i¢in ona yaklasma
motivasyonuydu. Ve bunu yaptiklarinda, kendilerini Lucifer'in zihin diinyasina girerken
buldular. Ve ayni zamanda BiR'den ayrilma olan derin unutusun icine girdiler.

Bu melekler toplulugundan bazilari kendi benliklerini biyiik 6lglide korudular. Unutmanin
pelerininden ge¢mis olsalar da, aslinda hepsinin BiR'in pargasi olduklarini hatirlamayi
basardilar. Ve boylece Parlak Olan'in kendi zihninde yaratmakta oldugu engin ve genisleyen
aleme ¢ok yuzeysel bir sekilde girdiler. Herhangi bir zihnin ayrilik icinde hayal edebilecegi
veya kavrayabilecegi her seyi her zaman kapsayacak sekilde katlanarak genisleyen bir zihin
manzarasl. Kendilerini hatirlayan, her sey arasindaki ilahi baglantinin farkindaligini koruyan
bu melekler oynamaya, kesfetmeye ve yaratmaya basladilar. Ve birlikte 1siklarinin gérkemli ve
zengin etkilesimlerini yarattilar. Kumdan kaleler yapan ¢ocuklar gibi oynadilar. Birbirlerine
sevgi sarkilari soylediler ve armaganlarini 6zglirce verdiler ve birlikte yarattiklari seylerin
glzelligi ve ihtisami Lucifer'in zihninde ¢inladi ve kalbine dokundu. Ve ona hatirlatildi ve bildi:
"Evet, ben varim, ben varim, ben varim. Ve BEN BIR'le birim, BEN," ve bdylece Lucifer
uykusundan uyandi ve kalbindeki sevgiyle ev sahibine dond.



Z: Ne yapti? Hayir, yapmadi. Hikaye boyle degil!
8: Oyle degil mi?

Z: Hayir. Olamaz. Yani, hikayeyi takip ediyordum ve her sey bana mantikli geliyordu. J-D (ilahi
Nese)'nin beni tanistirdigl Perde'nin Lucifer'in pelerini olmasi gibi. Bununla birlikte inanilmaz
bir aydinlanma hissettim. Yani hikayeyi sevdim. Sonu hari¢. Ne kadar giizel olsa da, gercek
olamaz. Ciinkii su anda buradayiz. iste evren, diinya, insan uygarligi ve tiim bu aci ve ayrilik
durumu. Yani oyle degil.

8: Haksiz degilsin. Ancak anlamadigin sey, bu hikayenin pek ¢ok versiyonu oldugu. Bu ilk
versiyon yeterince dogru... bu tir hikayelerin olabilecegi kadariyla. Ancak bunu sana
acitklamak ¢ok zor ¢linki olaylara dogrusal bakis aginda israr ediyorsun. Bu hikayenin pek ¢ok,
pek ¢ok yinelemesi oldugunu ve bunlarin hepsinin gergeklestigini, birbiri ardina degil, hatta
"hepsi birden" de degil, sadece hepsinin dogru oldugunu ve hepsinin gerceklestigini basitce
anlayabilirsen, o zaman sana baska bir yinelemeden bahsedebilirim.

Z: Tamam. Sanirim bununla basa ¢ikabilirim. Clink(, elbette, bu seylerin meydana geldigi
diizey zamanin disindadir, dyle degil mi?

8: Sizin anlayamayacaginiz bir sekilde, bu boyledir, evet.
Z: Tamam, peki bu diger yinelemeler neler?

8: Bu hikayenin her versiyonunda yeni bir varyasyon denendi; ayrilik oyununun yeni bir
kombinasyonu. Her varyasyonla birlikte, melekler segimleri ve Perde'nin 6tesinde yapmaya
ve denemeye istekli olduklari seyler konusunda giderek daha maceraci hale geldiler.
Gordiguniz gibi, buylk bilincler hayallerini yaratimla birlikte deneyimlerler. Bu tiir varliklar
"Ya olursa?" diye merak ettiklerinde, aslinda bunun boyle oldugu bir gerceklik yaratirlar. O
zaman bunun nasil olacagini kendi iclerinde ve kendi deneyimlerinde gorebilirler. Ve boylece
melekler sayllamayacak kadar ¢ok yeni alemler ve gergeklikler yarattilar. Ve her biri 1sikla,
yasamla ve glzellikle dolup tasti. Her gerceklik meleklerin kalplerinden ve zihinlerinden
dogal ve kolay bir sekilde akan sevgiydi. Ve bdylece, tiim bunlar ne kadar gtizel olsa da, sonug
hep ayniydi: Kisa bir siire icinde BiR'in Perde'nin 6tesindeki tiim parcalari birlikte o kadar
yuksek sevgi ifadeleri bulacaklardi ki, Lucifer ile birlikte birlige geri déneceklerdi.

Ve sonra Lucifer'in aklina, birlige yonelik dirtiye karsi koyacak bir mekanizma yaratmak fikri
geldi; meleklerin kendi ifadelerinin ¢cogalabilmesi icin kendi aralarinda giderek daha fazla
ayrilik yaratmalarina izin verecek bir kama. Boylece onlarin ifadeleri kendilerine ait yeni
ifadeler yaratabilecekti. Ve Lucifer biyilk bir heyecanla, zihninde yeni bir diistinceyle
pelerinini bir kez daha ¢ekti.

Ve BiR'de oldugu gibi, meleklerde de durum bdyledir. Onlarin disiinceleri yasamdir ve bu
yasam tezahir edecektir. Ve bu kez, Lucifer'in zihninde, ayrilik perdesinin 6tesinde bu yeni
dislince dogdu: Diisman. Ve bu varligin dogasi ve amaci muhalefet olmakti. Ebedi ayriligin
bir araci olmak. Perdenin 6tesinde kalmalari igin diger tim biling parcaciklarina en glgla
tesviki saglamakti. Bu Lucifer'in yeni diisiincesiydi ve oyunun son tekrarinda melek ev
sahiplerine verdigi hediyeydi.

Bu da beni listemizdeki son isme getiriyor.
Seytan

"Seytan" kelimesi kdken olarak "Diisman" gibi bir anlama gelmektedir.



Ve bdylece, melekler de unutusa girip Oz'l yeniden kesfetme ve hatirlama oyununa yeniden
basladiklarinda, aralarinda karanlik birini buldular. Lucifer'in isiginin goélgesi. Lucifer'in
Seytan'in i¢sel Benligi oldugu pekala sdylenebilir.

Ve bu yeni olan Kendisini kesfetmeye basladiginda, Kendisinin sevgi ve sefkat olmadigini fark
etti. Bunun tam tersi idi. Clinkl Lucifer, Perde'nin 6tesindeki yaratimlarin derinlesmesi
amaciyla, dismanligin ruhunu icat etti. Nefret. Kasitli yikicilik. Saldirganlik. Manipulasyon.
Kot niyet. Evet... kotlilik. Se¢me hakkinizi elinizden alan sey. Bir varligi higbir segenegi
olmadigina inandirip onu kendi istek ve iradeniz yoniinde maniptle ederseniz, o varligin
neyin adil ve dogru olduguna dair hissiyatini olduk¢a derin bir sekilde yaralamis olursunuz. O
varlik bu iyiligin karsiligini vermek igin epey ¢aba sarf edecektir. Ve bingo... Perdenin
otesindekiler birdenbire yepyeni bir oyunun igine girdiler. Melekler kendilerini sevgi dolu
yaratim oyunlarindaki bu yeni miidahile karsi sok ve &fkeyle tepki verirken buldular. Ofkeleri
bir parcalanmaya neden oldu: Bir tarafta sevgi ve birlik olan bir varlik... Diger tarafta ise
karsilik vermek, intikam ve adaleti uygulamak isteyen bir varlik. Ve béylece BiR'in incinmis
pargalarinin kalplerinde glven kirildi. Ve boyle bir durumda, birbirleriyle karsilastiklarinda,
birbirlerine korkuyla tepki verdiler ve korkulari birbirleri igin aci ve zarar yaratmalarina yol
actl. Ve gercekten de onlar da diisman oldular. Giderek daha fazla Disman'in yaptigi gibi
davranmaya basladilar. Ve béylece, BiR'in parcalarinin ruhlarinin giderek daha biiyiiyen
ayrilik ve parcalanma eylemleriyle derin ve daha derin katmanlarin yaratildigi ortaya cikti.

Ve dyle de oldu.

Bundan dogan hikaye dogrusal bir sekilde anlatilamayacak kadar karmasik bir hal alir. Bunu
dogru bir sekilde anlamak icin gercekten cok boyutlu bir zihinle gérmeniz gerekir; en
sonunda bu enkarnasyonla isin bittiginde gorecegin gibi. Ama en azindan hikayenin
baslangicina ve olaylarin nasil bu hale geldigine dair bir fikrin var.

Ancak hikayede ileriye dogru atlayabilirsek, varliklarin birbirleriyle olan etkilesimlerinden o
kadar incindiklerini goririz ki, artik kendilerini veya deneyimlerini kendilerinin yarattiklarina
inanamazlar. Ve boylece ayriligin bir adim daha derinine yuvarlanirlar... dlalite adi verilen bir
duruma. Bu tir varliklar elbette kendilerinin zayif kiiglik yaratimlar olduklarina ve yaraticinin
"baska biri" olduguna inanirlar. Ve bu inang ¢ok daha karmasik bir gercekligin ortaya
cikmasina olanak tanir. ilgili tiim parcalar kendi deneyimlerini yarattiklarina inanmadiklarinda
¢ok daha buyuk bir ¢okluk igin alan olusur. Cok daha zengin bir yaratim ortaya ¢ikabilir. Ve
oyle de olur.

Deneyimlediginiz sekliyle tim evreniniz bu bilin¢ diizeyinin icinde var olur.

Zamani geldiginde, Adamu size bazi sasirtici hikayeler anlatacak. Tim uygarliklarin yliksek
bilingten asagiya yuvarlandigi yaratilis hikayeleri. Yasam ve ask hikayeleri ile savas ve kaos
hikayeleri.

Bunlar ayriligin tam anlamiyla ifade edildigi 6ykilerdir.

Ve sizin diinyaniz, Diinya gezegenindeki yasam, bu buyik hikayenin cok 6nemli bir parcasi.
Her seyin nasll bir araya geldigini Adamu'dan dinlemek eminim ¢ok hosunuza gidecek.

Ancak tiim biiyuk hikayelerin arkasinda bireyler vardir. Duyarli, yasayan, bilingli varliklar. Tipki
sizler -Dlinya gezegeninin insanlari- gibi. TUm evrende ve 6tesinde, bunlar sizin
yasamlarinizin, miicadelelerinizin ve zaferlerinizin dykuleridir; hepsi de Dlisman ve onun
gonilli yardakgilari tarafindan saglanan imkansiz olasiliklar karsisinda iradelerini Seytan'a



teslim edenler. Onun sancagini tasimayi ve onun savasini vermeyi se¢enler. Sadece daha
blyuk ayrilik ve béliinmeye hizmet edenler.

Ancak bu miicadele boyunca, bilincin en ylice seviyelerinden en derin ve en yogun
derinliklerine kadar, Seytan ve yardakgilariyla olan etkilesimlerimizin bir sonucu olarak,
Perdenin otesinde olanlar korku ve nefret gibi seyler hissettiler. Kendimizi birbirimizden
giderek daha fazla ayirdik. Birlik duygumuzu bozduk. Daha dislik yogunluklarin derinliklerine
distik. Kendi ruhlarimiz Gzerinde katman katman karanlik insa ettik. Kendimize olan
inancimizi ve birbirimize olan glivenimizi kaybettik. Birbirimizden en kétlslini beklemeyi
ogrendik. Birbirimize kendi amaclarimiz i¢in kullanacagimiz ve istismar edecegimiz nesneler
gibi davranmayi 6grendik. Ve kendi yaratici dogamiz da deneyimlerimize bu sekilde karsilik
verdi. Yani, etrafimizda kotilik gormeye baslar baslamaz, kendi icimizde daha fazla kotilik
yaratmaya basladik. Bir dereceye kadar ayriligin aracilari haline geldik. Kendimiz disman
haline geldik. Sevgi, nezaket, nese ve birlik yerine korku, nefret, 6fke ve ayriligi sectigimiz her
seferinde, Diisman'in ¢ikarlarina hizmet ettik.

Ve hepimiz bunu yaptik. Hepimiz. Bazilarimiz bunu ayriligin derinliklerine diisecek kadar
glicll bir sekilde yapti. Eger Diinya gezegeninde enkarne olduysaniz, o zaman siz de
bunlardan birisiniz. Ve bazilarimiz bu enkarnasyonlari daha da gigli bir sekilde ayrilik
yaratmak i¢in kullandi. Bazilarimiz Tanri Isigimizi, enkarne yasamlarin iginde bile, daha biyik
korku, aci ve istirap ekmek igin kullandik. Herkesin her yasaminda bir dereceye kadar yaptigi
gibi. Ve ayriliktaki en derin oyun bu sekilde devam eder. Ciinkii ayrilik icindeyken, BiR'in
parcalarinin yaptigi sey budur.

Tanri, Disman ile karsilagtiginda iste bunu yapar.

igsel acinizin ve gizli utancinizin kaynagi da budur. Sizi psikologlara ve anti-depresan ilaglara
yonlendiren de budur. Bagimliliklarinizin ve kendinize zarar veren aliskanliklarinizin
temelinde yatan kendinizden nefret etmenize neden olan sey budur. Diinya gezegeninde ve
¢ok sayida baska gezegende yaygin olan tiim siddet ve psiko-duygusal patolojinin nedeni
budur. Fiziksel hastaliklarinizin blyik bir kismi da 6zlintzde "hasta" oldugunuza dair
derinlerde yatan duygudan kaynaklanmaktadir. Kendi icinizde, kendinizi yanhs ve kirilmis
hissediyorsunuz, ama nedenini bilmiyorsunuz, bu yiizden de bu hasta, yanlis ve kirilmis olma
deneyimlerini bedenlerinizde tezahir ettiriyorsunuz.

Hepimiz Diisman'i oynadik. Hepimiz bundan sugluyuz.

Z: Aman Tanrim 8! Birdenbire gdzyaslarimla savasiyormusum gibi hissettim. Bunu yaptigimi
biliyorum! Bu bilgiyle ne yapmaliyim? Simdi ne yapmaliyim?

8: Glliimse ve "Gérev tamamland!" de!
Z: Gorev tamamlandi mi?!1?

8: Evet. Ama simdi sesinde daha az korku ile séylemeye ¢alis. Ve soru isaretleri olmadan. Ve
gllimseyerek.

Z: Nasil? Anlamadim?

8: Pekalj, ilk prensibe geri donelim. Tum bunlarin amaci kendinizi ayrilik ve dialite icinde
tamamen kaybedebileceginiz bir gerceklik yaratmakti. Bu deneyin ilk kismi budur. ikinci kisim
ise donlip gercekte kim oldugunuzu hatirlamaya basladiginiz zamandir.



Ne olmus yani? Deneyin ilk kismi, senin kendinin Disman haline gelisinle iyi ve dogru sekilde
hizmet etmis olmuyor mu? Ayriligini ve ikiligini ortaya koymanla... Kendine ve diger tiim
Benliklere olabildigince igreng¢ davranmanla...

Z: Neden, evet, sanirim dyle. Sanirim o anlarda olabildigince derin bir ayrilik icindeydim.
8: Dogru. Yani simdi ne oldugunu goérebilir ve soyle diyebilirsin...

Z: Gorev tamamlandi.

8: Evet.

Ancak bu aci verici bir gorev ve bunu basarmak i¢in neden ¢ok hevesli hissetmedigini
anlayabiliyorum.

ikinci kisim cok daha eglencelidir. ikinci bélim kim oldugunuzu hatirlamaya basladiginiz
zamandir. Saf parlak isiktan bir varlik oldugunuzu kesfetmeye baslarsiniz. En gercek doganizin
Sevgi oldugunu. Gergekten de Var Olan Her Sey ile BiR oldugunuzu. Giiclii, muhtesem,
yaratici bir varlik oldugunuzu. Kendinizi kesfetmek ve kendinizi tam olarak en derinden arzu
ettiginiz sekilde yaratmak icin var oldugunuzu.

Ve su anda yolculugun bu kisminda oldukga saglam bir sekilde ilerledigini bilmek guizel degil
mi?

Z: Evet, oyle. Ama yolculugun ilk bélimiindeyken yaptigim seylerle ne yapacagim?

8: Bu senin kendine ve BiR'e armaganindir. Bu, Diisman'a yanit olarak en derin unutusunda
kendini nasil ifade ettigindir. Kendini Diisman olarak bu sekilde ifade ettin. Artik biliyorsun.
Artik baska secimler yapabilirsin. Ve simdi, baska varliklarda Diisman ile karsilastiginda,
bunun onlar oldugunu anlayabilirsin, olduklari haliyle, onlar hala dissal yolculuktayken. Onlar
hala yolculuklarinin ilk bolimiindeler. Hepsi bu kadar. Artik onlar hakkindaki yargilarini
serbest birakabilirsin.

Z: Evet. Anliyorum.

8: Ve dilinyayi bu hale getirenlere olan 6fkeni serbest birakabilirsin, iktidarda olan ve
gorinise gore insanligin geri kalani icin ¢cok kotli secimler yapanlara olan 6fkeni. Komplo
kuranlara, plan yapanlara ve kétiiliik yaratanlara 6fkeni. Oyle kétiliikler ki; hile ve
aldatmacayla uluslar arasinda savasi koriklemek gibi, insanligi mahveden hastaliklar Gretmek
gibi, gezegeni kirleten teknoloji lehine temiz olan teknolojiyi bastirmak gibi, kitleleri
kélelestiren para sistemleri yaratmak gibi, cogunlugu ezici bir yoksulluk icinde tutan ekonomi
sistemleri yaratmak gibi, bunlar ortadan kaldirilabilecekken 6lim, hastalik ve kithgin
artmasina izin vermek gibi ve bunun gibi pek ¢ok sey. Onlara karsi 6fkeni serbest
birakabilirsin ¢linkl sen de aynisini yaptin. Bu yasamda kii¢lik derecede ve gecmis
yasamlarda ¢ok daha blyuk derecede... tim bunlarin bir pargasiydin. Ve simdi bu sekilde
davrananlarin basitce seninle ayni olduklarini, ancak yolculuklarinin farkl bir bélimiinde
olduklarini gorebilirsin. Onlar zor olani yapiyorlar. Henliz kendilerini affetmeye ve kendilerini
sevmeye baslamadilar. Ve bunu yaptiklarinda, onlar da Eve dénmeye baslayacaklar.

Peki en ¢ok zorlanacak olanlar kimler? En biiyik ylike ve ¢6ziilmesi gereken en blyuk aclya
sahip olanlar mi? Bunlar Seytan'in kéleleridir. Burada, Perdenin 6tesinde, dialite sistemini
canli tutma rolina bilingli olarak se¢mis olan biling pargaciklari. Ayriligin tasiyicilari olmayi
kabul etmis olanlar. Yasam boyu, digerlerinin sevgi ve birligi bulmasini engelleyen roller
oynayarak sistemi beslemis olanlar. Bunlar en ayri olanlardir. En yalniz olanlar. En



bireysellesmis olanlar. Ve inan bana, onlarinki son derece aci verici bir haldir. Ve eve déns
yolculuklari onlara daha da fazla aci getirecek. Clinki onlar icin bu, kendileriyle ilgili
yanilsamalari salivermek gibi basit bir mesele degildir. Eylemlerinde amaclarina ve dogalarina
sadik kalmislardir. Dolayisiyla 6nlerinde son derece zorlu bir yolculuk var. Ancak onlara
yardim edilecektir. Kolay olmasi beklenmiyor ama onlara yardim edilecek.

Z: Vay canina. Neredeyse... merhamet hissediyorum.
8: Evet. Merhamet uygundur.
Z: Ve bunlar, Seytan'in bu kéleleri, onlar daha dnce s6zlinl ettigin Stiper Gli¢li Bireyler mi?

8: Farkl sekillerde farkl roller oynamis olan farkl parcaciklar vardir. Ornegin bazilar siddetle
saldirgan olmus ve bu sekilde tiim gezegen uygarliklarini pargalara ayirmistir. Digerleri ise
daha ince yontemler kullanmislardir. Ve evet, belki de en incelikli oyun Seytan'in Dilinya
Gezegenindeki bazi kéleleri tarafindan oynanmaktadir. Onlara hizmetleri karsihginda belirli
yetenekler ve beceriler verilmektedir. Yani evet, SGB’lerin Seytan'in kéleleri olan ruhlarin
olimlu ifadeleri oldugunu soyleyebilirim.

Z: Simdi bazi seyler yerli yerine oturmaya basladi. Ama o zaman sunu acikliga kavusturalim;
Lucifer tim kotuliklerin nedeni mi, degil mi?

8: Her zamanki gibi bu da bir perspektif meselesi. Olaya nasil baktiginiza bagli. Belki soyle
ifade edebilirim. Forest Gump adli filmi hatirhyor musun, ana karakterin soéyle bir s6zi vardi:
"Annem bana her zaman hayatin bir kutu ¢ikolata gibi oldugunu séylerdi."

Z: (glllyor) Evet, hatirliyorum.

8: Eger hayat bir kutu cikolata gibiyse, o zaman Lucifer'in "Diisman aromall" cikolatayi icat
ettigini soyleyebilirim. Disman aslinda baskalarinin se¢me hakkini ellerinden aliyor gibi
gortiinmekle ilgili oldugu icin, buna "kotilik aromali” cikolata da denebilir.

Kutunun iginde diger tiim aromalarla bir arada bulunuyor. Cesitli yasamlarinizda, sevip
sevmediginizi gormek icin tiim tatlari deneyebilirsiniz. Ancak her durumda, bu ¢ikolatalarin
her birini agzinizda ne kadar sire tutacaginiza karar vermek size kalmis. Ne kadar sire
¢igneyip tadina bakacaginiza. Ve tikirup tikirmeyeceginize ya da yutarak varliginiza alip
almayacaginiza. Bunlarin hepsi size kalmis. Ve eger onu varliginiza alirsaniz, daha fazla
"kotalik aromal” gikolata icin tekrar tekrar geri mi donersiniz, yoksa bunun yerine onu
varliginizdan salivermek ve o aromayi bir daha segmemeye karar vermek i¢in bedeninizden
gecmesine izin vermenin bir yolunu mu bulursunuz?

Gordiin mi? O orada. isterseniz onu deneyimlemeyi secebilirsiniz. Ve bir kez
deneyimlediginizde, bu deneyimle ne yapmak istediginize karar verebilirsiniz. Kimse sizi bir
sey yapmaya zorlamaz. Siz kendi gergekliginizin yaraticisisiniz. Kétuliglin olasi bir deneyim
olarak var olmasi, onu deneyimlemeyi segmeniz gerektigi anlamina gelmez. Ve bunu
yapsaniz bile, yine de onun kurbani degilsiniz, ¢linki artik kendiniz hakkinda bir seyler
biliyorsunuz. Hosunuza gitsin ya da gitmesin, yolunuza hizmet etsin ya da etmesin, bunu
biliyorsunuz. Bu deneyimi yasadiginiz i¢in 6z-bilginizi derinden artirdiniz.

Z: Pekala. Hikayenden Lucifer'in kotllGgu icat ettigini ama aslinda koéti olmadigini kabul
edebilirim. Ama o zaman bana dyle geliyor ki onun icadi olan Disman da kétii. Yoksa
yaniliyor muyum?



8: Bunu anlayabilmen igin, heniiz tiim mesaji almak adina yeterli ¢calismayi yapmamis olsan
bile, simdi sana Bilin¢ Yapisi Tutuculan?® hakkinda aciklama yapmam gerekecek. Ama
elimizden gelenin en iyisini yapmak durumundayiz.

Z: Bu ne anlama geliyor 8, bu mesaji almak icin yeterince ¢alismamis olmam ne demek?

8: Oldukga basit bir sekilde, bazi seyleri anlamak i¢in hazir olman gerekir. Bu materyali alma
seklin itibariyle, eger o fikrin yapi taslari zaten orada degilse, benim zihnine fikirler
yerlestirmem mimbkin degildir. Bu nedenle, her bolim yalnizca ele almak istenen konulari
ele almakla kalmiyor, ayni zamanda bircok tohum ekiyor ve sonraki bélimler icin ¢ok fazla
zemin hazirhyor. Ve ¢ogu zaman oldugu gibi, eger bir bolimu almaya hazir degilsen, kendini
yazmaya baslayamaz halde bulursun. Bu tasarim geregidir. Kendini bir sonraki bélim{
almaya hazir hale getirmek lzere kiiglik bir i¢gsel baskalasim gecirebilmen igin bir stre
hareketsiz kalman gerekir.

Z: Ve simdi bana bu Biling Yapisi Tutuculari’'ndan bahsetmek istiyorsun ama yeterli zemin
olmadigint mi diiglinliyorsun?

8: Tiim hikayeyi anlatmak icin yeterli zemin yok. Ama idare edecegiz.

Gergekliginize dair deneyiminizin son derece yaniltici oldugunu agiklayarak basglayayim. Bunu
simdiye kadar anlamissindir. Katman katman yanilsama tzerine kurulu bir diinyada
yasiyorsunuz. Gergek oldugunu distindiginiz hicbir sey aslinda gercek degildir. Ve gercek
olmadigini diisiindtiglinliz seyler de gercektir. Bu hem bir mucize hem de bir harikadir. Ve
gercekliginiz cok dnemli bir amac icin 6zel olarak yaratilmistir: sonsuz ihtisamiyla BiR'in
Kendini Bilme arayisi. Bu gergekliginiz kendini kesfetmenin inanilmaz giigll bir aracidir. Ancak
isleyebilmesi igin illlizyonlarin da islemesi gerekir. Bu yanilsamalar makinenin dislileri gibidir,
eger onlar ¢alismazsa, makine de galismaz. Ve bir dizi cark var -muhtemelen tiim garklar
icinde en dnemlilerinden- bunlara Biling Yapisi Tutuculari adini veriyorum.

Simdiye kadarki siireg itibariyle sen ve okuyucularin bu Biling Yapisi Tutuculari’ndan birine
oldukea asinasiniz.

Z: Oyle mi?

8: Kesinlikle! Kendi i¢csel Benliginin, ilahi Nese'nin aslinda béyle bir Biling Yapisi Tutucusu
oldugunu bilmek seni sasirtti mi?

Z: Ben... imm... bilmiyorum. Bu konuda ne diisinmem gerektiginden emin degilim. Bana bir
Biling Yapisi Tutucusu’nun ne oldugu hakkinda daha fazla bilgi versen, belki o zaman sana bu
konuda ne hissettigimi soyleyebilirim.

8: Tabii ki.

Daha 6nce de agikladigim gibi, gercekliginizin isleyebilmesi igin bazi gl¢ll yanilsamalara
ihtiyaciniz vardir. Tim yanilsamalarin en gli¢liilerinden biri, duygularinizin kendi varliginiza bir
sekilde yabanci oldugu, bunlarin sadece hissettiginiz seyler oldugu ve bu duygularin size
disaridan gelen uyaranlarin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi deneyiminizdir. Mutluluk
hissinizin 6rnegin bir parca cikolatali keke benzedigi distnulebilir. Cikolatali kek yeme hissine
sahip olabilmek i¢in ya pastayi pisirmeniz ya da bir yerden satin almaniz gerektigine

20 QOrijinal metinde kavram “Consciousness Construct Holders” olarak ifade edilmektedir. “Holder” sézciigii
Turkcede “bir arada tutan, tasityan, hamil, sahip” gibi karsiliklara gelmektedir. Ceviride “tutucu” kelimesi tercih
edilmistir.



inaniyorsunuz. Gergekliginizin size yansitiyor gibi gériindigi sey budur; mutlu hissetmeden
once belirli bir hedefe ulagsmaniz veya belirli bir seyi satin almaniz veya belirli bir kisinin
sevgisini kazanmaniz veya birkag kilo vermeniz gerektigi ya da kendinize séylediginiz diger
sacmaliklar. Ve eger dikkatli olsaydiniz, bunun asla ise yaramadigini gortrdiiniiz. Hedefi
tutturmak size en iyi ihtimalle sadece anlik bir mutluluk hissi verir ve sonra normal, o kadar
da mutlu olmayan halinize geri donersiniz. Ve boylece, bir glin gergekten kalici olarak mutlu
olacaginiz umuduyla daha biyilik hedefleri kovalamaya devam etmeniz gerektigine karar
verirsiniz.

Ve boylece duygularinizin kurbani oldugunuza inanmaya baslarsiniz ve bu da bu gergekligin
icinde sikisip kalmanizi saglayan ¢ok giiclii tesviklerden biridir. Ve béylece, burada, derin
ayrilik ve dialite dizeyinde, kendi duygularinizin sizin kontrollinizde olmadigina inanirsiniz.
Pek ¢cok insan aslinda duygularinin diisman olduguna karar verir ve kendilerini kendi
duygularindan ayirmaya calisirlar. Bu trajik derecede kot bir karardir. Onlari gercekten
gitmek istedikleri yoniin tam tersine gotirur. Benliginiz, yasaminiz, deneyimleriniz ve
gercekliginiz Gzerinde hakimiyet kurmak istiyorsaniz, ironik bir sekilde, hislerinizi ve
duygularinizi tamamen kucaklamali ve onlarin kesinlikle sizin kontroliinliz altinda oldugunu
idrak etmeye ¢alismalisiniz. Duygulariniza sahip oldugunuzda ve onlari kontrol ettiginizde,
gercekliginizin efendisi olmaya dogru kiglk bir adim atmis olursunuz. Duygulariniz (izerinde
muikemmel bir kontrole sahip oldugunuzda, onlari gligli yaratim araglari olarak kullanirsiniz.
Onlara tam bir saltanat verirsiniz ama her zaman gitmelerini istediginiz yone dogru.
Firtinadaki bir yaprak gibi onlar tarafindan savrulmazsiniz. Onlari kapatmaya ve susturmaya
da calismazsiniz. Ve bu yliksek Kendine Sahip Olma ve Kendini Yaratma durumunda
oldugunuzda, o zaman Var Olan Her Sey ile gercek birlik duygunuza yaklasmis olursunuz. O
zaman bu gerceklik sisteminin 6gretmesi gerekenlerin cogunu 6grenmis ve buradan zaferle
ayrilmaya hazir olursunuz.

Ancak asil mesele, bunu kesfettikten ve kendiniz icin bunu sagladiktan sonra sistemden
ayrilmaniz gerektigidir. Aksi takdirde sistem sizin icin olmasi gerektigi gibi calismayacaktir.

Bdylece, sonunda sana ilahi Nese'den sdz edebilirim. Bu varlik saf nesenin 6zii olan frekansi,
enerjik cerceveyi tutma roliine sahiptir. Nese dediginiz seyin en gercek dogasi, bu sevgili ruh-
kardesim — senin i¢sel Benligin- tarafindan sabit, emin ve dogru bir sekilde tutulur. iste ilahi
Nese ismi de buradan gelmektedir. Bu, bu gerceklikte uygun olan bir isimdir. Ancak diger
realitelerde higbir nemi yoktur, anliyorsun bunu. Bu gergekten de bir isimden ¢ok bir gérev
unvanidir.

Z: Elbette tiim bunlar benim igin biyiileyici! S6z konusu olan benim i¢sel Benligim oldugu
icin bu konuda daha fazla konusmayi ve daha fazla sey 6grenmeyi ¢ok isterdim. Ama bence
bu konusmayi bencilce bélmek olur. Muhtemelen konunun kendisine geri ddnmemiz
gerekiyor, degil mi?

8: (hafifce glilimser) Konunun kendisi bu. Goriiyorsun, daha biyik bir resim gizebilmek i¢gin
Biling Yapisi Tutucusu kavramini anlamana ihtiyacim var. Bunlar kendi i¢lerinde bilincin belirli
bir rezonanstaki frekansini tutan varliklardir. Bunlari, bu gercekligin icinde yasayan sizler igin
tutarlar, boylece bu seylerin sizin disinizda oldugu yanilsamasina sahip olabilirsiniz. Ve
boylece bitin glin duygusal olarak bos hissederek dolasmaniz miimkiin olur. Kendinizi bir
daha asla mutlu edemeyeceginize inanmaniz miimkdiin olur. Yalnizca kendi disinizdaki bir
seyin size mutluluk getirebilecegine inanmaniz miimkdin olur. Tipik olarak, mutlulugunuzla
sonuglanmasi gerektigini diisiindiigiiniiz hedefe ulastiginizda, enerjiniz anlik olarak ilahi Nese



tarafindan tutulan enerjiyle -biling yapisiyla- rezonansa girer. Ve o an i¢in kendinizi birdenbire
ylkselmis ve mutlu hissedersiniz. Ve sonra mutlulugun sizin disinizda olduguna inanmaya
devam edersiniz. illiizyon devam eder ve siz de gercekte oynamak istediginiz oyunu
oynamaya devam edebilirsiniz.

Bu yanilsama, Dlinya lizerindeki neredeyse herkesin oynamaya ¢ok niyetli oldugu kurban
temelli oyunun devami igin hayati 6nem tasimaktadir. Kendinizi ifade edebileceginizi fark
ederseniz, o zaman olaylar hakkinda nasil hissedeceginizi yaratmaya karar verebileceginizi de
fark edersiniz. O zaman artik dissal deneyimlerinizin kurbani degilsinizdir. Bu kesiften kisa bir
slre sonra diger yanilsamalari da gormeye baslarsiniz. Ve yanilsamalari gérdiik¢e, kurban
oyununu da terk edersiniz. Ve bunun sonucu oldukga agiktir: Eger kurban oyununu terk
etmek istiyorsaniz, o zaman illiizyonun igini gormeye baslamaniz gerekir. Herhangi bir anda
tam olarak nasil hissetmek istediginize kendiniz karar verebileceginizi fark edeceksiniz ve
etmelisiniz. Kendi hislerinizi ve duygularinizi kontrol eden sizsiniz. Bunu kendinize
gostermeniz zaman alacak ve pratik yapmanizi gerektirecektir. Ne de olsa, pek ¢ok yasam
boyunca kendinize bunun bdyle olmadigini 6gretmek icin bliylk bir enerji harcadiniz.
Dolayisiyla, bunun bir yanilsama oldugunu hatirlamak igin ¢alismaya istekli olmalisiniz. Ancak,
gercege uyandikca, bunun giciliniin de farkina varacaksiniz. Hislerinizin ve duygularinizin
tamamen ve tamamen size ait oldugunu anladiginizda, tim gergekliginizi ve deneyiminizi
arzu ettiginiz gibi yaratabilmenize ¢ok kiigiik bir adim kalmis demektir.

Ancak kendi gercekliginizi yaratmayi nasil 6grenebileceginizi tartisirken bu konudan cok daha
uzun bir sekilde bahsedecegiz. Ve simdi o tohum ekildi.

Z: Tamam! Muhtesem. Gittikce daha fazla sey anlamaya basliyorum. Artik her tirli sey
hakkinda kafamda isiklar yaniyor.

8: Bu iyi.

Ama simdilik, Biling Yapisi Tutuculari hakkindaki hikayeye geri donelim. Bunlarin hepsi, sizin
icin bu frekanslari tutmak tzere kendi varliklarini kullanan yiiksek biling sahibi egemen
varliklardir. Bunu sizin icin yapmak onlarin dogasi, gorevleri, ayricaliklari ve zevkleridir.
Ornegin, bu realitede erkek ve disi olanin gercek arketipini tutan iki varlik vardir. Bu ikisi
orijinal "tanri ve tanriga" ya da belki de daha dogru bir ifadeyle "ilahi eril ve ilahi disil" olan
ikiz ruhlardir. Ve bir de bliylk birlestirici makami, rezonansi tutmaktan sorumlu olan biyik
bir enerji vardir ki bu da tlim ayri parcalari bitinllige ve birlige geri getirme enerjisidir. Buna
Mesih enerjisi adi verilmistir. Ve daha pek ¢ok enerji vardir. Hepsi de oyunun isleyisi icin
kesinlikle dnemlidir. Bunlardan herhangi biri olmadan, oyun basitce ¢alismazdi. Tipki hayati
bir diglisini aniden kaybeden bir makine gibi.

Z: Ve Seytan icin de boyle...

8: Evet. Gordiigun gibi, bodyle bir giris yapmam gerekiyordu ¢linki sizin en dogal ve normal
hissiniz Seytan'i affedilmeyen ve bagislanmayan olarak gormek olacaktir. Uzak durmaniz ve
hakaret etmeniz gereken bir sey olarak. Ve bu kosullanmanizin normal bir tepkisidir. Bunda
yanlis bir sey yok. Daha dogrusu, birlige donmeyi arzulamadiginiz siirece bunda yanlis bir
sey yoktur. Donmeyi arzuladiginiz zaman, biraz bliyimenin zamani gelmistir. Geceleyin
yaramaz ¢ocuklari almaya gelen korkung écii sendromunu birakma zamani. Bu varhigi oldugu
gibi gdbrmenin ve ardindan bazi uygun kararlar almanin zamani.

Bu, bir biling yapisini tutan bir varliktir, ne bir eksigi ne de fazlasi. Ve tuttugu biling yapisi
Diisman'dir. Dolayisiyla, nasil ki ilahi Nese'yi islevine, tuttugu makama gore adlandirmayi



kabul edilebilir buluyorsak, bu varligi da Diisman olarak adlandirmamiz kabul edilebilir. Ya da
eger istersek, tamamen ayni anlama gelen daha eski bir ismin modern tirevini kullanabilir ve
ona Seytan diyebiliriz.

Z: Peki o zaman, eger mutluluk hissettigimde ilahi Nese ile enerjisel rezonansa giriyorsam,
Disman ile enerjisel rezonansa girmeme imkan tanidigimda ne olur?

8: Hos olmayan seyler oluyor. Kolayca ¢ok sinirlenir, hatta 6fkeden deliye donersiniz. Size
haksizlik ettigini dlislindlguniz herkese karsi kizginlik duyarsiniz. Kin beslersiniz.
Etrafinizdakileri incitmek ya da onlara zarar vermek istersiniz. Kendi haklihginiz ve
cevrenizdeki insanlarin yanhshgi konusunda ¢ok o6fkelenirsiniz. Mantiksiz davranirsiniz.
Duygusal zarar vermek igin sozel, fiziksel zarar vermek igin fiziksel silahlar kullanirsiniz. "Sizin
gibi" olanlari "sizden farkli" olanlara karsi savasmaya yonlendirirsiniz. Kisacasi, Dlisman
haline gelirsiniz. Ve kendinizi kurban oyununda olabildigince derine ¢cekmenin bundan daha
hizli gok az yolu vardir. Bu, sizi oyunun iginde tutmak igin nihai aragtir. Diisman, bu makinenin
acik ara en etkili yegane dislisidir.

Ve iste buradayiz! islememiz gereken asgari zemin géz dniine alindiginda, konsepti aciklamak
icin ¢ok iyi bir is ¢cikardigimizi diistinlyorum.

Z: Olabilir. Ama anlamadigim bir sey var.
8: Tabii ki var. (gliler) Hadi sor.
Z: Disman ile rezonansa girme deneyimi olarak tanimladigin sey kulaga pek hos gelmiyor.

8: Hos mu?!? Hayir, tabii ki hos degil! Asla hos olmasi amaclanmadi. Sizi derin bir ayrilik
durumuna stirtiklemesi gerekiyordu. Bu da kendi igcinde hayal edilebilecek en aci verici seydir,
Var Olan Her Sey ile birlik olma, ait olma, dogru olma hissinden siddetle koparilmak. Bu hig
ama hig hos degildir!

Z: Bu yuzden bunu bir daha asla yasamak istemiyorum. Bunu reddediyorum. Artik bir daha
asla bu ben olmayacagim!

8: Ah. Evet. Burada ¢ok dikkatli olmamiz gerekiyor. Kendi gercekligini yarattigini ve bunu
odagin ve dikkatinle yaptigini hatirlaman iyi olur. Ve "bir daha asla" demek direnmektir. Ve
"direndiginiz sey devam eder", hatirladin mi? Herhangi bir seyin kendinizin bir parcasi
olmadigini, birligin bir parcasi olmadigini sdylemek istemezsiniz. Her sey BIR'in bir pargasidir.
Buna siz dahil oldugunuz gibi, Diisman da dahildir.

Z: Ama 8! Bu imkansiz! O zaman nasil devam edecegim? Disman ile rezonansa girmek
istemiyorum ve simdi sen bana onu reddedemeyecegimi soyllyorsun! Peki o zaman ne
yapacagim?

8: Liitfen Diisman enerjisini deneyimleyebilmenizin tek nedeninin, onun zaten BiR'in iginde
var olmasi oldugunu anla. O zaten sizin icinizde mevcuttur. Bu enerjiyi kendi disiniza koymus
olmaniz tamamen yanilsamali bir yaratimdir. Bu kurban oyununa girmek i¢in yaptiginiz sey
budur. Anladin mi? Biling Yapisi Tutuculari hakkinda sana anlattigim sey buydu. Takip
etmedin mi? Tim duygularin, hislerin ve arketiplerin hepsi Birligin icinden ve nihayetinde
sizin icinizden geliyor. Sadece ayriligi deneyimleyecekseniz, bunlari sizin disinizdaymis gibi
deneyimlemeniz gerekir. Bu seylerin sizin disinizda yaratilmis gibi gériinmesinin nasil bir sey
olacagini gbérmek istersiniz. Dialiteyi bu sekilde deneyimliyorsunuz. Sen varsin ve senin
disinda da yaratici var. iste bu ikiliktir. Oyle degil mi?



Z: Tamam anladim.

8: Ama bu bir yanilsamadir. Her sey gercekten BiR'dir. Bunlarin hepsi gercekten sizin
icinizdedir. Ve bir seyi reddettiginiz, onu kendinizden ayirdiginiz ve kendinizin disina
yerlestirdiginiz her seferinde, kendinizi dialiteye geri ¢ekersiniz.

Z: Oo000. Yavas yavas anlamaya basliyorum. Diisman seytani derecede zeki bir aygit. Eger
onunla rezonansa girerseniz, o zaman dialite yaratirsiniz ve eger onu reddeder ve
uzaklastirirsaniz... o zaman da dualite yaratirsiniz! Onunla ne yaparsaniz yapin, ikilik
yaratirsiniz. Vay be. Bu... harika.

8: Oyle. Diisman diialitenin anahtaridir. Ve bunu dogru bir sekilde anlamaya baslamak da
dualiteden saliverilmenizin anahtaridir. Eger Var Olan Her Sey ile birligi bulmak istiyorsaniz, o
zaman bu kilidi agmaniz gerekecektir.

Senin de gayet yerinde bir sekilde sdyledigin gibi, bu seytani bir zeka trind.

Z: Tamam. Iyi o zaman. Bunu yapmaya hazirim. Bu seytani kilidi agmaya ¢alisacagim. Bana
yardim edecek misin?

8: Ben buradayim. Ama bunu kendi basina yapmani istiyorum. ihtiyacin olan tim
maymuncuklarla donatildin ve bunlari nasil kullanacagin sana gosterildi. Bunu kendin
yaparsan senin icin cok daha iyi olur. Ve bunu yaparken, kafadan ¢oziilemeyen bu tir
sorunlara kendi ¢dziimlerini bulmak igin kullanabilecegin bir formil gdsterecegim. Bunu
kalpten ¢ozeceksin. Su sekilde:

Kendi Coziimlerinizi Kalpten Bulmak
Dort Boliimden Olusan Siirec¢

Simdi ilk bolimi yapacaksin. Bu da rahatlamak, kendini topraklamak ve kalbine dogru
hareket etmektir. Simdi git ve bir fincan ¢ay i¢. Disarida glinesin altinda otur. Rahatla ve bu
konuyu zihninden c¢ikar. Sonra kalbine don. Ve sonrasinda bilgisayarina geri dén. Bu sohbeti
ilerletmek igin seni bekliyor olacagim.

Z: Tamam. Bu heyecan verici. Biraz da rkittci ¢linki nasil sonuglanacagini bilmiyorum.
Ama birlikte oynayacagiz.

(Yaklasik bir saat sonra geri geldim)

Z: Yani gay icmek ve glines 1s1ginda oturmak yerine yemek yedim ve dusta uzun siire kaldim
(gulimser) Uzgiinim.

8: (glliyor) Mikemmel. Asil amag senin bir adim geri ¢ekilip rahatlamandi. Buna zihinden
ziyade kalple yaklasmakti. Eger zihinden islerseniz, analitik olarak isliyorsundur. Sorunlari
onlari olusturan pargalara indirger ve yalnizca daha énce gordigliniiz ¢oziimlerin
varyasyonlarini bulursunuz. Kalpten islediginizde, sorunlari bitiinsel olarak gorirsiiniz ve
tamamen yeni ¢éziimlere sezgisel sicramalar yapabilirsiniz. iste senden gidip rahatlamani ve
kalbine dogru hareket etmeni istememin amaci da buydu. Yeme ve igmenin de "topraklama"
etkisi vardir. iste bu, doért béliimliik siirecin birinci bdlimydd.

ikinci béliim icin problemi tanimlamaniz gerekir. Simdi liitfen bana olabildigince acik ve kisa
bir sekilde, gordlgiin kadariyla sorunun ne oldugunu séyler misin?

Z: Tamam. Buradaki sorun su ki, Diisman'in enerjisiyle rezonansa girmeyi birakma arzusu ile
bu varhgi sevilmeyen 6teki olarak reddetmeme ihtiyaci arasinda sikisip kaldim.



8: Bu, sorunu tanimlamak icin iyi bir girisim. Sorunun belirtilerinden bahsettin. Disman ile
bu rezonansi hissetmek istemiyorsun ve kendini BiR'in baska bir yéniinden ayirmak da
istemiyorsun. Bu tamam. Ama asil sorun bu degil. Problemin kaynagi nedir? Bu sorunun
kdkeninde ne var?

Simdi kalbine gitmen gereken an. Kalbin bilir. Zihnin asikar olanla bogusur ve ayni eski
sekilleri yeni resimlere donistirmeye calisir. Kalbin resmin tamamini gorir. Simdi kalbinin
farkinda ol. Onu gogstinde hisset. Nasil hissettigini hisset. Bu his nedir? Kalbinin seninle
konusmasina izin ver. Ve bana ne anladigini soyle. Sorun nedir?

Z: Birlik. Teklik. Sorun su ki, kendim i¢in daha fazla dialite yaratmaya devam etmek
istemiyorum. Kendimi her seyle BiR olarak gérmek istiyorum. Tanri ile ilahi birligi
deneyimlemek istiyorum. Ve Disman ile dans etmek beni yanlis yone goétirir. Ve herhangi
birini reddetmek ve onu yargilamak da beni yanls yone gotirir. Bu ylzden ikisini de
segemem. Dlisman ile rezonansa giremem ve onu herhangi bir kisvesi Gzerinden de
reddedemem.

Peki ne yapmaliyim?

8: ikinci béliim sorunu kalpten ifade etmekti. Sen bunu yaptin. Ugiincii bdliim, belki
sasiracaksin ama, cevabi bulmak degildir. Cevaplar sadece gecici, hayali hikdyelerdir. O kadar
dailging degildirler. Kiiclik bir bulmacanin yanitini bulmaktan ¢ok daha énemlisi, kendinizi
tanimlama firsatini yakalamaktir. Bu da lictinci bolim. Bana bu sorunun cevabini séylemek
yerine, neden bana kim oldugunu séylemiyorsun? Ya da gercekten kim olmak istedigini.
Gergekte kim oldugunu hatirladiginda kim olacaksin?

Z: Anlamiyorum.

8: Eger anlasaydin, sana bunu gostermeme gerek kalmazdi. Birlikte oynamaya ve bunun
nereye gittigini gérmeye istekli misin?

Z: Elbette. Evet. Tamam, bana sordugun soru su: Ben kim oldugumu séyliyorum?
Uyandigimda kendimi kim olarak kesfedecegimi soyliiyorum. Benim ylikselmis versiyonum
kim? Soru bu mu?

8: Evet. Simdi tekrar kalbine git... ve cevap ver...

Z: Ben sonsuz giice sahip yaratici bir varligim. Ben sevgiyim. Ben birlik ile BIR'im. Ben
aydinlanma ve keyif getiririm. Ben neseyim. Ben kendimin en biyll, en muhtesem haliyim.

8: Cesurca. Ve dogru. lyi gidiyorsun. Ve simdi, dérdiincii béliim: O birlik halinde kal ve bana
onceki sorununun ¢6zimini séyle. Sonsuz gli¢ ve sevginin yaraticisi olan ve birlikle bir olan
sen, seytanla dans etmeden ya da herhangi birini bagislanamayacak kadar kéti olarak ilan
etmeden nasil ilerlersin?

Z: Himm. Simdi bir seyler gériyorum: Bunlarin ikisi de ayni sey; seytanla dans etmek,
herhangi birinin bagislanamayacak kadar kéti oldugunu ilan etmektir. Benim igin cevap, her
seyin aslinda zaten BIR oldugunun farkina varmak. Ve tiim bu deneyimlerin kendi icimde var
oldugunun. Onlarin benim disimda oldugu bir yanilsamadir. Gergekten de benim "disimda"
hicbir sey yoktur. Bu bir yanilsamadir. Her sey benim "igcimde". Dolayisiyla, eger Dliisman'i
deneyimliyorsam, o zaman bu deneyimi ben yaratmisim demektir. Sanki bu deneyim benim
disimdaymis ve benim kontroliim disindaymis gibi hissetmeyi sectim, boylece kurban adi
verilen bir oyunun icinde olmanin yaniltici deneyimini yasayabildim. Eger bu oyunu oynamayi



birakmak istersem, o zaman basitce Var Olan Her Sey ile BiR oldugumu ve deneyimin
icimden geldigini fark ederim. Sorumlulugu Ustlenirim.

8: Bravo. Su anda kendin icin oyunu tamamen degistirdin. Kendi bilincini Ruhsal Bilis'e tasidin.
Bu da kendi sahne oyununun hem aktori hem de oyun yazari oldugunun tam olarak farkina
varmandir. Bu harika bir giin.

Bu radikal bir diisiince, ancak her seyin BIR oldugunu bir kez gercekten anladiginizda, bu
mantiksal olarak bir kaginilmaz olur. Buna senin bile kolaylikla ulasamamanin nedeni, bunun
deneyimlerinizle ¢ok celiskili olmasidir. Ama anlamaniz gereken sey sudur:

"Disarida" diye bir sey yoktur.
Z: Aciklar misin?

8: icinizde olan sadece duygulariniz degildir. Algiladiginiz her sey sizin icinizdedir. Kelimenin
tam anlamiyla, sizin disinizda higbir sey yoktur. Sizin disinizda olan sey bir illizyondur.
Algiladiginiz diinya yalnizca sizin kendi projeksiyonunuzdur. Gergek olandan, yani iginizde
olandan gelir.

Kavramasi zor mu?
Z: Evet, oldukga.

8: Oraya ulasacaksin. Bunun igin hazirsin. Bir an igin gergekte kim oldugunu distinmeni
istiyorum. Bazen sadece yasamini gozlemleyen bir biling noktasi oldugun algisina sahip
olmuyor musun?

Z: Evet, Oyle. Bazen meditasyon yaptigimda ya da hiper-farkinda olmaya calistigimda, kendi
kafamin igcinde, boyutlarin olmadigi bir nokta oldugum hissine kapiliyorum. O zaman
bedenim olmadigimin, dislincelerim, secimlerim, duygularim, fikirlerim ya da deneyimlerim
olmadigimin farkina variyorum. Tim bunlarin basitce gézlemcisi oldugumun farkina
variyorum.

8: Evet. Bu bir agidan dogru. Ancak bu deneyimin sizlere oldukga gosterissiz gelmesinin
nedeni, gbzlemciden baska bir sey olmadiginizi hissetmeye baslamanizdir. Sanki kendinizi
yadsiyormussunuz gibi hissedersiniz. Bunun nedeni de Perde'dir. Bu farkindalik halindeyken,
Perde'nin tam karsisindasinizdir. Bir yandan hayali seylerin sadece hayali oldugunun
farkindasinizdir. Fakat diger yandan aslinda neyin gergek oldugunun farkina varamazsiniz.
Cunkl Perde sizi kendi Benliginizin hakikatini gérmekten alikoyar. Yani burasi oldukga issiz bir
yerdir.

Z: Evet. Ama umurumda degil. Bu oldukca huzur verici olabiliyor. Ve ¢cok az defa aniden,
"Ben"in sadece o biling noktasi, sadece bedenim degil, algiladigim her sey oldugunun farkina
vardigim deneyimi yasadim. Duydugum her ses, gérdigiim her sey. Hepsi benim. Cok az
sayidaki meditasyonda bunun dogru oldugunu bir sekilde bildim.

8: Aslinda ayni sey. Eger kendinizi gbzlemci olarak gormeye baslarsaniz, o zaman
gozlemlediginiz seyi yarattiginizi fark etmenin kiglk bir adim uzaginda olursunuz. Kendi
deneyimlerinizin filmini kendinize goésteren bir film projektori oldugunuzun farkina varirsiniz.

Z: Ama 8, eger bu dogruysa, o zaman bunun oldukga derin sonuglari var. Bu, kendi
gercekligimin yaraticisinin gergekten ben oldugum anlamina gelir.

8: Hadi canim!



Z: (guluyor) Evet, basindan beri bana bunu soyledigini biliyorum ama bu kadar gergekgi
oldugunu fark etmemistim.

8: Ah. Peki ben ne zaman soyledigimi tam olarak kastetmedim? Kasti ve net olma egiliminde
degil miyimdir?

Z: Evet, (glilGyor) oyle. Sanirim gercegin basindan beri gézimiin éniinde oldugunu fark
etmek biraz alisma sireci gerektiriyor.

Peki, simdi bu bilgiyle ne yapacagim?

8: Diisman hakkinda ne yapilacagi sorunu hakkinda konusuyorduk. Simdi bildiklerini g6z
oninde bulundurarak, ne yapmaya karar vereceksin?

Z: Sanirim aslinda yapacak pek bir sey yok. Basit¢e tim deneyimlerimin benim kendi
projeksiyonlarim oldugunun farkina variyorum. Bu gercegi unutmak icin ¢ok ¢alismistim. Bu
tamamen unutuldugunda, kendimi "olmadigim sey" olarak deneyimlemeye basladim. Ve
simdi bunu hatirlamakla mesguliim. Bunu hatirladik¢a, hayatimda bir seyler yapan "benim
disimda" baskalari olduguna inanmaya ihtiya¢ duymayi birakacagim. Simdi bu hayali yapinin
inanilmaz derecede glizel ve sevilesi kisimlari oldugunu fark ediyorum. Bu gezegeni
gercekten seviyorum. Burada yasami deneyimlemeyi seviyorum. Boylece simdi sevdigim
seyleri yaratmaya devam etmenin bir yolunu buluyorum ve sonra sevmedigim seyleri
yaratma ihtiyacini serbest birakiyorum.

8: Sana kendi yorumumu sunabilir miyim? Tim bunlarin benim igin ne anlama geldigini
soyleyebilir miyim?

Z: Evet, lUtfen!
8: Birincisi: Dis dlinyaniz i¢sel gergekliginizin bir yansimasidir. Bu sizin kendi hikayenizdir.

ikincisi: Sahip oldugunuz yanilsama, dis diinyanizin gercekten de gercek ve 6nemli olan sey
oldugu ve i¢ dliinyanizin ya gercek disi ya da 6nemsiz oldugudur.

Uglinciisti: Bu sizi dis diinyandaki seyleri arzu ettiginiz hale getirebilmek icin onlari
degistirmeye calismaya yoneltir.

Dordincisi: Bu ¢ok fazla aci ve kafa karisikhgina neden olur ¢iinkii kendiniz disindaki seyleri
dizeltmeye calistikca daha fazla basarisiz olursunuz ve kendinizi incitirsiniz.

Besincisi: Kendinize ne kadar ¢ok zarar verirseniz, dig diinyaniz da acinizi size o kadar ¢ok
yansitir. Gergekliginiz o kadar daginik, sorunlu ve karisik hale gelir.

Altincisi: Nihayet, herkes bir son noktaya ulasir. Bir noktada dis diinyanizi diizeltmeye
calismayi birakmaya ve bunun yerine i¢csel Benliginizi iyilestirmeye karar verirsiniz.

Yedincisi: Kendi i¢ dlinyanizi iyilestirmeyi basardikga, dis diinyanizin da daha mutlu ve
uyumlu hale geldigini fark edersiniz.

Sekizincisi: Oyleyse, uyanin! Gézlemci olun! Neyin ise yaradigini goriin! Size sunulan bariz
seyi goriin. Dis diinyanizda sizi rahatsiz eden bir sey varsa, iginize bakmalisiniz. icinizde sizi
rahatsiz eden seyin ne oldugunu bulun. Kendi i¢sel acinizi ya da kafa karisikliginizi bulun. Onu
sevmenin ve iyilestirmenin bir yolunu bulun. Bunu yaparsaniz ve yaptiginizda, dis
diinyanizdaki sorun mucizevi bir sekilde size zarar vermeyi birakacaktir. iyilesecektir. Bunu
glizel ve sasirtici sekillerde yapacaktir. Bunun nedeni, hasarl ve kirik bir gergekligi disariya
yansitmayi birakmis olmanizdir.



Z: Evet.
Evet, anliyorum.
Klik!

8: Bu, oyunun kurallarini degistiren bir farkindalik, degil mi? Su ana kadar sig sularda
oynuyorduk. Topragi hazirhyor ve tohumlari ekiyorduk. Ve simdi! Simdi yeni yesil hayatin ilk
filizlerini gorlyoruz. Artik her seyi yeniden hayal etmeye baslayabilirsin. Simdi her sey senin
icin degisiyor. Simdi, yarattigini ¢ok iyi bilerek, etkili ve glgli bir sekilde nasil yaratacagini
o6grenmelisin. Ve ¢ok yakinda oyununun durumunu tamamen degistirmeye hazir olacaksin.

Z: Ama 8, "digerleri" konusunu sormak zorundayim. Yani, tabii ki kendi gercekligimi
yansitiyorum. Peki ya sevgili ruh esim Lisa? O benim dis-gercekligimde var gibi gérintyor.
Peki ya okuyucularim? Benim dinyamdaki bu diger varliklar gercek degil mi?

8: Hepsi kesinlikle gergek. Sadece senin hayal ettigin sekilde degiller. Hepsi tipki senin
oldugun gibi. Onlar BiR'in giizel ve ilahi yénleridir; kendisinin yaydigi 1sikta parlayan ayni
blyuk micevherin fasetleridir.

isin puf noktasi, BiR'in her bir yoniiniin kendi gergekligini yansittigini anlamaktir. Her bir
gergeklik farklidir. Ama mesele su: Eger isterseniz, gercekliginizin bir bagkasinin
projeksiyonundan etkilenmesine izin vermeye karar verebilirsiniz. Gergekliginizin belirli
kisimlarini bir baskasiyla ayni sekilde deneyimlemeyi kabul etmeye karar verebilirsiniz. Bu
anlasma bir konsensustur. Boylece bir konsensus gerceklige sahip olursunuz. Bunu birlikte
yaratirsiniz, yani ortak yaratimdir. iste bu sekilde kendinizin ve baskalarinin ayni gergeklikte
yasadigini hissedersiniz. Aslinda, benzer seyleri benzer sekilde deneyimlemek icin BiR'in
diger bazi vegheleriyle bir anlasmaya vardiniz. Ve bir oyun bdyle oynanir. Bir grup bir araya
gelir ve gergekligin kurallari tizerinde fikir birligine varir ve sonra oyuna girerler.

Ancak simdi bu tartismanin ana konusuna geri dénmemiz gerekiyor. Ne de olsa, Dliisman
hakkinda ne yapacagimiz konusunu konusuyorduk.

Z: Evet. Ama sanirim simdi anliyorum. Kendi gercekligimi yansitiyorum. Kendime bir hikaye
anlatiyorum. Hikayenin icinde yasayarak, kendimi inanilmaz yeni sekillerde deneyimliyorum.
Bu, kendim hakkinda inandigim ve kendim igin sectigim seylerin iyi olup olmadigina kendimin
karar vermesini sagliyor. Benim igin ise yarayip yaramadiklarini ve her tirli farkl senaryoda
beni mutlu edip etmediklerini gériiyorum. Eger ise yariyorlarsa, o zaman onlari korurum. ise
yaramiyorlarsa, o zaman yeni bir secim yaparim. icinde bulundugum hikayenin giizelligi ve
degeri de bu.

Peki Disman ile karsilasirsam ne olur? O zaman bu karsilasmadan hoslanip hoslanmadigima
karar veririm. Beni olmak istedigimi sdyledigim yere gotiriyor mu, yoksa gétirmiyor mu?
Eger gotlirliyorsa, o zaman sorunum yok demektir. Eger gétliirmuyorsa, o zaman kendimle
ilgili yeni bir karar veririm ve boylece artik bu etkilesimi davet etmem.

Ve disilinlince... bana dyle geliyor ki, Dlisman ile etkilesim aslinda sadece benim kendime
icimde kendimi sevmedigim bir yeri gdsteriyor olusumdur. Bu benim, kendime reddettigim
ve kabul edilemez buldugum bir seyi gésterisimdir. iste bu yiizden onu diisman olarak
ayiriyorum; Disman olarak. Dolayisiyla, bana 6yle geliyor ki cevap, kendimin o sevilmeyen
parcasini bulmak ve onu sevmek olacaktir. Eger bunu Disman'i her deneyimledigimde tutarli
bir sekilde yapabilseydim, o zaman muhtemelen Diisman'i deneyimlemekten vazgegerdim.

8: Bravo.



Cok yakinda yapmamiz gereken ve artik hazir oldugun iki 6nemli sohbet var. Bunlardan ilki
"Negatif Bilin¢ Yapilari" ile ilgili. Bu, sevginin dogasi hakkindaki sohbetin ayrilmaz bir
parcasini olusturacaktir. Bu sohbette aci, korku, 6fke ve kiskanclik gibi seylere iliskin yeni bir
anlayisa ulasacaksin. Bu seylerin yalnizca "sizin disinizda" olduklarinda -onlari kendinizden
uzaklastirdiginizda ve sevilmez hale getirdiginizde- bir sorun oldugunu géreceksin. Bu seyleri
kalbinizle yeniden btilnlestirdiginizde ve kendinizi yeniden bir biitlin haline getirdiginizde,
bunlar sadece lizerinizdeki glglerini kaybetmekle kalmaz, aslinda herkesin iyiligi icin
kullanabileceginiz blylk ve gligli araglar haline gelirler.

Ve sonra Golge'yi dogru bir sekilde anlayabilmen igin seninle biraz daha ¢alismam gerekiyor.
Diisman ile karsilasmis olan BiR'in her bir parcasi kendi icinde bir parca Diisman yaratmustir.
Bu kendi kendine yaratilan i¢sel diismana Golge denir ve boyle sdylenmesinin ¢ok iyi bir
nedeni vardir. Bu sizin Golge Benliginizdir. Burada Diisman'a nasil karsilik verecegin
konusunda blyuk bir anlayisa ulasmis olsak da bu konuda hala yapman gereken ¢ok 6nemli
calismalar var. Ve bu ¢cok 6nemli bir konudur. Herhangi biri kendi Golgesinin etkisi altinda
oldugu siirece, kendisini yoldan gikaracaktir. Yaratici gliglerini kendisine zarar vermek igin
kullanacaktir. Dolayisiyla bu, kendine (veya baskalarina) bir daha asla zarar verme riski
olmadan ilahi ebedi benliginin glicline geri adim atabilmen igin ek ¢alisma yapmamiz gereken
cok 6nemli bir alandir.

(Zingdad’in notu: Birkag yil ve ¢cok ¢alismadan sonra, Uyanik Hayalperest'in "Gdlgeyi
Aydinlatmak" adl 2. Bolimiini sunmaktan son derece mutluyum!)

Z: Hepsini dort gozle bekliyorum!
8: Glizel. Ama simdilik Disman konusunu geride biraktigimizi kabul edebilir miyiz?

Z: Oh, evet. Bu benim igin olduk¢a beklenmedik bir sekilde ¢6zuldi. Bu sorunu artik
anhyorum ve kesinlikle artik beni rahatsiz etmiyor.

8: Glzel, ama devam etmeden 6nce sana her zamanki soruyu sormaliyim. Su anda
bildiklerine gore Seytan kéti madir?

Z: (guluyor) Glilmek zorundayim ¢linkl bunun "Papa Katolik mi?" diye sormak gibi bir sey
oldugunu dislinirdim. Ama iste buradayim ve bu sorunun cevabinin disindigiim kadar net
olmadigini kesfediyorum. Bana oyle geliyor ki Seytan'i kot olarak deneyimlemek
mimbkindir. Ancak bunun sadece onun bu gerceklikte oynadigi rol oldugunu gormek de
mimbkdin. Ve o bu rolii oynamasaydi, bu 6zel gergeklik bu sekilde ¢alismazdi. Ve son olarak,
deneyimledigim her seye izin verdigimi, sectigimi ve yarattigimi ve dolayisiyla aslinda asla
kurban edilmedigimi gormek de mimkindir. Sonugta aslinda "kéti" diye bir sey yoktur!

Biliyor musun 8, aklima bir fikir geldi.
8: Ve bu...
Z: Bana oyle geliyor ki Disman olmak oldukga acinasi ve yalniz bir is olmall.

8: Bunun dnemli zorluklar tasiyan bir rol olduguna inaniyorum. Bu gergeklik ¢oktiiglinde bu
varligin eve donis yolunu bulabilmesi icin ¢ok fazla sevgi ve sifa verilmesi gerekecek. Ama bu
da segilmisti.

Z: Himm... Burada kendimi yeniden empati kurarken bulduguma sasirdim.

8: Bu iyi.
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Ve simdi bu konusmay! bir sonuca baglamanin zamani geldi.
"Eger kétiiliik diye bir sey varsa, o zaman bu sevgiyi 6grenmek igin bir firsattir."

Bu dogrudur ciinkii kesfettigin gibi, kotiliik yanilsamali bir deneyimdir. Ve sadece BiR'den
ayrilma durumunda oldugunuza inandiginizda sahip olabileceginiz bir yanilsamadir. iste yanit
budur. Bilincinizi birlige geri dondiirlin ve o zaman artik kétiligl deneyimleyemeyeceksiniz.
Secimlerinizin elinizden alinabilecegini artik hissetmeyeceksiniz. Artik bir baskasinin kurbani
oldugunuzu hissetmeyeceksiniz. Kétuligiun tim kilik degistirme deneyimleri geride kalacaktir.

Z: Bu bana uyar. Tesekkdrler 8.
Simdi tek soru, bilincimi birlige nasil geri dondiirecegim?

8: Dogru, soru bu. Ama goériyorsun, 6nce yolundaki bu engeli kaldirmamiz gerekti. Disarida
BiR'in bir parc¢asi olamayacak kadar kabul edilemez baskalarinin oldugu fikrine tutundugun
slirece, 0 zaman sen de geri donemeyecektin. Bu sanki kendi kalbinin icine yerlestirdigin bir
blokaj gibiydi. Ama bu artik degisti ve bu ylizden ilerleyebiliriz. Ve ilerleyecegimiz yol da...
Sevgi. Sevgi, birlik haline geri donmenin tek ve yegane yoludur.

Z: Ve bu da bir sonraki bollimde bahsedecegimiz sey! Tam da soyledigin gibi.

8: Bu dogru. Bir sonraki bolimde gorismek tizere.
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11. Sevgi Nedir?

Zingdad: Merhaba 8.
8: Merhaba, sevgili dostum. Seninle tekrar konusuyor olmak ok glizel.

Z: Oyle! Her ne kadar siirekli konussak da birlikte bir 6nceki bélimi yazmamizin tizerinden
birkag ay gecti.

8: Ve bu sire icinde olduk¢a mesguldiin, degil mi?

Z: Kesinlikle dyle. Arazimizin satin alimi gergeklestikten sonra Lisa ve benim igin isler
oldukea ¢ilginca bir hal aldi. Hazirlamamiz gereken bir insaat alanimiz vardi ve daha sonra
arazimizdeki genis istilaci bitki 6rtlsiini temizlerken yeni evimizin yapisal islerini yapmak
Uzere bir insaat sirketi geldi. Bu isi tamamlamalari dort ay stirdi ve ardindan insaat sirketi
bize temelde sadece kaziklar izerinde ahsap bir cerceve birakti. O zamandan beri Lisa ve ben
bir tamirci ile birlikte evimizi tamamlamaya ¢alisiyoruz. Uciimiiz Tanri'nin verdigi her saat
sahada ¢alistyoruz. Ve simdi, dort aylik yorucu bir ¢calismanin ardindan nihayet tasindik. Ev
henliz tamamlanmadi ve birkag ay daha bir dereceye kadar bir santiyede yasiyor olacagiz.
Ancak tim temel unsurlara sahibiz ve artik burada, kendi evimizdeyiz.

8: Ve bunu kendiniz insa ettiniz.
Z: Simdiye kadar yaptigim en odullendirici seylerden biri.
8: Ve simdi birlikte yeni bir bolim kaydetmeye hazir misin?

Z: Evet, hazirim. Ellerim evin insasi ile mesgulken, ruhumu da pupa evresinde?! hissettim. Bu
ylzden Yiikselis Kayitlari yolculuguna seninle birlikte devam etmek icin cok istekliyim. Ve
simdi Sevgi hakkinda sohbet edecegimize inaniyorum, degil mi?

8: Birazdan gerceklesecek olan sey bir sohbetten ¢ok daha fazlasi.

ilahi Nese ile Dag Deneyimin hakkindaki sohbetlerinizde, kalbini takip etmeyi secerek bu
deneyimi kendine getirdigini anladigini hatirliyor musun? Ve Dag Deneyiminin ruhunun bir
biling diizeyinden digerine gegis ani oldugunu?

Z: Hatirhyorum, evet.

8: ilahi Nese’nin sdylediklerine eklemek istedigim sey su ki; bunun tclincii yogunluk
bilincinden doérdinci yogunluk bilincine gectigin an olmasinin nedeni, egonu kalbine
tasidigin an olmasidir. Goraldigu gibi, "kalbinizi takip etmeye" karar vererek, dialitede
ikamet eden ayri benlik parganizi (ki bu egonuzdur) birlige bagli olan ve dialitenin disinda
ikamet eden parcanizla (ki bu ruhunuzdur) hizaliyorsunuz. Kalbinizi takip etmenin anlami
budur.

Ve kalp merkezli bir varlik haline geldiginizde, bilincin dérdiincl yogunlugundasinizdir.

21 Kelebek olacak tirtil, kendini bir yere sabitleyip etrafina koza érer. Koza icinde gecirilen evreye pupa evresi
denir.



Ve elbette Dag Deneyiminden bu yana ¢ok daha fazla ¢alisma yaptin. Yiikselis Kayitlari'nin
onceki bélimleri o zamandan beri yazildi ve senin yaptigin, bu konusmalarda kaydedilmemis
olan ¢ok sayida ek ¢alisma var. Ve simdi hazirsin. Bilincindeki bir sonraki gegisin zamani geldi.

Z: ikinci Tekillik Olayim mi?
8: Evet.

Z: Gergekten mi 8? Ama nasil olacak? Bu nasil olacak? Daga ilk tirmanisimdan beri sayisiz
ylriyuse ciktim ve higbirinde...

8: Basite indirgeme. Sana ilk Tekillik Olayini getiren sey "ylrlyuls" degildi. Kalbinin sesini
dinlemek igin yaptigin tutarh ve tekrarlanan secimlerdi. Gergeklestigi sekilde, o yirilyls senin
ve Lisa'nin mikemmel bir dinginlik anina ulasmaniz icin milkemmel zamanda mikemmel bir
yerdi. Birligin kalbine dokunmaniz ve Var Olan Her Sey ile kendi ebedi baglantinizi
hissetmeniz icin her sey ilahi bir sekilde bir araya geldi. Ama bu sizin disinizdaki ortamda
neler olup bittiginin ayrintilariyla ilgili degil! Bu sizin iginizde olanlarla ilgili...

Ve iginde, 6nceki bolimlerde kaydedildigi gibi ilk Tekillik Olayindan bu yana, kendini birlik
kavramina isteyerek agtin. Gizemi kucakladin ve mistigin konumunu, ilahi olanla dogrudan bir
deneyime ve iliskiye sahip olabilecegini kabul ettin. Ayrica korkularinla ylizlesmeye ve korku
kavraminin kendisiyle basa ¢ikmaya istekli oldun. Ve kendin ve gergekligini yaratman igin
sorumluluk almaya istekli oldun. Yani bir sonraki gegis igin hazirsin.

Su anda ihtiya¢ duyulan sey bir baska gercek dinginlik anidir. ~ Zihninizi o kadar ¢ok
glrlltliyle ve yasaminizi o kadar ¢ok faaliyetle karistiriyorsunuz ki, ruhunuzun bu biyik
gecislerine izin vermek ¢ok zorlagiyor. Belki sana sezgisellik ile ters gibi gelebilir ama
gercekten de en blyik donlisiminiz her zaman en hareketsiz oldugunuz anda
gerceklesecektir.

Z: Bunu anlamama yardimci olabilir misin?

8: Cok basit bir drnek vereyim. Havaya bir tas atin, bu atabildiginiz kadar gli¢li bir sekilde ve
ylksege olsun. Elinizden gokyiziine dogru hizlanarak ¢ikar. Bu onun disa dogru ugusudur.
Sonra, yergekimi onu cekmeye basladiginda, tas yavaslamaya baslar. Sonunda, zirveye
ulastiginda, tas durur. Ve ancak o zaman, bu miikemmel durgunluk aninda, yéninu
degistirebilir ve size dogru geri donisline baslayabilir. Eve dénlis ugusunun giderek artan bir
ivmeye sahip oldugu dogrudur. Ancak yon degistirme ani, tasin en blylk durgunluk aninin
tam ortasindadir. Ve sen su anda yine ruhunda biiyik bir yon degisikligi yasayabilecegin bir
noktadasin. Bu gecise ¢coktan ulasmis olmaliydin ama heniiz dinginlige ulasmadin. Oldukga
basit bir sekilde, nasil yapacagini bilmiyorsun. Girilti ve faaliyet senin igin dylesine alisiimis
bir sey ki, aslinda baska tirltsiini bilmiyorsun. Ama simdi gercekten dinginlige gelmelisin. Bu
dinginlik olmadan yéninu degistiremezsin.

Eger dinginlige ulasmazsan, o zaman sevgi hakkinda uzun ve ilging bir sohbet yapabiliriz.

Sana bu konuda pek ¢ok ilging sey anlatabilirim ve ikimizin de ¢ok hoslandigi o merakl
dokunuslara dogru gideriz ve bunlarin hepsi glizel ve blyileyici olur ama aslinda seni gitmen
gereken yere gotlirmez. Sevgi hakkinda bazi entelektiiel anlayislar edinirsin. Ancak kalbinde
bir bilis kazanamazsin. Ve burada yapmamiz gereken tartisma bu kesin bilis Gizerine insa
edilmelidir. Bu olmadan, ikimizin de gergekten yapmak istedigi konusma gerceklesmeyecektir.
Konunun 6zU etrafinda konusur ve asla 6ziine inemeyiz.

Ve boylesine derin bir bilginin getirecegi ruhsal donlisiime sahip olamazsin.



Z: Yani... ne... meditasyon mu yapmaliyim? Sonra?

8: Normal meditasyonundan daha fazlasina ihtiyag var. Oldukga dizenli meditasyon
yaplyorsun ve bu iyi bir sey. Fakat meditasyonlarin aslinda senin disindigiin gibi dingin degil.
Her meditasyon su ya da bu amacin pesinden kosuyor. Bunda bir hata yok ama simdi baska
bir sey gerekiyor. Gorlyorsun, artik varolus tarzini tamamen degistirmenin zamani geldi.
Avucundan hizla uzaklasan tas gibi, sen de yoniini degistirmeden énce miikemmel bir
dinginlige ulagsmalisin. Ve bu dinginlik icinde yalnizca kalbinin sesini dinlemelisin. Bunu dogru
yapmak biraz zamanini alabilir. Bilincinin her kosesini glirilti ve hareketle doldurmaya o
kadar alismissin ki, hedefe ulasmadan ve kalbini gercekten duymadan 6nce biraz hareketsiz
kalma pratigi yapman gerekebilir.

Ancak tim bunlarin senin icin ¢ok fazla teori oldugunu anliyorum. Benden istedigin sey, sana
yapabilecegin pratik bir sey vermem.

Z: Evet, |Utfen.

8: Bu glizel bir ironi: Nasil gergekten olunacagini bilene kadar, olmayr mimkiin kilmak igin
yapacak bir seylere ihtiyac duyacaksin. (GUlimser) Bu, sessizligi bilene kadar, sessizlige izin
vermek igin sdyleyecek bir sey bulmaniz gerektigini sdylemeye benzer. Ne muhtesem bir
kozmik saka.

Ama bu konuda sana yardimci olabilirim. iste yapman gereken sey:

Randevunun olmadigi bir giin se¢. O glind bir kenara ayir. O giin senin dinginlik ve dinleme
glnln olacak. Herkese o giin seninle iletisim kurulamayacagini sdyle. Evini paylastigin kisilere
o glin onlarla konugsmayacagini ve onlarin da seninle konusmamasi gerektigini soyle. O gin
senin sessizlik gindn.

Sessizlik glinlinden 6nceki gece, cep telefonunu ve seni rahatsiz edebilecek tim bu tir
cihazlari kapatmalisin. Bilgisayarini, televizyonunu ve radyonu kapatmalisin. Bilincine bilgi
almak i¢in kullandigin tiim cihazlar sessizlik glinlin boyunca sessiz olmalidir.

Sessizlik glinlintin sabahinda kendine higbir girdi olmadan uyanmak icin izin vermelisin.
Baska bir deyisle, calar saat veya benzeri bir cihaz olmadan. Dogal bir sekilde uyan. Yatakta
kal ve hareketsiz ol. Kalbini dinle.

Z: Bu ne anlama geliyor 8? Kalbimi dinlemek ne anlama geliyor?

8: Zamanla bu senin icin ikinci bir doga haline gelecek, hatta bir sesi kulaklarinla dinlemekten
¢ok daha normal ve dogal. Ama simdilik, biraz rehberlige ihtiyacin oldugunu anliyorum.

Kalbinizin bir kapi oldugunu bilmelisiniz. ilahi olanla baglantinizdir. i¢sel Benliginizin
kalbinizde ikamet ettigi soylenebilir. Hatta birligin kalbinizin iginde oldugu bile sdylenebilir.
Tum bilgelik, hakikat ve yaraticilik kalbiniz araciliglyla sizin icin aninda hazir ve erisilebilirdir.
Ancak kalbinizi dinlemeyi, gercekten dinlemeyi 6grenmeniz gerekir. Clinkl o sizinle sevgi
dilinde sessizce ve nazikgce konusur. Ama inanin bana, ihtiya¢ duydugunuzda ¢ok etkili bir
sekilde konusur.

Z: Tamam. Ama nasil dinleyecegim?

8: Baslangi¢ olarak, bilincinde yer edinen, giirtiltl yapan baska bir sey olmadigindan emin ol.
Kalbin dikkatini cekmek icin rekabet etmeyecektir! Bu nedenle ailenden seninle
konusmamalarini istemen gerekir. Okumakla mesgul olmamanin, e-postalarini kontrol
etmemenin, kimseyle konugsmamanin nedeni budur. Higbir dis girdi olmamali. Ama ayni



zamanda kendini is, ev isleri ya da diger faaliyetlerle de mesgul etmemelisin. Tim bunlar
zihninin igcinde distnceler ve giiriiltii yaratir. Zihninde tam bir dinginlige ulasmalisin. Ve
ellerinin, bedeninin ve kulaklarinin mimkin olan azami dinginligi buna biiyik olglde
yardimci olacaktir.

Bu baslangig.

Sonra, hareketsiz oldugunda, kalbini dinlemelisin. Yapacak bir seye ihtiyacin varsa, sadece
fiziksel kalp atislarini dinleyebilirsin. Bu sana yardimci olacaktir ¢linkii bu gercek anlamda
kalbini dinlemektir. Ama sonra bilincini dinginlestirmeye ¢alismali ve ne aldigini gérmelisin.

iste glinlinii béyle gecirmelisin. Sakin kal. Dinle. Kalbinde kal.

Kalbin seninle kelimelerden ¢ok "hislerle" konusabilir. Ancak dikkat edersen, bu duygularin
ne anlama geldigini tam olarak bilirsin.

Z: Sonra?
8: O zaman ne soyledigini géreceksin!
Z: Ya soyleyecek bir seyi yoksa?

8: Kalin kafali bir cocuk olma, tiim birlik orada! Tim yasam orada! Ve eger dikkat edersen
yasam kendini ifade edecektir! Etrafina bak, evren canli bir faaliyetle dolup tasiyor.
Pencerenin disindaki diinyaya bak. Mikroskop altinda bir damla suya bak. Bir atomun
cekirdegine bak. Birligin hicbir sey soylemedigi bir yer, herhangi bir yer var mi? Birlik her
zaman tutkulu bir belagatle konusur. Tek sorun senin parmaklarin kulaklarinda oturup sagma
sapan seyler sdyleyerek, her yonden sana dogru akan gercegi ve glizelligi bogmandir. Bir an
icin geneni kapatip dinleyebilir misin?

Ya da bunu biraz daha nazik bir sekilde ifade etmek gerekirse: Korkularini ve bahanelerini bir
kenara birakip sadece gidip orada ne oldugunu gorebilir misin?

Z: Usulline uygun olarak azarlandim (utangac bir sekilde gliliimsiiyorum). Evet. Bunu
yapacagim. Yarin Pazar. Onu sessizlik gliniim yapacagim ve ne elde edecegimi gbrecegim.

8: Glizel.

Yarin sadece bir alistirma galismasi olabilir ve aslinda bir noktada bunu tekrar yapman
gerekebilir. Hatta birkag glinii sessizlik icinde gegirmen bile gerekebilir. Buna hazirlikli ol.

Z: Tamam 8.

8: Ama tek bir an i¢in bile olsa, yoldan ¢ekilmeyi, gercekten hareketsiz kalmayi ve kalbini
gercekten dinlemeyi basarirsan, seni temin ederim, harikulade i¢cgériler kazanacaksin. Ve
bunlar sana kalbinden 6yle bir sekilde gelecektir ki, bunlarin dogru oldugunu bileceksin. Bu
da kafanda tutup duslinebilecegin fikirlerden oldukga farkli bir seydir. Bilmek ve diisinmek
cok farkh seylerdir. Ve geldiginde, geldigine dair hicbir sliphen olmayacak. Bu glicli bir
deneyim olacaktir. Ve gelen sey, bu bélimi izerine insa edebilecegimiz temel olacaktir.

Bunu yapacak misin?

Z: Biraz goziim korktu. Cok fazla sey buna bagliymis gibi geliyor ve bundan bir sey elde edip
edemeyecegime dair higbir fikrim yok. Ama kesinlikle deneyecegim!

8: lyi 0 zaman, Pazar giiniinden sonra seninle tekrar konusacagim...

(Pazar giinii gecti ve amacglandigi gibi sessiz bir glin gecirdim. Su an Ustlinden bir hafta gecti)



Z: Tamam 8, sessizlik glinimi gegirdim. Ve oldukc¢a harikaydi!
8: Cok iyi! Senin icin boyle iyi gegmesine ¢ok sevindim. Bize glinlin nasil gegtigini anlat.

Z: Tabii. Sunlar oldu:

Sessizlik Ginum

Pazar sabahi disaridan gelen kus sesleriyle uyandim. Uyandigimda, bugiiniin benim sessizlik
gliniim oldugunu hatirladim, bu ylzden yatakta kalip sessizce dinledim. Dogrusunu soylemek
gerekirse, cogunlukla dinlemeyi diistiniiyordum. Aslinda diisiincelerimi, kalbimi dinlemenin
nasil bir sey olmasi gerektigi, kalbimi dinlersem nasil hissetmem gerektigi ve kalbimin bana
ne soylemesi gerektigine dair bir siri fikirle dolduruyordum ve... sey... cok ge¢gmeden
aslinda pek de dingin olmadigimi fark ettim. Bu ylizden meditasyon yapmaya basladim ve bu
biraz daha iyi gitti. Bedenimi tamamen rahatlattim ve zihnimi tim disincelerden arindirdim.
Tam dislnceleri serbest biraktigimi fark edene ve bunu diisinmeye baslayana kadar
harikaydi. Sonra higbir sey diisinmeden kalbimi dinlemenin nasil olacagini merak ettim. Ve
sonra zihnimi yine gevezelikle doldurdugumu fark ettim!

iste 0 zaman bunun baslangicta diisiindiigiimden ne kadar zor olacagini anladim.

Sizi glinimun ayrintilariyla sikmayacagim, ancak kendime karsi sik sik hayal kirikligina
ugradigimi soyleyecegim. "Hareketsiz kalmak" kulaga kolay geliyor. Sadece diisinmeyi birakip
dinliyorsunuz, degil mi? Giriltd bagimlihgindan kurtulmanin oldukga zor oldugunu
soyleyebilirim. En azindan ben dyle oldugunu gérdim.

Ogleden sonra ge¢ saatlerde kendimle bogusmaktan bikmistim. Sessiz olmaya ¢alismaktan
bikmigtim. Dinginlige giden dogru yolu bulmaya galismaktan bikmistim. Dinlemeye
¢alismaktan bikmistim. Bu yilizden glinlin bosa gegtigine ve kalbimi dinlemeye galismak
yerine gunin geri kalaninin tadini gikarmam gerektigine karar verdim. Lisa'ya havlu attigimi
ve baska bir zaman tekrar deneyecegimi séylemek icin onu aradim. Ama o képeklerle
ylriyuse ¢ikmisti. Ben de bunun yerine bir seyler atistirdim ve gergekten nefes kesici bir giin
batimini izlemek igin terasa ¢iktim. Muhtesemdi. Oturup manzaranin glizelligine hayretle
bakarken, icime derin bir huzur yerlesti. Ve o sessizlikte aklima bir sey geldi. Bir diisiince
zihnimin arka kapisindan igeri girdi. Sevgi hakkinda bir diislince. Glizel bir distince. Ve aklima
geldiginde beni ¢cok derinden etkiledi, gézlerimi yasartti. Bu distinceyi diisinmek yerine
hissettim. Ve dogru oldugunu hissettim.

Ve sonra anladim; bekledigim sey buydu! iste buradaydi. Sonunda, ugrasmayi ve miicadele
etmeyi biraktigimda... sanki her zaman oradaymis gibi zihnimdeydi!

iceri girdim ve diziistii bilgisayarimin basina oturdum ve bunu nasil yapilandiracagimi ya da
nasil bir yaklasim izleyecegimi diistinmeden kendimi yazarken buldum. Kalbimden klavyedeki
ellerime dogru birden, durmaksizin akti. Gegerken zihnime basini bile sallamadi. Ve iste
yazdiklarim...

Kalbimi dinledim ve soyledigi suydu:

Bilincin her parcaciginin baslangicinda, BiR'den yasamin en kiigiik, en yeni parcacigina kadar,
o varligin 6z farkindalik kazandigi bir an vardir. Yiikselis Kayitlari'nda bu ani varhigin "iste ben
buradayim" demesi olarak yorumlamistik. Ancak 6z farkindalik her zaman merak uyandirir.
Bu nedenle bir sonraki ifade "Ben neyim?" seklinde yorumlanabilir.



Gorilnlse gore yolculuk her zaman "Buradayim ama neyim ben?" sorusuyla bashyor. Sonra,
yolculugun kendisi, "Ben su olabilirim. Hayir bekle, belki de suyumdur. Ya da, ya bu isem."
Devam eder, devam eder ve devam eder. Her zaman cevap aramak. Her yeni bir sey
denendiginde, bilingte bir parcalanma olur. Yeni varliklar, ana varligin bilincinin icinden
kendini kesfetme yolculuguna gonderilir. Varyasyonlar denenir. Olasiliklarin katlari kesfedilir.
Bilincin bitln bulutlari ifade edilir. Cogalir ve karmasiklasir ve sonra uzmanlasir ve tekrar
dener. Her zaman "Ben neyim?" sorusunun cevabini bulmanin getirdigi o mutluluk ve huzur
anini arar ama asla bulamaz.

Ve her seferinde, denedigimiz her cevapla birbirimizden ve BiR'den uzaklastik. Gittikce daha
da uzaga ittik. Bir ¢ay fincanindan fiskiran gelgit dalgasi gibi, disariya dogru kabardik. Bir
biling tsunamisi haline gelerek, birbirimizden uzaklastik; disa dogru, disa dogru, daima
gercgegi arayarak. Hep cevabi aradik...

Ben
neyim

?

Ve iste simdi kendimizi Dlinya gezegeninde, bilincin en yogun yerinde hayatlarimizi yasarken
buluyoruz. Bunun dalganin itebilecegi en uzak nokta oldugunu séyleyebilirsiniz ¢linki bu,
baslangic noktasinin ulasilabilecek en derin unutkanhgidir. Bilinmezlik Perdesi ve hepimizin
kolektif olarak yaptigi secimler sayesinde; iste burasi. Belki daha ileri gitmek mimkundr?
Belki birileri denemek ister? Ben istemiyorum. Geri dontislin bir pargasi olmaya hazirim.
Okyanusun en derinlerinden yikselip kiyiya vuran tiim dalgalar gibi bu dalga da geri donecek.
Giderek artan bir hiz ve coskuyla kaynagina, BiR'e geri dénecek. Biz geri déniiyoruz!

Peki nasil geri donecegiz?
"Ben neyim?" sorusuna verilen dogru yanitla basliyor.
Ve benim igin dogru cevap, kalbimin derinliklerinden gelen... Sevgi.

Buldugum diger tiim cevaplar beni daha da karmasik hale getiriyor. Diger her cevap beni
disariya ve uzaga dogru itiyor. Clinkl diger her cevap benim olmadigim baska bir seyi ima
ediyor.

Ornegin; eger ben (kendimi kesfettigim gibi) ilahi Nese’nin ifadesi olan keyif adl bir varliksam,
o zaman ben baska hicbir sey degilim. Ben korku, aci, Gzlnt, kayip, 6fke, nefret ya da sefalet
degilim.

Besbelli.

Ama ayni zamanda dinginlik, huzur, uyum, diizen ya da sabir da degilim. Hatta nezaket,
durastlik, adalet, yigitlik, haysiyet, kararlilik, gtivenilirlik, dogruluk ya da bunlara benzer
baska degerli bir sey de degilim.

Anliyor musunuz? Eger herhangi bir seyi secer ve "Ben buyum" dersem, o zaman ayni anda
bir stirli baska seye de "Ben bu degilim" demis olurum. Dolayisiyla, kendim oldugumu iddia
ettigim her sey ayriliga, bélinmeye ve birlikten uzaklasmaya neden olur.

Bu kuralin bulabildigim tek istisnasi "Ben sevgiyim" ifadesidir. Tutku degil. Sehvet degil.
ihtiyac degil. Sevgi kelimesini kullandigimizda genellikle atifta bulundugumuz bu aptalca,
gecici kiicik duygulardan herhangi biri degil. Baska bir varliga bakip onun gozlerinde Tanri'yi



goren turden bir Sevgi'yi kastediyorum. Su anda giyindikleri dis gériiniisten bagimsiz olarak,
o varligin kalbindeki mucizeyi ve mikemmelligi gorir. Sevgi, her seye ve herkese, her yerde,
kosulsuz olarak, her zaman verilen seydir. iste benim bahsettigim Sevgi budur.

Hayatta oldugunuz i¢in sikrederek dizlerinizin tGizerine ¢okmenize neden olan tiirden bir
Sevgi’den bahsediyorum. Etrafinizdaki diinyanin gizelligiyle kalbinizi ezmekle tehdit eden
tiirden. icinizdeki en biiyiik, en iyi ve en muhtesem hediyeyi bulmak icin can atmaniza neden
olur, boylece size verdigi her sey icin hayata minnettarlikla geri verebileceginiz bir seye sahip
olursunuz.

Bu soruya benim verdigim yanittir. Ve béylece emin, kararli ve inangh bir sekilde "Ben
Sevgiyim!" diyebildigimi gériiyorum.

Ve boylece, ruhum igin, ben bir cevap tasiyicisiyim. Ben eve geri donen bir yasam
parcaciglyim. Bunu hissedebiliyorum! Bu agiklamanin yapildigi anda, sular tersine dondd.
Kiytya dogru kogsmayi tamamlamis ve simdi denize geri ¢cekilmekte olan bir dalganin
icindeyim.

Ve geri dondigimde, Benligimin diger parcaciklarini da toplayacagim. Bu yasamda oldugum
ve yaptigim her seyi gérecegim ve "Ben sevgiyim ve ben buyum" diyecegim. Ve boylece, evet,
ben sevgiyim ve ben Zingdad olan Arn'im.

Ve sonra, eve geri donerken, diger enkarnasyonlarimdan Benlik pargaciklarini gérecegim ve
"Ben sevgiyim ve ben buyum, ve de su, ve su ve su da" diyecegim. Ve boylece, evet, ben
sevgiyim ve ben Arn'im ve blyiciyim ve otistik gocugum ve uzaydaki askerim ve Lyral
gocugum... ve kendimi sandigim her seyim. "Ben sevgiyim ve tiim bu varliklarim!" diyecegim.
Ve tiim bu varliklar Sevgimin gelgitinde benimle birlikte eve tasinacaklar.

Ve sonra i¢sel Benligimle tanisacagim. Onu muhtesem ve giizel Oz'ii olarak gérecegim. Bu
varliga asik olacagim. Ve onun yaralarini ve acilarini da goérecegim. Ve hepsini sevgi
kapasitemle dindirecegim. "Ben sevgiyim," diyecegim, "ve ben buyum!" Yani ben sevgiyim ve
ben Keyif ve ilahi Nese’yim ve birlikten ayriliga kadar kendimi olmak icin yarattigim her seyim.

Ben sevgiyim ve bunlarin hepsiyim!

Ve boylece, kim olursaniz olun. Nerede olursaniz olun. Bulundugunuz yere nasil gelmis
olursaniz olun. Senin eve donis yolculugunda ve benim eve donls yolculugumda 6yle bir
zaman gelecek ki, ikimiz de ayni ylice varliga bakacagiz ve ikimiz de "Ben sevgiyim ve ben
buyum" diyecegiz. Ve o zaman sen ve ben BIR olacagiz. Ve aslinda, zamani geldiginde, her
yerdeki tiim varliklar, Var Olan Her Sey, BiR'e bakacaklar. Ve hepimiz "Ben sevgiyim ve ben
buyum!" diyecediz.

Ama simdilik, sadece benim sen oldugumu ve senin de ben oldugunu bilecegim o ani dort
gozle bekleyebilirim. Ama zamanin bir yanilsama oldugunu ve tim zamanin gergekten simdi
oldugunu bildigim igin, simdiden bu metnin 6tesinden sana bakabiliyorum. Bunu okudugunu
gorebiliyorum. Sana bakip séyle diyebilirim: "Ben sevgiyim ve ben buyum!"

* %k k 3k %

... ve benim aldigim da bu 8.



8: Bravo, dostum.

Cok memnun oldum ve seninle gurur duyuyorum. Bu gok gtizel.
Kalbinin soyleyecek bir seyi olmadigindan endiselendigini diistiniince...
Z: Aptalca, ha?

8: Belki. Ama neyse ki artik daha iyi biliyorsun. Kalbinizin hareketsiz kalacagi tek zaman, siz
birligin mutlulugu olan o mikemmel halde, eklenebilecek higbir sey bulunmayan o
mikemmel denge halindeyken gelir.

Gordiguniz gibi, dengesizlige neden olan her sey kalbinizin sizinle konusmasiyla
sonugclanacaktir. Ve dengeye donisin sarkisi kalp sarkisidir.

Ancak yanlis anlamamalisiniz; "dengesizlik" koti bir sey degildir! Hem de hig degildir. Eger
dengesizlik olmasaydi ne evren, ne yasam, ne "sen" ne de "ben" olurduk. Dengesizlik
olmadan higbir sey var olamazdi. Ve Sevgi'nin kendisi dengeye dénisin ta kendisidir. Yani
herhangi bir seyin var oldugu yerde, o varligi birlige dondiiren sevgi vardir. Bu nedenle sevgi
evrendeki en glicli kuvvettir. Birligin cekim kuvvetinin ta kendisidir.

Z: Tum bunlar hakkinda o kadar gok sorum var ki 8. Nereden baslayacagimi bilemiyorum...

8: Sessiz olma ve kalbini dinleme isini yaptin ve bdylece bu bélimi paylasabilmemiz igin
ihtiyacin olan temel anlayisi elde ettin. Bu ylizden sana yardimci olacagim. Hayatin isleyisi ve
sevginin ne oldugu konusundaki anlayisini netlestirmene yardimci olacak bir hikaye
anlatacagim. Ve sonra, daha iyi bir anlayisa sahip oldugunda, bana ne sormak istedigini daha
net bir sekilde bileceksin.

Z: Kulaga harika geliyor. Tesekkirler 8. Hikayeyi dinlemeyi ¢ok isterim.
8: iste o halde...

Itis, Kalis ve Sonsuz Elastik Top’un Hikayesi

Z: Soylemeliyim ki, bu simdiye kadar buldugun en yaratici hikaye bashgi!
8: Begendin mi?

Z: Evet. Ve merak ediyorum, ne tir bir hikayenin boyle bir basligi olabilir?

8: Bu iyi bir hikaye. Ancak duyacagin ¢ogu hikayeden biraz farkli. Bu 6yki senden sadece
oyklyu dinlemeni degil, ayni zamanda ifade edecegim fikirleri hayal etmek igin biraz
calismani da gerektiriyor. Bunu yaparsan, hikdyenin dogasinda var olan bilgeligi alacaksin.

Elbette elastik bantlara asinasindir. Simdi senden biraz lastik bant gibi bir sey hayal etmeni
isteyecegim. Ama bir bant yerine, bir top. Bu elastik topun en ilging 6zelligi sonsuz olmasidir.
Sonsuzluk kolayca anlayabilecegin bir sey degil, bu ylizden bunu dizgiin bir sekilde agiklamak
icin biraz zaman ayiracagim.

Sonsuz Elastik Top’un ilk 6zelligi, herhangi bir yonde sonsuz miktarda esnetilebilmesidir. Asla
kirllmaz ya da kopmaz ve esneme payi asla bitmez.

ikinci olarak, sonsuz sayida farkli ydne esnetilebilir. Ve burada bunu hayal etmek icin benimle
birlikte calisman gerekecek. Bir lastik bant sadece iki ydonde gerilebilir, degil mi? Her iki ucu
da disari dogru gekilebilir. Ama sonsuz elastik top her yone gerilebilir. Sol, sag, yukari, asagi,
din, gelecek yil, yesil, tar¢in, mutlu, canh, kuvars...



Z: Vay canina! Bu seyler yon mi?

8: Sonsuz olan bir sey i¢in dyledirler. Onlar bilingteki yonlerdir. Siz dar ve sinirli, ti¢ boyutlu bir
diinyada yaslyorsunuz. Uzaydaki ana yonlerin hareket edebileceginiz yonler oldugunu hayal
ediyorsunuz. Gezegeninizdeki bazi kisiler biraz daha yaratici oldular ve "zamanin" da bir yon
oldugu sonucuna vardilar. Hakhlar da. Bir sonraki adim, her seyin bilincten ibaret oldugunu
ve tiim bilincin kat edilebilecegini idrak etmektir. Ancak burada takilip kalmayalim; zamani
geldiginde bu senin icin daha anlamli hale gelecektir.

Sonsuz Elastik Top’a geri donelim. Eger bu iki 6zelligi, yani sonsuz sayida ve sonsuz yonde
esneyebilme 6zelligini ele alirsaniz, o zaman bu topun her seyi icerdigi sonucuna varirsiniz.
Hicbir sey onun disinda degildir ve her sey onun icindedir.

Z: Bunu anladigimdan emin degilim. Ama sonsuzluk kavramini anlamakta her zaman biraz
zorluk cekmisimdir. Sonsuz olan herhangi bir seyin var olan her seyi kesinlikle icermesi
gerektigini mi soyllyorsun?

8: Evet.

"Sonsuzluk" kelimesi aslen Latince "sinirsizlik" anlamina gelen infinitas kelimesinden
gelmektedir. Eger bir seyin bir siniri varsa, o zaman sonludur. Ve herhangi bir seyin bu topun
icinde olmadigini belirtmek, bir sinir belirtmektir. Ancak bu kiire sonlu degil, na-sonludur.
Sonsuzdur. Dolayisiyla icinde yer almayan hicbir sey olamaz.

Z: Bu ¢ilginca bir diisiince. Sonsuz olan her sey, diger tiim seyleri de icerir!

8: Kesinlikle. Bu aslinda zamani geldiginde lzerinde konusmak igin biraz zaman harcamak
isteyebilecegimiz ¢ok ilging bir nokta. Ancak simdilik basitge her seyi kapsayiciligin sonsuzun
bir 6zelligi oldugunu distnebilirsin.

Z: Tamam, anladim.

8: Sonsuz Elastik Top’un Uginci 6zelligi, herhangi bir yone dogru esnetilmediginde higlige
¢Okmesi ve varliginin sona ermesidir. Bunu hayal edebiliyor musun?

Z: Pek sayllmaz. Eger hepimiz topun icindeysek -eger her sey topun icindeyse- onu
esnetmeyi birakirsak nasil var olmaktan cikabilir?

8: Bu sordugun glizel bir soru. Sana Var Olan Her Seyin dogasi hakkinda ¢ok dnemli bir sey
sdylememi saglyor. Topun higlige geri donebilecegini hayal etmekte zorlaniyorsun ¢linki
gercekliginize dair deneyiminiz "seylerin" gercek oldugu yoniinde. Henlz her seyin sizin
tarafinizdan, kolektif bilincinizden yaratilan gegici yanilsamalar oldugunu tam olarak
anlamiyorsunuz.

Siz, 6zlinlzde saf bilingsiniz. Bu sizin gercek doganizdir. Ve saf biling, tiim islevlerini sona
erdirdiginde, hicbir bicime sahip degildir. Mimarlik ve tasarim dinyasinda "bigim islevi takip
eder" seklinde bir s6z vardir ve bu baglamda "amag bicimi belirlemelidir" gibi bir anlayis gelir.
Simdi, bu ifadeyi farkli bir baglamda yeniden kullanmak istiyorum. Gordiigiin gibi, en
evrensel anlamda, bicimin islevi takip ettigi gercekten de dogrudur. Aslinda, bicimi meydana
getiren islevdir. Tim formun varolusa gelmesine neden olan sey yapmak ve yaratmaktir. Eger
tlim islevleri durdurursaniz, o zaman tiim bicimi kaybedersiniz. Saf bilince geri donecek ve
sadece birlikle bir olacaksiniz. Eger birligin tim pargalari tim islevlerini durdurursa, Sonsuz
Elastik Top’u itmeyi birakirsa, o zaman evet, her sey sekilsizlige ya da higlige ¢dkecektir.



Sonsuz Elastik Top'un dordiinci 6zelligine Sonsuz Cesitlilik denir. Zamanin Sonsuz Elastik
Top’a etki etmedigini anla, zaman Sonsuz Elastik Top’un igindeki seylerden sadece biridir.
Dolayisiyla Sonsuz Elastik Top icin ge¢mis ya da gelecek s6z konusu olamaz. Bu, bu topun her
zaman tim olasi durumlarinda oldugu anlamina gelir. Su anda, simdiye kadar ¢ekildigi her
yone ve bundan sonra gekilecegi her yone dogru ¢ekilmektedir. Ve ayni zamanda bu yonlerin
hicbirine ¢ekilmemektedir. Su anda sonsuz yénlere dogru sonsuzca genislemis ve ayni
zamanda higlige dogru ¢okmustir. Su anda genislemekle ve daralmakla mesguldir. Ve hayal
edebildigimiz diger tiim olasiliklar ve hayal edemedigimiz ¢ok daha fazlasi. Sonsuz Elastik Top
tiim bu hallerin hepsinde ayni anda bulunur. Eger gercekten sonsuz olacaksa, tim
olasiliklarin ayni anda var olmasi gerekir. Hicbir noktada higbir olasilik disarida birakilmaz.
Aksi takdirde yine bir sinir olurdu, gériyorsun.

Bu gergekten de yaratilan her seyin her zaman var oldugu ve hepsinin ayni anda var oldugu
anlamina gelir. Hepsi su andadir. Clinki "sonsuz" bu anlama gelir.

Bunu hayal edebiliyor musun?

Z: Bu benim igin biraz zorlama oldu (gtiliiyor). Ama tamam, hayal edebiliyorum. Tim bunlar
gergekten ne anlama geliyor?

8: Su ana kadar size anlattigim her sey gerekli arka plandi. Ancak bunun gercek anlamina
ulasmak icin hikayeye kendileriyle iliski kurabileceginiz bazi kisilikler ekleyecegim. Size
hikdyemizin iki karakterini tanitmama izin verin: Onlarin isimleri itis ve Kalis.

Daha 6nce de soyledigim gibi, Birlik yaraticidir ve Kendini yaratir. Kendini kesfetme arayisinda,
yaptigi seylerden biri Kendisinin farkh parcalari oldugunu hayal etmektir. Ve 6yle oldugunu
hayal ettigi icin, 6yledir. Baslangi¢ta, birligin bir pargasi soyle der: "Disariya dogru itecegim ki
geriye bakip ne oldugumu gdrebileyim." Bunu yapar... ve ilk kez Kendisini gorir! Ve Kendisine
baktiginda, sevgi dogar. Birligin herhangi bir pargasi, birligin diger herhangi bir pargasina
baktiginda, birligin -Kendisinin- glizelligini, harikaligini ve miikemmelligini gorir ve sevgiyi
hisseder. Bunu su sekilde ifade edebilirim: "igimdeki Tanri senin icindeki Tanri'yi gériir." Bu
gercekten sevgidir! Bu parcalarin birbirlerine karsi hayret ve saskinlk icinde bir araya
gelmelerine neden olur. Her ikisinin de birligin pargalari oldugunu goérdrler. Birbirlerine dogru
hareket ederler ve birbirleriyle tekrar birlesirler ve sonra bir kez daha BiR olurlar.

Onlari tekrar bir araya getiren sey sevgidir.
Z: Bu ¢ok glzel.

8: Oyle. Bunun anlami sudur: Birligin herhangi bir parcasi, herhangi bir yerde, sadece
gercekten dikkat ederse ve birligin diger herhangi bir pargasini gercekten goriirse, bu
gerceklesecektir. Eger gercekten bakacak ve gorecek gozleriniz varsa, etrafinizdaki herkeste
Tanri'yi géreceksiniz. Her hayvanda, her bitkide, her glin batiminda. Béceklerde, okyanusun
dalgalarinda ve parlayan yildizlarda Tanri'y1 goreceksiniz. Tanri'yi kendi bedeninizde
goreceksiniz ve kesinlikle Tanri'yi gevrenizdeki diger insanlarin gézlerinde goreceksiniz.

Z: Ama bu pek sik olmaz, degil mi 8? Diinyayi bu sekilde deneyimleyen pek fazla insan
tanimiyorum. Ve ne kadar istesem de, bunun sadece bir anina sahit oldum. Her zaman boyle
seyler gérebilmeyi gercekten ¢ok isterdim. Bu mimkin ma?

8: Oh, evet. Elbette, her zaman orada olabilmeniz i¢in kendinizle ilgili inanglarinizda 6nemli
degisiklikler gecirmeniz gerekir. Ama sen oraya dogru gidiyorsun. Bu sadece biraz zaman ve



biraz yolculuk gerektirecek. Ve bu yolculukta sonraki birka¢ adim tam da bu bélimde
yaptigimiz seydir.

itis ve Kalis’dan 6grenebilecegin cok sey oldugu icin hikdyemizi bitirmek istiyorum.

Biraz 6nce dengesizlik olmadan hicbir seyin var olamayacagindan bahsetmistim. Simdi bunu
daha ayrintili olarak agiklayacagim.

Biling Alanindaki Dengesizlik

Var olan her sey -siz, ben, oturdugunuz sandalye, icinde yasadiginiz evren ve simdiye kadar
var olmus her gergeklik, kisacasi her sey- birligin biling alanindaki dengesizliklerle
yaratilmistir. Gorliyorsunuz, eger her sey mikemmel bir denge icindeyse, o zaman sadece
biling vardir. Form yok, birey yok, kisilik yok, yaratim yok, gerceklik yok ve gesitlilik yok.
Sadece sessiz sakinlikteki miikemmel, mutluluk dolu durgun biling. Yani, denebilir ki, huzur
icindeki BIiR. Ancak BiR'in herhangi bir sey yapabilmesi icin bir dengesizligin ortaya ¢ikmasi
gerekir. Ancak dengesizlik her zaman icin sadece yerel olabilir. Tim yerel dengesizlikler BiR'in
baska bir yerinde yeniden dengelenmelidir. Yani yerel olarak dengesizlik vardir ama BiR'in
tamaminda her zaman mitkemmel bir denge vardir. BiR'in biitiin{i bir an icin bile dengeden
¢itkamaz.

Z: Sanirim anliyorum 8. Ama belki bunu hayal etmemde bana yardimci olabilirsin?

8: Oh, kesinlikle. Bu fenomen gezegeninizde okyanuslardaki gelgitlerle surekli olarak
gerceklesir. Dliinyanin bir yerinde yiksek bir gelgit oldugunda, bu baska bir yerde disuk bir
gelgitle dengelenir. Okyanustan bir dalga yikseldiginde, yaninda esit bliylklikte bir cukurla
dengelenir. Tum bu durumlarda, okyanus derinliginde ve hacminde yerel artislar ve azalmalar
olur, ancak okyanusun tamaminda herhangi bir artis veya azalma olmaz.

Anlayabildin mi?
Z: Bu ¢ok yardimci oldu, tesekkiir ederim.

8: O halde, bu anlayisla, itis'nin BiR'in bir parcasinda var olabilmesi icin, ayni zamanda itis’e
karsi bir karsi-dengenin de derhal var olmasi gerektigini gormeye hazirsin.

"Aksi-itis" yaratmadan itis yaratamazsiniz. Hikdyemizin amacglari dogrultusunda, "Aksi-itis"e
Kalis diyecegiz.

Oyleyse, itis’in yaratiimasinin Kalis’in yaratiimasi oldugunu gérebiliyor musun? Ve Kalis'in
yaratilisinin itis’in yaratilisi oldugunu? Birlikte yaratiimislardir ve BiR'in mikemmel dengeli,
esit ama zit ifadeleridirler.

Bu karsit dengeleyici varliklar, cok yerel bir perspektiften bakildiginda, birbirlerinden farkli ve
bagimsiz hareket eden iki farkh varlik gibi goriinebilir. Ancak bu yalnizca gegici bir
yanilsamadir. Daha blyuk bir gercek vardir ki o da bunlarin aslinda kendisinin de bilincinde
olan ve sadece onlar araciligiyla hareket eden ayni tek varlk oldugudur.

Z: Bu nasil olabilir 8? Bunu hayal bile edemiyorum.

8: Bu yine olduk¢a 6nemli bir anlayis, bu ylizden anlamana yardimci olmak igin biraz zaman
aylracagim:

Diin gece misil misil uyudun ve saatlerce viicudunu neredeyse hi¢ hareket ettirmedin. Sonra,
bu sabah ciftliginize gittin ve fiziksel olarak ¢ok calistin ve bedeninle ¢ok aktiftin. Su anda



Yiikselis Kayitlarr’'ni yaziyorsun ve zihnin ve sezgisel merkezlerin ¢ok aktif. Zamanin akisi
icinde, bu Uc farkh varolus halinden sirayla gecen tek bir kisi oldugunu distnebilirsin. Ancak
zamanin disindan bakildiginda, sanki bilincinde birlikte var olan diger U¢ varligi da barindiran
tek bir varlikmissin gibi gérinebilir. Muhtemelen bu diger Ug¢ varligi Uyuyan Adam, Caliskan
Adam ve Yazan Adam olarak adlandirabiliriz.

Z: Ya da belki Uykulu, Terli ve Akilli.
8: (gller) Evet, belki.

Ama elbette Uykulu, Terli ve Akilli’'nin her birinin senin birer yonin oldugunu gorebilirsin. Ve
ayni sekilde, BIR tek bir varliktir, ancak varliginin icinde sonsuz sayida farkli yéne sahiptir. Ve
bu hikayenin amaclari dogrultusunda, bu yénlerden ikisi itis ve Kalis'dr.

Bu anlamana yardimci oldu mu?
Z: Oldu, tesekkiir ederim!

8: Ve gérdiigiimiiz gibi, itis disari iter, kendini goriir ve heyecan ve merak dolu bir sekilde geri
gelir ve Kalig ile yeniden birlegir.

Z: Peki itis ve Kalis’a ne olacak?

8: itis ve Kalis, kendi kiiclik kesif oyunlariyla BiR'in Kendini yeni ve harika bir sekilde
deneyimlemesini sagladilar. BiR Kendisine bir anlik bir bakis atti ve Sevgiyi kesfetti. Sonug
olarak, bu deneyimi tekrar denemeye karar verdi. Béylece itis ve Kalis bir kez daha ortaya
¢ikar ve bu deneyimi o kadar ¢ok sevdiklerine karar verirler ki, aynisini tekrar yapmak isterler.
Ve bdylece denerler. Ama burada hosuma giden kisim su: Ayni deneyimi tekrarlamak
isteseler de yapamazlar. Clinki, gérdigliniz gibi, ayni seyi asla ikinci kez yapamazsiniz.

Z: Yapamaz miyiz?
8: Hayir. 8. bolim hatirliyor musun? "Degismeyen tek sey degisimdir".

itis ve Kalis’in hikdyesini kullanarak bu ifadeyi bir kez daha kanitlayabilirim ve ayni zamanda
size neden ayni seyi tekrar yapamayacaklarini anlatabilirim.

itis ilk kez disari ittiginde, bu ilkti. Bir daha asla ilk kez itemez. Bir sonraki itisinde bu ikinci kez
olacak. Yani durum farkli. Artik itme konusunda biraz tecriibesi var. Ne bekleyecegi hakkinda
bir fikri var. Ve ne bekleyecegini biliyor olmasi, tim deneyimi degistirir. Kalis’i gérdigiinde o
kadar da sasirmaz. Ve Kalis’a "disaridan" nasil gériindiigiini séylemek icin geri dondigiinde,
Kalis o kadar da heyecanl degildir. Oncekine gére ayni giicle birbirlerinin icine girmezler. Tim
bu egzersiz o kadar da coskulu degildir.

Z: Goriinlise gore Itis ve Kalis icin isler gittikce daha az heyecanli hale geliyor. iliskileri
basarisizliga mi mahkam oldu? Bir evlilik danismanina mi ihtiyaglari var (gtltyor)?

8: (glllyor) Hayir. Neyse ki degil. Clinki, goriiyorsunuz, bariz olani gérmeden 6nce egzersizi
yalnizca bir ya da iki kez tekrarlamaya ¢alisacaklar ve sonra oyunu degistirecekler. itis ve Kalis
birligin parcalaridir. Ve bu nedenle, birligin niteliklerini paylasirlar. Yaraticidirlar ve kendi
kendilerini yaratirlar. Merakli ve arayis icindedirler. Boylece kurallari degistirirler ve oyun
yeniden yeni ve heyecanli hale gelir.

Z: Nasil? Kurallari nasil degistiriyorlar 8?

8: Peki ya bu sefer itis ne kadar uzaga itebilecegini gdrmeye karar verdiyse? Ya cok uzaga
itmeye karar verdiyse, o derece uzaga ki kendisinin ittigini unutacak kadar? Bu farkh olurdu!



Cunkl o zaman, Kalis'a donmek onun igin ilk kez olurdu, Kalis icin ilk kez olmasa bile. Ve
sonra buiyili bir sey olurdu. Clinki itis uzun bir siire boyunca iterdi, Kalis’dan, onu
gdrmesine imkan kalmayacak kadar uzaklasana dek iter ve iterdi. Ve itis’in hafiza yetenegi
olmadigi icin, gbzden irak olan gercekten de génilden irak olur. O zaman Kalis’t unutmus olur.
Ve eger Kalis't unuttuysa, o zaman kendisinin itis oldugunu da unutmustur. O anda itis kendi
bilincinden Unutus adini verecegimiz yeni bir varlik ortaya gikarir.

Ama size tim dengesizliklerin her zaman sadece yerel dengesizlikler oldugunu séyledigimi
hatirlayacaksiniz, ¢link( birligin sonsuz biling alaninin baska bir yerindeki baska bir
dengesizlik tarafindan her zaman mitkemmel bir sekilde dengelenir. Dolayisiyla itis Unutus'u
yarattiginda, ayni zamanda "Unutmamayi" da yaratir. Bundan boyle biz ona Hatirlayis
diyecegiz. Ve boylece hafiza yaratilir. Hatirlayis, Var Olan Her Sey'de, dogrudan
deneyimlemedigi bir seyi zihninde tutabilen ilk varhktir. Hatirlayis, Kalis’in yakininda olmadan
zihninde Kalig’in bir similasyonunu gorebilir.

Z: Peki ya Unutus?

8: Unutmus durumda! Yani Sonsuz Elastik Top’un dis uglarinda dolasiyor. Dikkatimizi bir
sureligine ona odaklayalim, ¢linkii bize kendimiz hakkinda 6gretecegi ¢ok sey var.

Unutus’un hayattaki talihi biraz kafa karistiricidir. Kim olduguna, bulundugu yere nasil
geldigine ya da varliginin amacinin ne olduguna dair higbir bilgisi yoktur. O sadece vardir.
Ama kalbinin derinliklerinde eksik oldugunu bilir. Kalbinde, unuttugu sey icin bir 6zlem
hisseder. Ama bunun ne oldugunu bilmez. Tek bildigi bir kayip hissettigi ve kendini kopuk
hissettigidir. Unutus yalnizdir, nasil ya da neden boyle oldugunu bilmeden.

Yani? Unutus ne yapar?

Yapabilecegi tek seyi yapar. Bilincinde yeni bir yone dogru ilerler. Bunu kendine "Neden
buradayim?" veya "Amacim nedir?" gibi temel sorulari sorarak yapar.

Unutus sorusunu soyle yanitlamaya karar verebilir: "Buradayim ¢iinkii anlamaya ¢alisiyorum;
gercegi bilmek istiyorum" ve boylece bilincinde Gergek adinda yeni bir varlik yaratir. Ya da
soyle diyebilir: "Her ne yapiyorsam bunun saf ve basit keyfi icin yapiyorum, ¢iinkii eglenceli!"
ve boylece kendi icinde Nese'yi yaratir. Ya da "Bunu baskalarina hizmet etmek icin yapiyorum;
herkesin iyiligi icin buradayim" diyebilir ve béylece kendini Hizmet olarak yaratir. Ve bunlar
yalnizca Ug¢ olasi se¢enektir. Unutus’un neden var olduguna ve dolayisiyla kim olduguna karar
verdigine ve bu nedenle hangi yone dogru itildigine dair sonsuz sayida segenek, degisiklik ve
varyasyon vardir.

Ve kendini nasil ilan ediyorsa, éyledir de! Clinkli Unutus, kendisi bilmese de, ayrilmaz ve
ebedi olarak birligin bir parcasidir. O Tanri gibidir. Yaraticidir ve kendi kendini yaratir. Ve
kendisini secebilecegi herhangi bir bicimde yaratma glicline sahiptir. Ve kendini nasil
yaratiyorsa, 6yledir. Ancak bunu, hatirla, Sonsuz Cesitlilik gibi sasirtici bir 6zellige sahip olan
Sonsuz Elastik Top’un sinirlari icinde yapar. Bunun ne anlama geldigini hatirliyor musun?

Z: Evet. Bu, yaratilan her seyin her zaman var oldugu ve hepsinin ayni anda var oldugu
anlamina gelir. Hepsi su anda var.

8: Glizel. Evet.

Z: Hile yaptim, ne olduguna bakmak icin geri gittim (glllyor). Sanirim ben bir Unutus
cocuguyum...



8: (glilimser)

O halde, Sonsuz Cesitlilik fikrini hikayeye uygularsak ne fark ederiz? Unutus'un bir dizi farkh
varlik yarattigini, ancak Sonsuz Cesitlilik nedeniyle tim bu varliklarin Simdi'de bir arada var
oldugunu anliyoruz. Bu da birlikte oynayabilecekleri, birlikte ¢alisabilecekleri ve birlikte
yaratabilecekleri anlamina gelir. Ve yaratiyorlar da!

Bu varliklar birlikte, varoluslarini anlamlandirmaya ¢alismaya baslarlar. Ve boylece kendi
Ozlerinden ve enerjilerinden icinde oynayacaklari bir gerceklik yaratirlar. Yarattiklari
gercekliklerde kendileri hakkindaki distincelerini oynayarak, kopukluk ve ayrilik hislerini
¢6zmeye calisirlar. Tekrar tekrar denerler. Bir gerceklik her yaratildiginda, bir seyler 6grenilir
ve anlasilir ve gergeklik ¢okertilerek onlara geri doner. Ve sonra bunu tekrar tekrar yaparlar.
Her yeni gerceklik bir dncekinden daha karmasik ve sasirticidir. Her seferinde kendilerinin
daha fazla varyasyonu ve kombinasyonu tarafindan doldurulur. Ve her seferinde, faydasini
tukettiginde, yeniden baslamadan once sarilir, daraltilir ve onlara iade edilir.

Ve simdi onlari hikdyemizde buluyoruz: Olaganusti yaratici yeteneklere sahip gesitli
varliklardan olusan devasa bir grup. Ve aralarinda uzay, zaman ve boyutlar gibi oldukca
karmasik ve sasirtici biling yapilari yarattilar, boylece yaratimlarini gergekten birbirinden
ayirabilir ve yaratimlarinin kendi varliklarinin farkli bélimleri Gzerindeki gesitli tim
nedenlerini ve etkilerini ayri ayri deneyimleyebilirler. Ve her bir boyut icinde, o boyuta uygun
olan pek cok farkli gerceklik yaratmiglardir. Ornegin ticlincii boyutta, Benliklerinin bazi
parcalari tarafindan "evren" olarak adlandirilacak olan seyi yarattilar. Her biri milyarlarca
glines sistemine sahip trilyonlarca galaksi icerir. Her bir glines sistemi degisken sayida
gezegene sahiptir. Ve her gezegen birgok yasam formuyla doludur. Biliminiz heniiz bunu
kabul etmiyor ve siz de bunu gorecek kadar genis bir perspektife sahip degilsiniz, ancak bu
dogru: Herhangi bir yerde, zamanin bir noktasinda birgok yasam formunu barindirmayan tek
bir gezegen bile yok. "Evren" denen bu yapinin kendisi, sonsuz ¢esitlilikte ve karmasiklikta
yasamla dolu canli bir varliktir. Unutus'un ¢ocuklari tarafindan yaratiimis en parlak
miucevherlerden biridir. Ancak, ne kadar glizel olursa olsun, yaratilisinin neredeyse tamami
icin o sadece bir deneydi. Evreni yaratma ve doldurma oyunlarini oynarken bu varliklara
kendileri hakkinda buyiik bir icgori kazandirmis olsa da, onlara en ¢ok 6zlemini duyduklari
seyi getirmedi: baglanti, gercek aidiyet, mutluluk verici birlik, tamamlanma... Eve donus.

Bu Uzlicli ve kafa karistirici bir ironidir; iyilesme ve bitinlik 6zlemi duyuyorlardi. Ve bunu
bulmak icin ne kadar ¢ok ¢alisirlarsa, kendilerini o kadar ¢ok pargaladilar ve ayrilik yarattilar.
Kendilerini anlamaya calistikca, kendilerini daha ¢ok ¢esitlendirdiler, ayirdilar ve pargaladilar
ve kendi gercek dogalarina daha da az ulastilar.

Z: Oh 8, bu ¢ok tizlicti! Bizim i¢in hi¢ umut yok mu?

8: Orada bir dakika bekle. Sana bir hikaye anlatiyorum. itis, Kalis ve Sonsuz Elastik Top
hakkinda bir hikdye. Bunun seninle ilgili oldugunu séylemedim!

Z: Yani bu sadece bir hikaye mi?

8: Tabii ki sadece bir hikaye! Bunun bir hikdyeden baska bir sey oldugunu nasil diistinebilirsin?
Hatta adi itis, Kalis ve Sonsuz Elastik Top hikayesi. Kafan nasil karisti?

Z: Gergek gibi gelmeye basladi.
8: Ah! Sana dyle geldi degil mi?



Tum hayatinizin bir hikdyeden ibaret oldugunu unutmayin. Bir kurgu. Kendinize kendinizle
ilgili bir seyler géstermek i¢in oynadiginiz tamamen uydurma bir oyun. Bu gercek degil.

Ama hikaye cok glicli bir seydir. Hikayelerden kendimiz hakkinda ¢ok sey 6grenebiliriz. Ve
eger size hayal glicinlzi gergekten etkileyen bir hikaye anlatirsam, bu sizin kendi hikayenizi
farkli bir sekilde anlatmaya baslamaniza neden olabilir.

Agikcas, itis ve Kalis hakkindaki hikdyem senin icin bunu yapmaya basladi. Bu hikyede
kendini gormeye basladin. Ama sonra ¢ok normal bir hata yaptin: Bunun oldugundan baska
bir sey olmasini talep etmeye basladin. Bunun dogru olmasini talep etmeye basladin. Ama
bu dogru olamaz. Clinki yalnizca tek bir gergek vardir.

Z: "BiR olan"
8: Bu dogru! Geri kalan her sey sadece hikaye. Ne eksik ne fazla.

Ve eger Sonsuz Elastik Top’u diisiinmek i¢in bir dakikani ayirirsan, onun ozelliklerinden birinin
Sonsuz Cesitlilik oldugunu hatirlayacaksin. Bu, yaratilabilecek her seyin yaratiimis oldugu
anlamina gelir. Ve bunlarin hepsi ebedi simdide bir arada var olur. Bu, akliniza gelebilecek
herhangi bir hikayenin belirli bir bakis agisindan dogru goriinebilecegi anlamina gelir. Ama
ayni zamanda, baska bir perspektiften bakildiginda, dogru olmayabilecegi anlamina da gelir.
Ya da kismen dogru olabilecegi, ya da balik kroket olabilecegi.

Z: Balik kroket mi (gliliiyor)? Tamam anladim; her seyin miimkin oldugunu ve kendimi bir
hikayeyi dogru ya da yanlis ya da... zihnimde tanimlayabilecegim baska herhangi bir seye
ihtiyag duymakla sinirlamamam gerektigini séyliyorsun.

8: Dogru. Hikayeler olduklari seydir, hikayedirler. Bir hikayenin sizin igin degerli olup
olmadigina veya sizinle ilgili olup olmadigina karar verebilirsiniz. Hangi hikayeyi anlatmak
istediginize karar verebilirsiniz ve sonra onu nasil anlatacaginiza karar verebilirsiniz.
Hikayenizin daha bliyik bir hikayenin icinde ge¢mesini isteyip istemediginize karar
verebilirsiniz ve ozellikle de baska varliklarla birlikte bir hikaye yaratip yaratmayacaginiza
karar verebilirsiniz. Hikayenizle ilgili yapabileceginiz pek ¢ok sey vardir, hem hikayeyi nasil
anlatacaginiz hem de hikayenin icerigi konusunda. Ancak herhangi bir hikayeyle asla
yapamayacaginiz bir sey vardir: Mutlak olarak onu gergek yapamazsiniz. Baska bir
perspektiften bakildiginda yanlis olmayan gercek bir hikaye yaratamazsiniz.

Dolayisiyla, bu dogru ve yanlis kavramlariyla bogusmak enerjini harcamak igin pek de verimli
bir yol degildir. "BIR Olan"dan baska hicbir sey mutlak olarak dogru degildir. Geri kalan her
sey gecici, yerel dengesizliklerden ibarettir. Ve Sonsuz Cesitlilik bize yaratilabilecek her seyin
bir arada var oldugunu ve esit derecede dogru oldugunu sdyler. Her sey vardir ve higbir sey
yoktur. Bu Sonsuz Elastik Top’un dogasidir.

Z: Ama 8, Sonsuz Elastik Top'u bana bir sey kanitlamak igin kullandin ve ayni zamanda Sonsuz
Elastik Top'un sadece bir hikaye oldugunu séyledin! Ve bunun dogru olup olmadigini
bilmiyorum ve simdi bunun énemli olup olmadigini bile bilmiyorum. Agh! Hayal kirikhigina
ugradim ve kafam karisti! Su anda kendimi daha da unutulmus bir cocuk gibi hissediyorum.
Bunu asla ¢c6zemeyecekmisim gibi hissediyorum.

8: Oyle mi? Peki o zaman, sana Unutus'un ¢cocuklari hakkinda daha fazla bilgi vermeme ne
dersin? Aslinda, sana Ev'e giden yolu bulmak icin kullanabilecekleri blyuk kurtaric [Gtuftan
bahsetmeme ne dersin?

Z: EvVie mi?



8: Hatirlayis’a, hatirla.

Z: Evet. Hatirliyorum (giltyor). Yani Unutus’un ¢ocuklari icin umut oldugunu mu séyliyorsun?
Her seye ragmen evlerine donebileceklerini mi?

8: Evet. Her zaman buyulk bir kurtarici [Gtuf vardir. Ama bunu size anlatmadan dnce,
Unutus'un ¢cocuklarinin neden giderek daha derin bir unutusun icine duisttklerini ve ne kadar
ugrasirlarsa ugrassinlar asla hatirlayamadiklarini anlatmam gerekiyor.

Bunun kimlikle ilgisi vardir; kendinizi kim olarak ilan ettiginizle. Gériiyorsunuz, BIR'in tim
parcalari BiR'in niteliklerine sahiptir. Yaraticidirlar ve kendi kendilerini yaratirlar. Bu, kendinizi
arzu ettiginiz gibi yaratabileceginiz anlamina gelir. Bunu su sekilde ifade edebilirim:

"Sen, oldugunu séyledigin kisisin."

Peki kendinizi isleviniz olarak ilan ederseniz ne olur? O zaman kendinizi yaptiginiz sey olarak
ilan etmis olursunuz. Ve bu, diinyadaki neredeyse herkesin yaptigi bir seydir, kendilerini
yaptiklari sey olarak ilan ederler. Bir sosyal etkinlige gidin ve yeni biriyle tanisin; neredeyse
her zaman sohbeti size ne is yaptiginizi sorarak acacaklardir. isiniz nedir, isleviniz nedir? Ne is
yaptiginizi bilirlerse, kim oldugunuzu da bileceklerine dair ortik bir inang vardir. Ancak sorun
su, bu fikir o kadar yaygindir ki, siz de buna katilmaya ve inanmaya baslarsiniz. "Ben yaptigim
seyim" demeye baslarsiniz ve sonra da siz dyle dediginiz igin 6yle olur! O zaman siz yaptiginiz
sey olursunuz.

Simdi size bir kelime tanitmak istiyorum. Bu kelimeyi cok iyi biliyorsunuz. Ama ayni zamanda
o kadar yanlis anladiginiz bir kelime ki, aslinda onunla yeniden tanisabilmeniz ve bu
kelimenin gercekten ne anlama geldigini kesfedebilmeniz igin resmi bir tanitima ihtiyaciniz
var. Onu dogru anlamali ve dogru kullanmalisiniz. Clinki ¢ok faydali bir kavram igin gok
faydali bir kelimedir.

Kelime ego.

Ego, benligin "yapan" kismidir. Cabalayan, basaran, ayaga kalkan, disari ¢ikan ve devam eden
kisimdir. Kiigiik hikdyemizde ego, itis ile 6rneklendirilmistir. Benligin "Gidip sunu ya da bunu
yapacagim" diyen ve sonra da bunu yapan kismidir. Ego "Ben yaparim" der.

Simdi sana soruyorum, bu kulaga kot bir sey gibi mi geliyor?

Z: Hayir. Kesinlikle 6yle gelmiyor. Bu tanima gore, ego her sey icin gereklidir. Yani ego
olmadan sabah yataktan kalkamazdim. Ego olmasaydi kesinlikle burada oturup bu klavyede
yaziyor olmazdim.

8: Haklisin. Ego olmadan higbir sey yapamazsiniz. Bir anne ¢ocuguna sarilamazdi. Asiklar
birbirlerinin gozlerinin icine bakamazdi. Bedeniniz icin besleyici yiyecekler yapamazdiniz.
Yapmayi iyi ve sevgi dolu bir sey olarak gérdigiiniiz hicbir sey yapilmazdi. Hicbir sey
yapilmazdi.

Bunu daha da ileri gotlirecegim: Ego olmasaydi, evreniniz asla var olmazdi. Bu evreni
yaratmak icin bir araya gelen yaratici varliklar, bunu kararlar ve se¢imler yaparak ve ardindan

bunlari hayata gecirerek yaptilar. BiR'in kendini kesfetmeye yénelik ilk, en temel karari,
yaratma diirtiisii, egodur. itis egodur.

Z: Ama savas, yikim, 6ldirme ve diger tiim seyler de oyle.



8: Evet, gercekten de dyle! Tim faaliyetler ego tarafindan Ustlenilir. Bunun iyi bir faaliyet mi
yoksa kot bir faaliyet mi oldugu sadece sizin yarginizdir. Ego sadece bir aragtir. Sizin yapan
parcanizdir. Yiikselis Kayitlari'nda yapmak ve olmak hakkinda ¢ok konustuk. Bilincinizin
yapmakla ilgili olan kismi egonuzdur.

Bunda dogasi geregi yanlis ya da koti bir sey oldugunu disinemezsiniz, degil mi?

Z: Hayir. Séylediklerinden egonun ne iyi ne de kéti oldugunu gorebiliyorum. Bir hastane ya
da bomba yapmak igin kullanabileceginiz bir alet gibi. Yemek, kesmek ya da 6ldiirmek igin
kullanilabilen bir bigak gibi. O sadece bir ara¢. Anliyorum.

Peki o zaman neden 6zellikle ruhani gevrelerde egonun koti oldugu fikri var? Siklikla egonun
diisman oldugunun soylendigini duyariz, kisinin ruhsal olarak gelisebilmesi icin egonun
yenilmesi, listesinden gelinmesi ve hatta yok edilmesi gerektigini. Hatta ¢cok saygi duydugum
bazi kisilerin egonun "Tanri'yi Dislamak" anlamina geldigini sdyledigini bile duydum.

Bunlarin hepsi sagmalik mi?

8: Bu bir yanlis anlama. Ve oldukga anlasilabilir bir yanlis anlama.
Z: Anlasilabilir bir yanhs anlama mi? (giltyor)

8: (gulimser) Dil bazen eglenceli olabiliyor, degil mi?

Ancak sana bunun neden bir yanlis anlama oldugunu ve bunun neden anlasilabilir oldugunu
anlatmama izin ver.

Oncelikle, séyledigim gibi, ego ile ilgili hicbir yanlis yoktur.

Ancak kendinizi egonuzla 6zdeslestirirseniz, o zaman kesinlikle birlikten uzaklasirsiniz.
Ayriliga dogru ilerlersiniz.

Z: Ah! Ve de bu kot bir sey yani...

8: O kadar hizli gitme, Sparky??! Bunun "kéti" bir sey oldugunu séylemedim. Eger itis’in
yaptigi gibi ayriliga dogru ilerlemek istiyorsaniz, o zaman bu iyi bir seydir. Ama eger birlige
dogru ilerlemek istiyorsaniz, o zaman bu uygunsuz bir seydir. Eger eve gitmek istiyorsaniz,
ylrirken ylziinizi eve donmelisiniz. Ego ile 6zdeslesmek evden uzaklasmaktir. Clinku siz
aslinda yaptiginiz sey degilsinizdir. Yaptiginiz sey sadece yanilsamalarla oynadiginiz gegici bir
oyundur. Oynadiginiz bir roldur. Bu rol ile formunuzu yaratirsiniz. Fakat formunuz sizin
ifadenizdir. Sizin ne oldugunuz degildir. Bir heykel yapsaydiniz, birdenbire o heykel
oldugunuzu disinmezdiniz!

Ve tipki bir heykeltiras gibi, yaptiklarinizla formunuzu yaratiyorsunuz. Burada "bigcim"den
hem daha genis anlamda hem de normal anlamda s6z ediyorum, ruhsal biciminiz ve fiziksel
biciminiz isleviniz tarafindan yaratilir. Ancak bu islev basitge bir siireligine yapmayi sectiginiz
bir seydir. Bunun sizin amaciniz oldugunu soyleyebilirsiniz. Var olma nedeninizin bu
oldugunu sdyleyebilirsiniz. Ve siz béyle oldugunu soylediginiz slirece de boyledir. Ama inanin
bana, eger bu seyi yapmayi birakirsaniz, varliginiz sona ermez! Yani gercekten var olma
sebebiniz bu degil. Bu olsa olsa sizin icin uygun olan ve yerine getirmekten keyif aldiginiz bir
islevdir. Ve bunda hig de yanlis bir sey yok! Ancak amacinizin sizin tarafinizdan segildigini
anlamaniz gerekir. Ve zamani geldiginde bunu degistirecek ve yeni bir amag sececeksiniz.

22 “Spark” kelimesi Tiirkgede “kivilcim” anlamina gelmektedir. “Sparky”, hizl ates aldigini eglenceli bir sekilde
vurgulamak icin 8’'in Zingdad’a anlik olarak taktigi bir isimdir.



Latfen beni anlayin; siz amaciniz tarafindan tanimlanmiyorsunuz. Amaciniz sizin tarafinizdan
tanimlanir. Siz yaptiginiz sey degilsiniz.

Ve bunu anlamaniz énemlidir ¢linkli kendinizi yaptiginiz seyle tanimlarsaniz, o zaman ayriliga
dogru ilerlersiniz.

Kendinizi yarattiklariniz olarak ilan ettiginizde, kendinizi kdkten sinirlamis olursunuz.
Yarattiklarinizin toplami sonsuzlugun geri kalaniyla kiyaslandiginda ¢ok kiglk bir seydir.
Dolayisiyla kendinizi ¢ok kiiglik, sonlu, sinirli, 61imli ve diger herkesten ¢ok ayri gérmeyi
segersiniz. Bu durumda, bir nebze givende hissetmenizin tek yolu yarattiklarinizi siddetle
savunmak ve yarattiklarinizin kapsamini agresif bir sekilde arttirmaya ¢alismak olur. iste bu
ylzden derin ego-merkezli varliklar yaratimlarini her zaman ¢ok ciddiye alirlar. Eger
yarattiklariniz sizseniz, o zaman yarattiklariniz birdenbire ¢ok 6nemli hale gelir. Oyle degil mi?
Hic egolariyla ¢ok derin bir sekilde ilgilenen insanlarin oturup yaratimlarini tartistiklarini
gordiiniiz mi? Onlar her zaman Cok Onemli insanlardir ve her zaman Cok Onemli islerle
mesguldiirler. Bir siirii catik kas ve ciddiyet gerekir. ister bir sirketin yénetim kurulu, ister bir
Ulkenin parlamento Uyeleri ya da Birlesmis Milletler delegeleri olsun, fark etmez; ego
insanlari bir araya geldiginde, bu ciddi bir istir. Sevgi, kahkaha ve nezaket asla glindemde
degildir.

Ve bu hig de sasirtici degildir. Eger "Ben bu yapma haliyim" diyorsaniz, o zaman kendinizi
tim varliginizla o seyi yapmaya adarsiniz. Degerinizi o seyi ne kadar iyi yaptiginizla élgersiniz.
Bunu iyi yaptiginiz icin onaylanma arayisina girersiniz. lyi yaptiginiz her sey icin biyiik bir
ovgl beklersiniz. Bu diinyada bu genellikle cok para anlamina gelir. Ancak, akran onayi ya da
susli bir is unvani veya kose ofis ya da her neyse, beklentisine gireceginiz baska ego
oksamalari da vardir. Eger yaptiginiz sey sizseniz, o zaman bu tir 6dilleri arzularsiniz. Ve tabii
ki bunun tersi de bir hata yapacaginiz ve yaptiklarinizin kusurlu gorilecegi korkusunun
golgesinde yasamanizdir. Clinkl bu sizin icin kusurlu oldugunuz anlamina gelecektir. Yani bir
yandan ego vuruslari, diger yandan umutsuzca gizlenmis, kabul edilmemis bir panikle
dengelenen bu varliklar boyle ilerler. Bir makine pargasina kirilma tehlikesi yaratacak sekilde
asiri yik bindiginde, parcanin gerildigini sOyleriz. Gerilen malzemeler eninde sonunda
bozulur. Ego merkezli bir varligin hayatini yasadiginizda, strekli bir stres durumunda
yasarsiniz. Hatta bu durum toplumunuzda yaygin olarak kabul edilir. is stresi. Yonetici stresi.
Bu, kelimenin tam anlamiyla, sizi ivmelenmis bir hizla yaslandirir, bedeninize ve ruhunuza
zarar verir. Hepsi yanlis tanimlamadan kaynaklaniyor.

Ancak en kotisu bu degildir. Birisi herhangi bir sekilde ego-merkezli varligin yaptiklarini
tehdit ettiginde, dogal olarak bunu gok kisisel alirlar. Clinkii yaptiklarinin olduklari sey
olduguna inanirlar. Dolayisiyla bu onlar igin kisiseldir. Ve yaptiklari seyi hayatlari pahasina
savunmaya istekli olacaklardir ¢linkli sonugta bu onlarin kim oldugudur. Bu onlarin hayatidir.

iste bu noktada pek cok toplumsal islev bozuklugu ortaya cikmaktadir.

Ornegin savas, ego 6zdeslesmesinin bir islevidir. Politikacilar kendilerini islevleriyle
Ozdeslestirirler ve bir baskasi bu islevi tehdit ettiginde, bu islevi savunmak icin kendi
halklarindan istedikleri sayida insani katliama génderirler.

Bunlarin hepsi bir tir delilik.

Ama gériiyorsunuz, hepiniz itis’in cocuklarisiniz. Bu nedenle gittikge daha fazla yaparak
kendinizi anlamaya galismaniz anlasilabilir ve dogaldir. Yaparak yagamin buyiik sorularina
yanit bulacaginizi saniyorsunuz. Bilimin, felsefenin ya da dinin sizi eve geri getirebilecegini



dislindyorsunuz. Ama getirmeyecekler. Clnki tim bu seyler yapmaktir. Onlar ego islevleridir.
Zihninizi kullanarak asla birligi bilemezsiniz. Tanri'yi asla dustincelerle kavrayamazsiniz. Ego
merkezinizde asla sevgi hissedemezsiniz. Bu imkansizdir.

Ancak bu dislince, zihin ve ego araglarinin yararli olmadigi anlamina gelmez! Yiikselis
Kayitlar’nin tamaminin fikirler, diistinceler ve felsefeler oldugunu fark edeceksiniz. Hepsi
ego ile ilgili seylerdi. Ve bu yanlis degildir! Baska ego sorunlarini ¢6zmek i¢in ego
malzemelerini kullandik. Yani, eger yikselmeye galisiyorsaniz, o zaman bu ego-malzemesinin
faydali bir uygulamasidir. Ancak ego malzemelerini kullanarak gidebilecegimiz yere kadar
gittik. Daha ileriye gidebilmek icin, minicik de olsa egosuz bir adim atman gerekiyordu.
Sessizlik glinlin iste bununla ilgiliydi. O glin, ilk kez, isteyerek ve bilerek egonu bir anligina
tamamen devre disi biraktin ve o anda kalbini dinledin. Bir an igin, yapmay! biraktin ve
kendini bir olus halinde buldun. Ve bu her seyi degistirdi.

Goruyorsunuz, siz egonuz degilsiniz. Sizler aslinda birligin béliinmez birer pargasisiniz. Siz saf
bilingsiniz. Ve kendinizi birligin geri kalanindan ayri olarak deneyimlediginiz slirece, Sevgi ile
birlige geri ¢ekileceksiniz. Aslinda, ne kadar ayri olursaniz, Sevgi, birlige ddnmeniz igin sizi o
kadar ¢ok gcekecektir ve ayri kalmak igin o kadar ¢ok ¢alismaniz gerekecektir. Sevgi Sonsuz
Elastik Top'taki elastikiyettir. Gdrilyorsunuz, sizin gercek doganiz Birlik ile BIR olmaktir.
Dolayisiyla, siz ne kadar iterseniz, denge de o kadar kendini gbstermeye calisir. Boylece daha
da gliclli bir sekilde geri cekilirsiniz.

itmeye devam edebilmeniz igin bu ¢ekime karsi koymanin birkag yolu vardir. Kendinizi
formunuzla 6zdeslestirmek bunu basarmanin harika bir yoludur. Bu 6zdeslesmeyi serbest
birakmak itisinizin yavaglamasina ve hatta durmasina neden olacaktir. Eve donmeyi arzu
ediyorsaniz, basitce kendinizi gercekte oldugunuz seyle 6zdeslestirin.

Peki bunu nasil yapabilirsiniz? Gercekte ne oldugunuzu nasil 6grenirsiniz?

Varliginizin tam merkezine gidin. Kalbinize gidin. Kalbinizin derinliklerinde birlige agilan bir
kapi vardir. Aslinda, birligin tamamini iginizde barindirirsiniz. Sizin disinizda herhangi bir sey
oldugu sadece bir yanilsamadir. Disinizda deneyimlediginiz her sey kendi ruhunuzun bir
yansimasidir, deneyimlediginiz sey kendi bilincinizin merceginden parlayan BiR'in isigidir.
Tdm deneyiminizi kelimenin tam anlamiyla siz yaratirsiniz. Onu iginizden yansitirsiniz.
Dolayislyla, kalbinize giderseniz, gercekte kim oldugunuzu bulabilirsiniz. Ve oldugunuz sey...
birliktir!

Yarattiginiz tiim formlar sadece sizin yaratimlarinizdir ve elbette siz onlarin yaraticisisiniz. Ve
yaratici olarak, yarattiginiz formlarla sinirh degilsiniz, ¢linkii arzu ederseniz sonsuz sayida
baska, farkli formlar yaratabilirsiniz. Ve icinize baktiginizda, yaratilmis olan her bir diger
formun da tam kalbinizin icinde oldugunu goérebilirsiniz; tim bilgelik, bilgi ve 6grenme
sizindir. Tum yetenekler sizin yeteneginizdir. Sinirsiz hale gelirsiniz. Kendi Tanri benzeri
doganizi kesfedersiniz. Bilmeniz gereken her seyi bilirsiniz ve yapmaniz gereken her seyi
yapabilirsiniz.

Ve bu, Unutus'un tiim ¢ocuklari icin her zaman mevcut olan tek buyik kurtarici [Gtuftur. Ne
zaman kendilerini egolariyla 6zdeslestirmeyi birakip kalplerine yonelmeye karar verirlerse, o
zaman kurtarici lutfu kesfederler. Kendi iclerindeki Hatirlayis'i kesfederler.

Z: Sonra? Sonra ne yaparlar?



8: Sonra ne yapardin? Bu bilgini alip aceleyle evine mi giderdin, yoksa bu bilgiyi hediye etmek
isteyecegin baskalari da olur muydu?

Z: ikincisi. Buldugum seyi hediye etmek isterdim.

8: Evet. Elbette dyle yapardin. Clinkl Sevgi boyle yapardi. Boylece eve bir adim daha
yaklasirsiniz ama eve kadar acele etmezsiniz. Ve bu konumdan, bir adim daha yaklasarak,
elinizden geldigince yardim edersiniz. Hatirlatabileceklerinize hatirlatirsiniz. Ve sonra,
yapabileceginizi distindiglniz seyi yaptiginizda, eve bir adim daha yaklasirsiniz. Ve orada
daha fazla Tanrisal glic kesfedersiniz. Yapabileceginiz daha ¢ok sey oldugunu fark edersiniz.
Ve boylece daha fazlasini yaparsiniz. Clinkl Sevgi boyle yapardi. Ve boylece adim adim ilerler,
hatirlar, sever, iyilestirir, yardim eder ve hatirlatirsiniz... eve kadar. Ve sonunda, evden sadece
kiiclik bir adim uzakta oldugunuzda, tam kapinin esiginde durdugunuzda, Kalis'in bekleyen
kollarina kosmadan énce, eve kendi basiniza varmadiginizi fark edeceksiniz. itis’in tamami
oldugunuzu fark edeceksiniz, ¢iinkii itis’in geri kalanini bir araya getirmis olacaksiniz. itis’in
tamami Kalis’in tamaminin oldugu evine varacak. Ve Sevgi'nin vecde gelmis patlamasi
gercekten de harikulade olacak!

Z: Mutlu sonlara bayilirim!

8: Tum sonlar mutludur. Eger mutlu degilseniz, o zaman bu bir son degildir. Bu sadece ortada
bir yerde yanlis anlasiimis bir duraklamadir.

Z: Yani itis, Kalis ve Sonsuz Elastik Top’un hikayesi bu mu?
8: Oyle. Begendin mi?

Z: Cok begendim. Ve gercekten de kesfetmem gereken seyin kendi kurtarici lGtfumu nasil
bulacagim oldugunu fark etmemi sagladi. Kendi icimdeki Hatirlayis'i bulmak istiyorum.
Tamamen kalbime yonelmek ve gergekte oldugum her seyle bir olmak istiyorum.

Evet, bulduklarimi hediye etmek istiyorum ama bu yolda olmak ve Eve, Kalis’a, Birlige giden
tiim yolculuk boyunca bu yolda kalmak istiyorum.

8: Cok iyi, sevgili dostum. Clinkl ben de kendim icin bunu diliyorum.

Eminim ki sen bu yoldasin. Ve bu yolda kalman i¢in elimden geldigince sana yardimci olmak
benim icin bir zevk ve ayricalik olacaktir.

Gergekten de yolculugun, sevme kapasiteni genisletmenle ilerliyor. Aynen sessizlik glintinde
aldigin seyi ¢ok glizel bir sekilde tanimladigin gibi "Bliylk S ile Sevmek".

Simdi yapmak istedigim sey, nasil sevgi olunacagini 6grenmeye baslaman amaciyla seni sevgi
hakkinda bir sohbete ¢agirmak.

Sevginin gercekte ne oldugu hakkinda konusarak baslayacagiz. Bunun miimkiin oldugu
Olglide, sevgiyi anlamaya ¢alisacagiz.

O zaman neden benim 6nerdigim seyi yapmaya ¢alisman gerektigini anlama kismina
gececegiz. insanin neden sevgi olmayi 6grenmesi gerektigini...

0O zaman seni sevgi olmaktan alikoyan blokajlarinla ilgilenmeye baslayabiliriz.

Ve bu tamamlandiginda, senin i¢in henliz dogmus olan yepyeni bilin¢ diizeyinde yasamaya
hazir olacaksin.

Z: Tamam, mikemmel.



8: Onaylamana sevindim. O zaman baslayalim.

1. Sevgi Tam Olarak Nedir?

Size birligin miikemmel bir denge halinde var oldugunu séyledim. BiR'in saf, sonsuz biling
oldugunu ve bu nedenle hem her sey hem de higbir sey oldugunu. Siz Birligin bélinmez bir
parcasisiniz ve ¢esitli niteliklere sahip farklilasmis bir varlik olarak varsiniz ¢linki ¢esitli
dengesizliklerden yaratildiniz. Bu dengesizlikler siz veya icsel Benliginiz kendiniz hakkinda
farkl fikirlere sahip oldukca ortaya cikar. Birligin belirli nitelikleriyle gliclii bir sekilde (Ben
buyum ve ben suyum) ve diger niteliklerle cok zayif bir sekilde (Ben bu diger seyler degilim)
Ozdeslesirsiniz. Dolayisiyla bir dengesizlik halindesiniz ve birligin tiim nitelikleriyle esit
derecede 6zdeslesene ve dolayisiyla higbiriyle 6zdeslesmeyene kadar da oyle kalacaksiniz.
Sevgi sizi dengeye geri ¢ceken glctir. Sizi birlige geri dondiiren seydir. Sevgi parcalanmis olani
bltlinlestirir. Sevgi yapbozun tiim parcalarini dogru yerlerine geri donduirir. Ayrilik
yanilsamalarinin 6tesini gormenizi ve bir an igin bile olsa bir baskasinin gozlerindeki ilahi
olani gébrmenizi saglayan sey Sevgidir. Sevgi, ayri olanlarin bir araya getirilmesidir. Gergek, saf,
kosulsuz sevgi bilincinizde hareket ettiginde, baktiginiz her yerde gergekten birligi
goriirsiiniiz. Ve birlige ait olmayan hicbir sey olmadigi icin, her seyin en gercek dogasini
gorlrsiinitz. Tum yanilsamalarin ve tiim yalanlarin 6tesini gorirsiiniiz. Her seyin ve herkesin
sizin bir parcaniz oldugunu gorirsiliniz, tipki sizin de Biitlin'lin bir parcasi oldugunuz gibi. Bu,
kalbinizden her seyin ilahi oldugunu ve ilahi olmayan higbir seyin olmadigini bilmek anlamina
gelir. Her seyin miikemmel oldugunu bilmek. Higbir sey yanhs degildir. Herkesin sevginize
layik oldugunu ve korkuya ya da diger olumsuz duygulara gerek olmadigini bilmektir. iste
sevgi budur.

Ve eger bu tiir bir sevgiyi hissetmeye baslarsaniz, o zaman sizin icin her sey sihirli bir sekilde
degisecektir. Daha 6nce koti ya da kabul edilemez oldugunu distndiginiiz her seyi yeniden
anlayacaksiniz. Gozlinizu gevirdiginiz her yerde 151k, sevgi ve ihtisam goreceksiniz. Ve
kandirildiginiz igin degil -tam tersine- tam olarak artik kandiriimadiginiz icin... Yanilsamalarin
sahte kanitlarina inanmayi biraktiginiz igin.

Isigin ve ihtisamin gercek oldugunu bildiginiz icin, o da gergek olacak ve béylece diinyaniz
degisecek. Gergekliginizi her zaman en kiigliglinden en buylgiine kadar her ayrintisiyla
yarattiniz, ama artik bunu yaptiginizi bileceksiniz. Artik bilingli yaratima gececeksiniz. Ve
sevgiyle yaratacaksiniz. Sevgi motivasyonunuz olacak ve sevgi yaratimin araciniz olacak.

Sevgi hakkinda soyleyebilecegim ¢ok sey var. Daha zorlayici ve etkili kelimeler bulmaya
¢ahlisabilirim. Ancak bunlar her zaman sevginin gergekte ne oldugunun zarafeti ve ihtisami
karsisinda yetersiz kalacaktir. Sevgi anlasilamaz. Sevgi, onu anlamaya calisan zihinden ¢ok
daha buylktir. Sevgi yalnizca deneyimlenebilir. Ve bir kez gergekten sinirsiz, kosulsuz
sevginin tadina az bile olsa vardiginizda, sonsuza dek degismis olacaksiniz. Hayatinizin arayisi
bu sevgi durumuna geri donmek olacaktir. O anda sizin igin, sevgi olan ilahi ile bir olmaktan
daha 6nemli bir sey olamayacagini bileceksiniz.

Z: Bunun icin ¢ok tesekkir ederim 8. Taniminin dogru oldugunu biliyorum ¢linkl hayatimda
gercek, kosulsuz sevginin bana dokundugunu bildigim iki olay oldu. Birincisi, daha 6nce de
anlattigim gibi, kalbimin agildigi ve yasam yolumun kokten degistigi "dag deneyimimdi".
ikinci deneyim ise bu balimiin girisinde anlattigim, basima gelenlerin gercekligini gercekten
hissetmeye basladigim "sessizlik ginim" idi.



Bu iki olayda da her biri ¢ok farkl sekillerde, tim yasamin ilahi mikemmelliginin
farkindahgina yaklastim. Her seferinde her seyin birligini biraz daha net bir sekilde algilamaya
basladim. Ve bunlarin her ikisi de gercekten harika, mutluluk verici deneyimlerdi ve diinyevi
irademe ragmen kesinlikle zihnimden veya egomdan "icat edemezdim". Her ikisi de bliylk
lGtuftu.

Dolayisiyla bu konuda séylediklerin bana ¢ok mantikh geliyor. Ve o sevgi durumuna geri
dénmek ve nihayetinde hazir oldugumda orada kalici olarak ikamet etmek i¢in derin bir arzu
duyuyorum.

Sevginin her seyi dengeye ve birlige geri ¢ceken sey oldugu hakkinda diger anlattiklarin benim
icin yeni ve ilging. Bunlari bilmiyordum. Ama mantikh geliyor. Tesekkilr ederim.

8: Rica ederim. Birazdan bu deneyimler hakkinda biraz daha konusacagiz. Simdilik bir sonraki
noktaya gecelim:

2. Insan Neden Sevgi Olmay1 Ogrenmelidir?

Bunu su kadar agik ve 6z bir sekilde ifade edebilirim: Eger sinirsiz ve kosulsuz sevmeyi
gercekten 6grenirseniz, o zaman cennetin kralligi sizin olacaktir.

Bu kadar basit.

Ama belki de bunun ne anlama geldigini bilmiyorsunuz, bu yiizden belki de size daha
aciklayici bir resim gizmeliyim.

Baslangig olarak, birligin bir pargasi oldugunuzu ve karsilastiginiz herkesin ve gérdigliniiz her
seyin de birligin bir parcasi oldugunu kesinlikle bileceksiniz. Baskalarini su anda
gordiglintizden cok farkl bir sekilde géreceksiniz. Onlarin isigin1 géreceksiniz. Bu, bir bakista
onlarin gercekte kim olduklarini géreceginiz anlamina gelir. Elbette, gecici olarak lizerlerine
giydirdikleri mecazi anlamlari ve illiizyonlari da géreceksiniz, ama bu géziinlizi yaniltmayacak.
Susli bir kiyafet giyen sevgili bir arkadas gibi, varligi icinde yasadigi beden ya da oynadigi
oyundan ziyade gercekte kim oldugu ile taniyacaksiniz. Onlarin gergek ylzini goreceksiniz.
Ve onlar da sizi gorecek! Diinyanizdaki varliklar tarafindan ifade edilen acinin biyik bir
kisminin aslinda sadece goriilmeye duyulan derin bir arzu oldugunu biliyorsunuz. Gergekte
kim olduklarinin gériilmesi. Taninmak i¢in. Anlasiimak igin. Olduklari gibi sevilmek i¢in. Bu
anlik ve otomatik olarak gerceklesecek bir seydir. Her biri digerini gérecek. Herkes
anlasilacak. Herkes sevilecek.

Ve boylece, elbette, artik yanhs anlasilmalar da olmayacaktir. O zaman yalan
sdyleyemeyeceginiz veya size yalan sdylenemeyecegi dogrudur; yalan séylemek
isteyeceginizden de degil, ¢linkl bu kendi hedeflerinize ters etki yapacaktir. Oldukga basit bir
sekilde, bu diger varligin gercegini géreceksiniz. Onlarin "s6zleri" ya da size sunabilecekleri
diger metaforik ve yaratici temsiller, gercekten de yalnizca ek girdiler olacaktir. Oncelikle, bu
varligi ve onun gercek dogasini ve niyetini 1sigindan taniyacaksiniz.

Telepati sadece mimkin olmakla kalmayacak, ayni zamanda sizin icin normal bir iletisim
sekli haline gelecektir. Oziinde ayni TEK biiyiik varlik oldugunuzu bilirseniz, o zaman birligin
farkli pargalarinin Kendisiyle ayni diislinceyi paylasabilecegini anlamakta gii¢liik cekmezsiniz.
Eger baska bir varligi diislinlirseniz, onu zihninize getirebilir ve ne distindigliniizii aninda
ona bildirebilirsiniz. Eger dilerseniz, bu boyle olabilir: er tirli mesafe ve zaman ayriminin
otesinde dugslincelerin, hislerin, deneyimlerin ve fikirlerin aninda zihinden zihne paylasimi.



Ve elbette, distnceleriniz icin mahremiyet istiyorsaniz, bu da sizin tercihinizdir.

Ve kendinizi sinirsiz glice sahip bir yaratici varlik olarak tanimaya baslayacaksiniz. Zaman,
uzay, enerji ve madde, belirli tlirdeki oyunlarin islemesi icin yaratilmis illizyonlardir. Birligin
bir pargasi oldugunuzu bildiginizde, bu illizyonlar yalnizca siz istediginizde calisir. Boylece bu
seyler esnek hale gelir. Size (eger isterseniz) zamani, uzayi, enerjiyi ve maddeyi nasil
manipiile edeceginiz 6gretilebilir. Bunu yapmak ¢ok zor degildir. illiizyonu bir kez
gordiiglintizde, bu oldukga kolay hale gelir. O zaman, zaman ve uzayin ayni sey oldugunu
gorirsinlz. Onlar sadece seylerin yanilsamali bir sekilde birbirinden ayrilmasidir. Enerji bu
ayrilik tarafindan yaratilir ve zaman ve mekan illizyonuyla ayrilmis olan iki ya da daha fazla
nokta arasinda akar. Madde basitce biling kaliplarinin enerjinin akisinda tutulmasinin
sonucudur. Simdiye kadar, kendinizi illizyonun icinde oldugunuza inandirdiniz. Ortaya cikan
formlara baktiniz ve yalnizca bu seylerin gercek olduguna inanmakla kalmayip, aslinda
kendinizin de bu formlar olduguna inandiniz. Fakat durum bdéyle degildir. Kaliplardan
kaynaklanan bu formlar siz degilsiniz. Onlar sadece sizin gecici yaratimlarinizdir. Bunu
goreceksiniz. Formunuzun yaraticisinin siz oldugunuzu géreceksiniz. Ve sonra yarattiginiz
formlari kendi isteginize gore nasil degistireceginizi 6greneceksiniz. Yani, diinyanizi,
bedeninizi ve etrafinizdaki her seyi bilingli olarak dilediginiz gibi yaratabileceksiniz (ya da en
azindan birlikte yaratabileceksiniz).

Ve sonra aninda isinlanmayi 6greneceksiniz. Burada, bulundugunuz yerde bir formu basitge
birakabileceksiniz ve bedeniniz higlikte kaybolacak, sadece gezegenin baska bir yerindeki
higlikten yeniden ortaya gikacak. Ya da dilerseniz baska bir gezegende. Tek yapmaniz gereken
formunuzun kaliplarini orada enerji icinde tutmaktir ve o zaman orada olacaksiniz. Ya da en
azindan kendinizi temsil etmek igin kullandiginiz form orada olacaktir. Isinlanma, evrendeki
yuksek mertebeden birlik-bilincindeki varliklar igin tercih edilen bir ulagim yontemidir. Ne
uzay ne de zaman sizin i¢in bir engel teskil etmeyecektir!

Ve elbette, bir daha asla 6Ime ihtiyaci hissetmeyeceksiniz. Bildiginiz gibi 6lim, disa dogru
yolculuk yapan varliklar icin cok dnemli ve degerli bir aractir. Disa dogru yol alan varliklarin
kendi oyunlari ve yanilsamalari igcinde kaybolmalari ve yolculuklarinin daha biyiik olan
amacini ve hedefini gozden kagirmalari olduk¢a normaldir. Bu tir varlklar yalnizca biraz
kaybolup kafalari karismakla kalmaz, ayni zamanda kendileri icin blyuk miktarda aci, korku
ve kafa karisikhgi da yaratmaya baslarlar. Bu nedenle 6lim, bu varliklarin gegislerini kesintiye
ugratmalarina izin vermek icin yaratilmistir, béylece belli bir diizenlilikle amaglanan yollarina
geri dénebilirler. Olim, varligin yolculugunu durdurmasi, rehberlik ve yardim igin daha
yluksek bir bilince dénmesi igin bir arag saglar. Bu merhametli saliverme olmasaydi, disa
dogru yolculuk yapan varliklar ¢ok yorgun ve travmatize olurlardi. Ancak, saf, isildayan sevgi
olma haline gectiginizde, boyle bir saliverme tamamen gereksiz hale gelir. Serbest
birakilmaya ihtiya¢ duyacaginiz hicbir sey olmayacaktir. Dinlenmeye ve yardima ihtiyag
duydugunuzda, sadece ego varliginizi sakinlestirebilir ve ylklinizi birakabilirsiniz ve
kendinizi aninda en gercek doganiz olan o mutlu, dengeli, uyumlu birlik halinde bulursunuz.
Ve bu sizin i¢in su andaki bir gece uykusu kadar normal olacaktir.

Ve bunlar gergek birlik bilincindeki bir yasamin genel niteliklerinden bazilaridir. Ve birlik
bilincinde olmak sevgi olmakla ayni seydir. Var Olan Her Sey igin mikemmel, kosulsuz sevgi,
Var Olan Her Sey ile bir oldugunuzu kabul etmekle ayni seydir.

Ancak boylesi bir farkindaliga erismek ve boylesi ylksek bir bilince sahip olmak da sinir
degildir. Kendinizi az 6nce ézetledigim gibi bir yasamla sinirli bulmayacaksiniz. Ornegin; birlik



bilincinde ikamet etmeyi secebilir ve oradan, kesif misyonlari veya hizmet maceralari igin
ayrilik ve dialitenin alt alemlerine yolculuklar yapabilirsiniz. Ya da birligin portalindan
gecebilir ve gidip tamamen bagska realiteleri ziyaret edebilirsiniz. Sadece bu evrendeki diger
yerleri ya da diger evrenleri kastetmiyorum, hayir, yaratilisin tamamen farkli cergevelerini
kastediyorum, bu evrendeki gibi islemeyen yaratimlari. Birligin oldugu bir yerden hareket
ettiginizde, birligin icinde olan baska herhangi bir aleme girebilirsiniz. Ve arzu ederseniz
oraya gidebilir ve orada yaratabilirsiniz. Bunlarin hepsi sizin se¢iminize agiktir.

Ve artik tek boyutlu bir bakis agisina ihtiyaciniz olmadigini da ¢ok cabuk fark edeceksiniz.
Zamanin disindan c¢alisabileceginizi fark edeceksiniz. Bu, bir gerceklikte yasaminizi stirdiirmek
ve ayni zamanda binlerce baska gerceklikte kesfetmek ve yaratmak isteyebileceginiz
anlamina gelir. Sizin kendinize koyduklariniz disinda, lizerinizde higbir sinirlama yoktur.

Bunlar, diinyasini tamamen sevgiyle yaratan ve birlik-bilincinde bir gerceklikte yasayan bir
varligin yasaminin genel 6zelliklerinden bazilaridir. Kalbinizi sevgiye agar ve sonra da birlige
dogru yolculugunuzda yolunuza devam ederseniz, kendiniz icin bekleyebileceginiz sey de
budur. Ancak bunlar yalnizca genel 6zelliklerdir ve dilediginiz takdirde baska deneyimler
secmekte elbette 6zglir olacaksiniz.

Hayatinizin ayrintilarina gelince -nerede yasayacaksiniz, nasil yasayacaksiniz, ne yapacaksiniz-
bunlar elbette kendinizin yanitlayacagi sorulardir. Size neye karar vereceginizi soyleyemem.
Ancak size sunu soyleyebilirim ki, eger isterseniz, gergekten ylice bir yagam sirebilirsiniz.
Eger kendinizi birlik bilincine sahip diger kisilerle gevrelemeye karar verirseniz, o zaman her
tarafta ruh baglantisindan baska bir sey hissetmeyeceksiniz. Varolusunuzun tiim giinleri
boyunca sevginin yumusak kucaginda tutulacaksiniz. Karsilastiginiz herkese giiveneceksiniz
ve gliveniniz hakh gikacak. Her zaman en blyik armaganinizi vermeye ¢alisacaksiniz ve
verdiginiz icin sevilecek, saygl gorecek ve ddillendirileceksiniz. Ve en bliyik armaganiniz ne
olursa olsun, gercekten de zamaniniza ve ilginize degecek bir sey olacaktir. Ve armaganinizi
actk yarekli bir comertlikle vereceksiniz. Asla "Ama bundan benim ¢ikarim ne olacak?" diye
sormaniza gerek kalmayacak ¢linki etrafinizdaki herkes ayni sekilde en blyiik armaganini
veriyor olacak. Ve sonsuz bir evrende, bir yerlerde tam da sizin istediginizi ya da ihtiyag
duydugunuzu distindiiglnliz seyi yaratmaktan biyik mutluluk duyan birileri mutlaka
olacaktir. ihtiyacinizi onlara sunmak onlar igin bir hediye olacaktir! Onlarin en biyiik
armaganina ihtiya¢ duyuyor olmaniz onlari kutsayacaktir. Ve eger birlik bilincine sahip
baskalarinin arasinda yasamayi segerseniz, icinde yasayacaginiz yeni diinyanin yeni

aldiginda, bu size nese getirecektir. Ve eger istediginiz ya da ihtiya¢ duydugunuz bir sey varsa,
size sunulacagi icin onu kabul etmeniz yeterli olacaktir. Ve sizin onu kabul etmeniz, verene
nese getirecektir. Sevgi, birlik bilincinin yeni dlinyasinin para birimi olacaktir, ancak her
aligsverisin sonucu ilgili herkes i¢in nese getirecektir.

Bunlar arasinda sana biraz gekici gelen bir sey var mi?

Z: (gultuyor) Saka mi yapiyorsun? Kendimi evrenin seker diikkaninin anahtarlarini almis bir
¢ocuk gibi hissediyorum!

8: Evrenin seker diikkani. (glilliyor) Evet ve daha fazlasi!
Z: Ama itiraf etmeliyim ki su anda bulundugum noktadan ¢ok uzak gérinuyor...

8: Bunu anliyorum. Ama ben sana Eve donis yolundaki ilerleyisinde bir sonraki kiigiik adimi
soylemeyi arzu etmedim. Ben sana varis noktani séyledim. Nihai sonucu. Ya da eger secersen,



nihai sonucun ne olabilecegini. Ve eger bunu secersen, kendini bu sonuca ulastirma
macerasina basladiginda, yasamin giderek daha fazla buna benzer hale gelir.

Bilincinizi genisletmek, sonsuz buyliklikte disinmek ve Var Olan Her Seyi hedeflemek
varken neden kii¢ctk distnip disik hedefler koyasiniz ki?

Z: Sevdim bunu. Tamam, ben de varim. Nereden kayit olacagim?

8: Eger buna hazirsan... eger yeni bir Altin Cag'da Yeni insanlar tarafindan doldurulan Yeni
Diinya'ya hazirsan... yaratici varliklar arasinda bir yaratici varlik olmaya hazirsan... tanistigin
herkesin gozlerinde Tanri'yl gérmeye ve baktigin her manzarada Yasamin gercek glizelligini
gormeye hazirsan... o zaman gergekten sevgi olmayl 6grenmeye hazirsin demektir.

Simdi, elbette boyle sevmenin 6niinde bazi engeller var. Ben bu zorluklardan habersiz
degilim. Bu realitede, su an oldugun sekilde burada olmak igin biiyiik bir caba sarf ettin. BIR
oldugunu unutmak icin cok ama ¢ok calistin. Ve ayriligina oldukga baglandin. Bu senin igin bir
bagimhlik haline geldi. Sana zarar verdiginde ya da seni yok etmekle tehdit ediyor gibi
goriindiginde bile, yine de ona tutunuyorsun. Dolayisiyla, dogrudan eve doniis yolunu
onermek gercekten uygulanabilir bir ¢c6zim degil.

Z: Dogrudan eve donis yolu mu?

8: Evet. Ayriliginizi blylik 6lclide ¢caba ve iradeyle yarattiginiz dogru oldugu gibi, tim caba ve
iradenin birakildig basit bir yontemle dogrudan birlige donebileceginiz de ayni derecede
dogrudur. Birlige donmek icin yapmaniz gereken tek sey her seyi yapmayi birakmaktir.
Serbest birakmak. Birak. Tamamen hareketsiz ol. Meditasyondaki anlik yari dinginligi ya da
sessizlik glinlindeki biraz daha derin dinginligi kastetmiyorum. Bundan ¢ok daha buyk bir
hareketsizlikten bahsediyorum. Tiim faaliyetlerin tamamen durmasini kastediyorum. Tim
yasam akisini serbest birakmak, kendin ve diinyan hakkinda sahip oldugun tim fikir ve
inanclari serbest birakmak. Her seyi salivermek. Mikemmel dinginlige dogru ilerledikce,
birlige dogru ilerleyeceksin, ta ki bir kez daha birlikle birlesene kadar.

Ancak bu dogrudan yol, tercih edecegin bir sey degil. Kendinle ilgili bir dizi fikre cok baglisin
ve her seyi dylece birakmak istemeyeceksin. Ornegin; 6lmekten korkuyorsun. Bireyselligini ve
hatta kimligini kaybetmekten korkuyorsun. Kurdugun hayati kaybetmekten korkuyorsun.
Eger "cekip gidersen" sevdiklerin icin korkarsin.

Ve sonra her tirli olumlu baglihga da sahipsin, yaptigin isi seviyorsun. Kesfetmeye,
genisletmeye ve vermeye basladigin bir armaganin var. Kendini ifade etme siirecinin
ortasindasin ve bundan vazgegmeye hazir hissetmiyorsun. Seni biyileyen bir yolculukla
mesgulsiin. Ve etrafindakilere sevgi dolu bir baghlik hissediyorsun. Uzerinde yasadigin
topraklara ve orada insa ettigin eve karsi bir bag hissediyorsun. Dogrudan yolun senin igin
uygun olmayacagina dair bunun gibi pek ¢ok neden var. Bunu anliyorum ve bu dogru ve iyi
bir sey. Dogrudan yoldan s6z etmemin tek nedeni Yuvaya, birlige dénmenin zor olmadiginin
farkina varmani saglamak. Zor olan geri donmek degildir, zor olan ayrilik yanilsamasini
sirdlirmektir. Eve donmek kolaydir. Sonsuz Elastik Top'taki "elastikiyet" sevgidir. Ve sizi her
zaman geker. Eger basitce disari itmeyi birakirsaniz, o zaman denemeye gerek kalmadan eve,
birlige donmis olursunuz.

Ama her seyi birakip gitmek istemezsin, degil mi? Bu yasamini, icinde bulundugun bu
yolculugu ve beraberinde getirdigi her seyi dylece birakmak istemezsin. istiyor musun?



Z: Bazen oyle oldugunu distnliyorum. Bazen bu yasami birakip eve geri ddnmenin hayalini
kuruyorum. Once sana, gercekte her neredeysen oraya, sonra ayriliktan ¢ikip... nereye
bilmiyorum. Sadece eve, sanirim. Ama haklisin. Bunlar sadece fantezi. Henliz birakmaya hazir
degilim. Basitge soylemek gerekirse, burada isim heniiz bitmedi.

8: Ve ben de hazir degilim! Yani burada kaliyoruz. Ama iyi haber su ki bu, birligi
deneyimleyemeyecegimiz anlamina gelmiyor! Sadece bunu yapmak i¢in baska bir yol
bulmamiz gerektigi anlamina geliyor. Oylece birakip eve gitmeyiz, bunun yerine yaptigimiz
sey evi buraya getirmektir. Tabiri caizse, cennetin kralligini Diinya'ya getirmek icin paylasilan,
birlikte yaratilan bir ise girisiyoruz. Kendimizi ylkseltmekten ziyade tim yasami
ylkselttigimiz soylenebilir! Ancak bunu bu sekilde yapmak saglam bir niyet, baglhlik ve biraz
daha fazla ¢caba gerektirir. Bu, dogal olarak, eve giden daha yavas bir yoldur, ancak
yolculuktan keyif alacagina ¢ok inaniyorum!

Bu yolda ilerlemek igin, kendinle sinirsiz Sevgi arasinda yaratmakta oldugun tiim tikanikliklari
ve engelleri salivermeyi 6grenmen gerekecek. Sevginin sana engel olmadan akmasina izin
vermen gerekecek. Sevgi olman gerekecek.

Z: Bu gercekten 6grenebilecegim bir sey mi?

8: Oh evet! Hem de ¢ok. Aslinda bunu nasil yapacagini 6grenmene gerek yok. Bu senin
gercek dogan. Tek yapman gereken gemiye aldigin tiim hayali programlari salivermek. Ve
sonra bazi eski aliskanliklarini asmak igin birkag isarete ihtiyacin olabilir. Sonrasi kendiliginden
gelecektir.

Ama bunu yapmaya istekli olduguna gore, devam edelim...

3. Sevgi Olmay1 Ogrenmek

Kalbini Sevgiye agmak icin bilmen gereken her seyi sana 6gretmeye hazirim. Ancak -ve bunu
ne kadar vurgulasam azdir- bunu kendin yapman gerekecek. Sevgi deneyimsel bir seydir. Ona
karsi sahip oldugun blokajlari siirekli olarak salivererek ve kendini stirekli olarak ona agarak
yolunu bulacaksin. Niyetini belirlemeni ve sonra bu niyete sadik kalmani; diislincelerinin ve
duygularinin bilincinde olmani ve kendine ve kalbine giivenmeni gerektirecektir. inatgi
programlamanin tstesinden gelmekte oldugun icin yol ilk basta zor gérinebilir, ancak
ilerledikce kolaylasacaktir. Gergekten acik ylrekli bir sevgi durumuna gegmeye basladiginda,
yasamin hig siiphesiz daha neseli, daha bereketli ve daha kolay hale gelecektir. Ve bu
odillerin yasaminda ortaya ¢ikmaya basladigini gérdikge, kalbine glivenmek daha kolay
olacaktir. Boylece yolun kolaylasacak ve ilerlemen hizlanacaktir. Yani dort gozle bekleyecegin
¢ok sey var. Ve ben sana se¢im yapmana yardimci olmak igin ihtiyacin olan bilgileri verecegim.
Ama se¢melisin. Ve kararlilikla segmeye devam etmelisin. Gergekligini kendin icin yalnizca
sen yaratabilirsin.

Simdi bahsedecegim yolun ¢ bélimii var; her birinin alt basliklari var. U¢ ana bdlim
sunlardir:

3.1 Sevginin 6nundeki engelleri kaldirmak
3.2 Sevginin enerji dongusi

3.3 Sevgi olmak



3.1 Sevginin Oniindeki Engelleri Kaldirmak

Kalbinizin Sevgiye acilmasini engelliyor olabileceginiz bir dizi yol vardir. Ben li¢ ana yolu ele
alacagim. Bu (¢ sorunu ¢dzdUgiiniz takdirde, ruhunuzda gizlenmis olabilecek digerlerinin de
neredeyse kesinlikle Gistesinden gelebileceginizi 6ne siriiyorum. Bu blokajlari ortadan
kaldirmak icin kesin bir niyet ve tutarlilikla hareket etmeniz yeterlidir; boylece blokajlar
yikilmaya baslayacaktir.

3.1.1 Yarg1

Yargilama, kendinizi dogru hissetmek icin baska bir varhigi, fikri veya seyi yanlis yapma ihtiyaci
duymanizdir. Otekinin bu sekilde reddedilmesi ve dislanmasi muhtemelen ¢ogu insanin
kalbindeki en blyilk engeldir. Cogu kisi icin bu o kadar normal ve alisiimis bir seydir ki,
muhtemelen bunu yaptiklarinin farkinda bile degildirler. O halde yapilmasi gereken ilk sey,
baskalari hakkindaki kendi yargilarinizin bilincine varmaktir. Yani, distincelerinizi izleyin.
Ardindan, kalbinizi baskalarina agabilmek icin yargilarinizi serbest birakmak isteyeceksiniz.

Yargi, neyin ne olduguna dair yanlis bir anlayistan kaynaklanir. Kendinizi davranislarinizla
Ozdeslestiriyorsunuz (ki 6yle degilsiniz) ve sonra da etrafinizdaki diger insanlari
davranislariyla 6zdeslestiriyorsunuz (ki dyle degiller). Sonra da onlari yaptiklari seylerden
dolayi yanlis buluyorsunuz ki kendi yaptiklariniz konusunda kendinizi dogru hissedebilesiniz.

Bunu yeni ve daha faydal bir sekilde anlamana yardimci olmama izin ver.

Acikgasl, eger sen kendi davraniglarin degilsen ve onlar da kendi davranislari degilse, o zaman
tim bunlar gereksizdir. Ama belki de bu heniiz sana yardimci olmayacaktir. Clinki belki de
kendini yarattiklarinla dzdeslestirmeyi birakmaya tam olarak hazir degilsin. Oyleyse bir adim
dahaileri gidelim.

Daha 6nce sana Sonsuz Elastik Top'un Sonsuz Cesitlilik adi verilen 6zelliginden bahsettigimi
hatirliyor musun?

Z: Evet.

8: Bunun anlami, olabilecek her seyin oldugu. Su anda dyle. Var olabilecek her harika sevgi
dolu diinya var. Ve her aci veren kétulik ve iskence yeri de var. Tum olasiliklar mevcuttur.

Eger var olmasalardi sonsuzluk sonsuz olmazdi. Var olduklari gergegi tartisma konusu degildir.
Kendine sorman gereken soru oldukga basittir: Neyi deneyimlemek istiyorsun? Ya da baska
bir deyisle, kendin icin ne yaratmak istiyorsun?

Ve sen bu soruyu sorarken, baskalarini da kendileri icin deneyimlemek isteyebilecekleri ve
ihtiya¢ duyabilecekleri her seyi deneyimlemeleri icin serbest birakmalisin. Clink bunu
baskalarina vermeye istekli degilsen, tam olarak deneyimlemek istedigin diinyay!
deneyimleme 6zglirliglinl kendin icin yaratamazsin. Baskalarina yaptiginizi kendinize de
yaparsiniz, hatirladin mi? O halde baskalarina da istediklerini yaratma hakkini ver. Kendin igin
istemedigin her seyi tamamen ve sevgiyle saliver. Onu ya da bunu deneyimlemek isteyenleri
her tirll yargilamayi birak. Ve sonra ne istedigini se¢ ve ona dogru ilerle.

Bu ¢ok 6nemli bir anlayis, bu ylizden sana bunu farkli bir sekilde tekrar anlatacagim:

Sana var olan her seyin dengesizlikle yaratildigini ve dengesizlik olmadan higbir seyin var
olamayacagini séyledigimi hatirlayacaksin. Bu, yaratilan her seyin ayni zamanda onu
dengelemek i¢cin hemen "karsitinl" da yarattigl anlamina gelir.

Z: Hatirhyorum.



8: Sunu dislin: Bir baskasinin tam tersini yaratmasini saglamadan bir sey yaratamazsiniz.

Bu mantiksal olarak, sizin se¢mediginiz diger her seyi secen diger her varliga minnettar
olmaniz gerektigi anlamina gelir. Ozellikle de sizin segtiklerinizin tam tersi gibi gériinen
seyleri segcenlere minnettar olmalisiniz. Tum bu varliklar bir bakima sizin oldugunuz gibi
secim yapmanizi mimkdn kilmaktadir. Hepinizin birbirinizi dengelediginizi, onlara olanak
sagladiginizi, olduklari gibi olmalarini mimkin kildiginizi séyleyebilirsiniz. Aslinda siz, her
yerde diger tim yasam pargaciklariyla dans halinde olan bir yasam parcacigisiniz. Her yerdeki
diger tim varliklarin ruh esisiniz. Hepiniz tim yasamla yakindan baglantilisiniz.

Yargilamanin dar gorisli aptalligini gériyor musun? Ayni zamanda kendi yaptiginiz seyi
yapmayi da birakmadan, baska bir varliktan yaptig seyi yapmayi birakmasini isteyemezsiniz.
Ve bunun sonucunda su da dogrudur; eger kendinizi degistirirseniz, tim evreni degistirmis
olursunuz. Arzuladigin degisimin kendisi olman gerektigi yoniindeki séziin gliclini gorebiliyor
musun? Gergekten de kendinizi degistirerek tiim diinyanizi ve tim deneyiminizi
degistirirsiniz. Kendinize, kim oldugunuzun dogrudan bir yansimasi olan bitin bir deneyim
evreni getirirsiniz.

Gergekten de sizler yaratici varliklarsiniz.
Her zaman oyleydiniz.
Cehaletiniz icinde amacgsiz ve yonsiz bir sekilde yaratmaktasiniz.

Yani yargilamak ters etki yaratir. Zamaninizi ve enerjinizi bosa harcarsiniz. Ve en 6nemlisi, bu
kalbinize blyik bir blokaj yerlestirir ve Sevgi 1s1ginin sizin aracihginizla akmasini engeller.
Kendiniz igin yeni bir Sevgi diinyasi yaratmaniza engel olur.

Bunu serbest birakin!

Sizin i¢in dogru olmayan bir segim yapan biriyle karsilagirsaniz, o zaman sikredin. Artik o
secimi yapmak zorunda degilsiniz. Onlara sevgi gonderin. Yollari ne kadar zorsa, o kadar cok
sevgiye ihtiyaclari vardir. Onlara bol bol sevgi génderin. Ve sonra segimleriniz tizerine
dislinin. Eger secimlerinizin sonucunu begeniyorsaniz, o zaman tiim bu digerlerine 6zellikle
minnettar olmaniz gerekir. Onlarin katkisi olmasaydi, se¢imleriniz sizin icin mevcut olmazdi.
Birligin biling alaninda "dengelenmis" olmazlardi.

Cevap minnettarlktir. Minnettar olun. Tesekklr gonderin. Sevgi gonderin.
Acgiklamayi daha 6nce yapmistim:
"Siz oldugunuzu séylediginiz kisisiniz."

Bu ifade daha 6nce size egodan bahsederken araya sikistirilmisti. Ancak bu ¢cok 6nemli bir
anlayistir. Pek ¢ok faydasi vardir. Birincisi, elbette, gergekte kim oldugunuzu diisindigliniz
konusunda ¢ok net olmaniz ve sonra da bunu séylemeniz gerektigidir. Sadece kelimelerle
"soylemenizi" kastetmiyorum. Demek istedigim, her diisiincenizde, sézlintzde ve
eyleminizde gercekten kim oldugunuza inandiginizi ifade etmelisiniz. Bunu kalbinizden
sdylemelisiniz. Ve o zaman Oyle olacaktir. Ama agik olun! Kendiniz hakkinda geliskili seyler
soylerseniz, kendiniz ve yasaminizla ilgili karisik ve uyumsuz bir deneyim yasarsiniz. Bu asla
hos bir durum degildir.

Peki gercekte kim oldugunuzu nasil bulursunuz ve bunu nasil ifade edersiniz?



Kalbinizin sesini dinleyin! Kalbinizi izlediginizde ve sizin i¢cin dogru olani segtiginizde, bu
eylem halindeki ayirt edistir. Bu, kendi yaratici doganizin ilahi navigasyonudur. Bu, oldukga
basit bir sekilde, sizin igin dogru olani segmeniz ve yaratmanizdir. Disarida durup bir
baskasinin yasamina bakmanizdan ve onu yargilamanizdan oldukga farkli bir seydir. Birazdan
kalbinizi dinlemek hakkinda daha fazla konusacagiz.

Ancak simdilik 6n plana g¢ikarmak istedigim nokta sudur: Siz, oldugunuzu séylediginiz kisisiniz.
Eger baskalari sizi yargiliyorsa, onlarin yargilari size kim oldugunuzu séylemez.

"Baskalarinin sizin hakkinizdaki yargilari size kim oldugunuzu géstermez, size onlarin kim
oldugunu gdsterir!"

Ve bu ¢ok faydali olabilir. Baskalarinin kim oldugunu bildiginizde, varliklarinin sizinkiyle
rezonansa girip girmedigine karar verebilirsiniz. Muhakeme yeteneginizi harekete gegirebilir
ve onlarla iliski kurmanin "sizin icin dogru" olup olmadigina karar verebilirsiniz. Elbette
kendinizi "sizin i¢in dogru" olana dogru ¢ekmeli ve "sizin igin yanlis" olandan
uzaklastirmalisiniz. Dolayisiyla baskalarinin kim olduguna dair net bir resim elde etmek
faydali olacaktir. Bunu yapmanin harika bir yolu da sizin hakkinizda ne soylediklerini
izlemektir!

Ama akliniz var! Baskalari hakkindaki yargilariniz da ayni.

"Baskalari hakkindaki yargilariniz size onlar hakkinda hicbir sey séylemez.
Onlar size kendiniz
hakkinda bir seyler séyler!"

Yani baskalari hakkindaki yargilariniz ve fikirleriniz faydalidir, eger onlari nasil kullanacaginizi
biliyorsaniz! Bu yargilarin ve fikirlerin ylizeye ¢ikmasini izleyin ve kendinize "Su anda kendim
hakkinda kendime ne séyliiyorum?" diye sorun. Yargilamalarinizin iginde bir yerlerde inkar
edilen derin bir arzu sakli. Ya da muhtemelen ifade edilmemis derin bir aci. iginizde
derinlerde kendinizden sakladiginiz bir sey var. Kendinizi inkar ettiginiz ya da kendinizden
esirgediginiz bu seyi bir baskasi bir sekilde yaptiginda ylizeye ¢ikarak ifadesini bulur.

O ylzden bu yargilara dikkat edin! Onlar ¢ok 6greticidir. Ve eger onlari dogru bir sekilde
islerseniz, ¢ozilirler ¢linki kendi ruhunuzda altta yatan reddetme veya inkar iyilesir.
Cozdliguniiz her yargi Sevgiye bir adim daha yaklasmak demektir.

3.1.2 Olumsuz Duygular

Kalbine yonelik olarak ele almak istedigim ikinci blokaj olumsuz duygulardir. Bunlar korku, aci,
ofke, nefret, kiskanglik, haset ve aggozIliliik gibi seylerdir. Bu duygular kalpteki tikanikliklarin
hem sonucu hem de nedenidir. Sevgiyi bulma ve ifade etme kapasiteni sinirladiklari igin,
onlari daha iyi anlayabilmen ve kalbini kapatmamalari igin onlari dogru bir sekilde islemeyi
0grenebilmen adina simdi onlara deginmek istiyorum.

Bunu sana agciklayabilmek icin kiiciik bir teget gecmem gerekecek. Oncelikle "dualite"
terimini dogru bir sekilde anladigindan, Biling Yapisi Tutuculari’nin ve genel olarak duygularin
roliind anladigindan emin olmam gerekecek ve ardindan olumsuz duygulari dogru bir sekilde
anlayabiliriz.

Diialite

"Daalite" ruhani cevrelerde g¢ok kullanilan bir kelimedir ve biz de burada Yiikselis
Kayitlar’'nda bu kelimeyi oldukgca sik kullandik. Ama sence bu ne anlama geliyor?



Z: Sanirim biliyorum. Konusmalarimizdan anladigim kadariyla, her seyden dnce bir ayrilik
yanilsamasi var gibi gériiniiyor. BiR'in parcalari Perde'nin 6tesine gecerek kendileri icin ayri
kimlikler yarattilar. Ve oradan, ayrilik icinde olanlarin bazilari, yaraticidan bile ayri olduklarini
yaratarak yanilsamanin daha da derinlerine battilar. Sanirim "dualite" kelimesinin ima ettigi
sey de bu: yaratilmis ve yaraticinin, Tanri'nin ve evrenin "ikiligi".

8: Ya da BiR'in ve kendinizin.
Z: Tam olarak kastettigim sey bu, evet.

8: Bu iyi bir anlayis. Daha sonra, bilincin yogunluklariyla ilgili bir sohbete basladigimizda, tim
bunlari sana ¢ok daha ayrintili olarak agiklayacagim ama simdilik anlamani istedigim tek sey,
ayrilik diizeyleri oldugudur:

Her sey birlik ile bagslar.

Sonra "bireysellesme" adi verilen ilk ayrilik seviyesi vardir.
Daha derin ayrilik seviyesi "kutupluluk"tur.

En derin ayrilik ise "dGalite "dir.

Ancak bu son derece Ustiinkori bir aciklamadir ve ayrintidan yoksundur. Bu nedenle, daha
sonraki bir boliimde bu konuyu etraflica tartisma firsati bulana kadar litfen buna cok fazla
takilma.

Mesele, oldukca basit bir sekilde, diialitenin ayriligin en derin seviyesi oldugudur. Oyle ki,
derin dialite-bilincindeki varliklar dualite icinde olduklarini bile bilmezler. Bu tiir terimlerle
dustinemeyecek kadar illizyonun derinliklerindedirler. Tlim varliklarin ayri olduguna inanirlar.
Eger dindar olmayi segerlerse, o zaman kendilerinden de ayri olan bir Tanri'ya veya tanrilara
inanirlar. Tanri "orada", bagka bir yerde, etkileme glicline sahip olmadiklari seyler
yapmaktadir.

Saf materyalizm -maddeden baska hicbir seyin var olmadigi teorisi- diialite perspektifinden
ruhani olmayan bir goriise 6rnektir. Bu goriisii benimseyenler kendi bilinglerinin, zihinlerinin,
duygularinin ve varliklarinin sadece bedenlerinin ve beyinlerinin bir islevi oldugunu
duslndrler. Ve tabii ki diger tim varliklardan kesinlikle ayri olduklarini da disintrler.

Dialite bilincine sahip oldugunuz durumda dogru olduguna inanabileceginiz muhtemelen
sonsuz sayida sey vardir.

ironik bir sekilde, ancak bilincinizi diialitenin disina ¢cikarmaya basladiginizda ve her seyin BiR
oldugunun farkindaligina uyandiginizda, dialitenin gercekten farkina varirsiniz. "Dialite"
sdzcltiglini kullanmaniz bile ancak o zaman olasidir. Once birligin var oldugunun farkina
varirsiniz ama ayni zamanda sanki kendiniz ondan ayriymissiniz gibi hissedersiniz. Bu tir
varliklar benim "uyanmis dialite-bilincinde" dedigim varliklardir. Ve sonra, uyanisinizda
ilerledikce, korkularinizi ve sinirlamalarinizi salivermeye baslarsiniz ve sizin de birlikle bir
oldugunuzu bilirsiniz. Ve sonunda, birlik bilincine geri dénmeye baslarsiniz.

Ancak dualite bilincine siki sikiya bagli olanlar icin, her seyin BIR oldugunu veya aslinda
yaratici ile BiR olduklarini veya gercekten kendi gercekliklerini yaratabileceklerini kabul
etmeleri mimkin degildir. Bu da beni bahsettigin "iki-lik" konusuna getiriyor. Dialite
bilincinin zihninde ve inang sisteminde, bir tarafta yaratici ve diger tarafta onun yarattiklar
arasinda astlamaz bir ayrilik vardir.

Bu bakis agisinin sonucu, asagidaki gibi, seylerin iki ayri sinifi oldugudur:



Yaratici (ya da yaraticilar) Yaratiimislar
Tanri (ya da tanrilar) insanlar
ilahi Diinyevi
Sinirsiz, ebedi, hatasiz Sinirh, 6limld, hata yapabilir
Ruh, eterik, tanimlanamaz Beden, madde, tanimlanabilir

Bu iki kutuya daha fazla madde ekleyebilirim, ama eminim sen anladin. Dlalite bilincine
sahip olanlarin diinya gérisiiniin temel "ikiligi" hakkinda bir noktaya deginildi. Ve ilahi Nese,
dialite bilincindeki konumun nasil gok sinirli bir bakis agisi oldugunu ve birlik bilincindeki
bakis acisinin nasil daha bliyuk bir gercek oldugunu seninle uzun uzadiya ele aldi ve ben de
"BIR olan" diye uzun uzadiya acikladim, bu yiizden bunu burada tekrarlamayacagim.

Z: Peki o zaman tim bu dialite bilincini nasil sona erdirecegiz?
8: Sona erdirmek mi?

Gergekten anlaman gereken sey dualite bilincinin (ki bu kurban bilinciyle ayni seydir) yanhs
olmadigidir. Bu, oldukga basit bir sekilde, bu ayrilik gercekliginin derinliklerindeki bir varolus
dizeyidir. Dualite, Ayrihgi ziyaret ettiginizde gidebileceginiz yerlerden biridir. Ve bu yeri
ziyaret etmek de kéti degildir. Bu sadece bir secimdir... pek ¢cok deneyim arasindan olasi bir
deneyim kimesidir.

Ayrica anlaman gereken sey, dlalite ve kurban olma hakkinda harika olan ¢ok sey oldugudur.
Bunun disinda kaldiginda, aslinda bunun pek ¢ok yoniini blylk bir sevgiyle hatirlayacaksin.

Z: Buna inanmakta gticlik ¢cekiyorum!

8: Bunun nedeni sadece olumsuzluklara odaklaniyor olman. Ama bir an icin tamamen,
umutsuzca, sirilsiklam asik olmanin nasil bir his oldugunu disin.

Z: Bu harika. inanilmaz derecede sasirtici, sarhos edici bir uyusturucuyla kafayi bulmak gibi.
8: Ve ayni zamanda tamamen kurban-bilincinde bir deneyim.

Asik olmak icin, harika ve mitkemmel bir baskasinin var olduguna ve onun varliginin size
boyle hissettirdigine inanmaniz gerekir. Ve o da size karsi benzer ask ve saskinlik duygularini
ifade ettiginde, bu sizin daha da fazla, daha da gicli asik olma duygulari hissetmenizi saglar.

Ama bunlarin hepsi kurban-bilinci ile ilgili seyler. Deneyimlerinizin yaraticisi oldugunuzu
bilseydiniz ve bu nedenle bu diger kisiyle olan tim bu etkilesime aslinda sizin davetiye
¢ikardiginizi bilseydiniz ve ayrica her seyin dnceden kararlastirildigi i¢in nasil sonuglanacagini
tam olarak bilseydiniz ve en 6nemlisi, bu "asik olma" duygularini tek basiniza yarattiginizi
bilseydiniz... o zaman ne olurdu?

Z: Bilmiyorum. Sanirim her sey ¢ok daha az heyecan verici olurdu.

8: Kesinlikle. Dualite kesinlikle bir hiz treni yolculugu. Delicesine tehlikeli hissettirir ve
kontrolden ¢cikmis ve risk altindaymissiniz gibi hissedersiniz. iste tam da bu yiizden ruhlar
iceri girmek icin siraya girerler. Ve neden tekrar tekrar, bu yasamdan diger yasama, daha
fazlasi igin geri gelmeye devam ediyorlar. Heyecan.

Z: Benim igin gecerli degil. Bundan sonra, ben yokum.



8: Evet, oyle olduguna inaniyorum. Dlaliteyle isinizin bitmesine hazir oldugunuzda, o zaman
yaratici doganiza uyanmaya baslarsiniz. Bu sizin "Artik lunaparktan ayrilmaya hazirim"
demenizdir ¢linkl yaratici biling ve dialite bilinci ayni anda ayni varlikta var olamaz. Ve senin
de yaptigin sey bu oldugu i¢in, bir tur daha gelmeye karar verirsen ¢ok sasirirm.

Ama demek istedigim su; yolculuktan ayrilmaya hazirlanirken ve parktan ¢ikmayi planlarken
bile, eger diiriist davranirsaniz, yasanacak harika deneyimler oldugunu kabul etmelisiniz. Asik
olmak bunlardan sadece biri. Orada harika yemekler yiyebildiginiz, giin batimina
bakabildiginiz, muzik dinleyebildiginiz tim o maddi diinya... sevdiginiz her sey... bunlarin
hepsi dialitenin etkileridir. Ve aslinda "bilmeme" slrecini ne kadar da sevmedin ve sonra
bilgelik ve icgdrii edinmek icin ilahi Nese ve benimle sohbet etmedin mi? Dualite illiizyonu
olmasaydi bunlarin hi¢biri mimkiin olmazdi.

Z: Bu yararh ve ilging bir bakis acisi: Diialitede yanlis bir sey yok. Bu sadece bir tiir deneyim.
inisleri ve gikislari vardir ve kesinlikle cok heyecan verici olabilir. Ve onunla isimiz bittiginde,
ayrilabiliriz.

Tesekkiir ederim 8, sanirim dialitenin gercekte ne oldugunu simdi cok daha iyi anliyorum.

8: O halde, anlattiklarima gore dualite bilincine sahip varliklarin deneyimlerini
yaratabileceklerine ya da yarattiklarina pek inanmadiklarini anlayabiliyor musun?

Z: Tanim geregi, géremiyorlar, hayir.

8: iste tam da bu yiizden duialite realitesinde Biling Yapisi Tutuculari’na ihtiyag vardir.

Bilin¢ Yapisi Tutucular:

Bir dnceki bélimde sana Biling Yapisi Tutuculari’ndan bahsetmistim. Bunlar bir biling yapisini
ya da digerini bu gerceklige tasiyan varliklardir. Ornegin, senin kendi i¢sel Benligin "Nese"
enerjisinin biling yapisini tasir. Her biri bu gergeklige farkli bir enerji getirmekten sorumlu
olan bu turden pek ¢ok baska Biling Yapisi Tutucusu vardir.

Bunun gerekli ve arzu edilir olmasinin nedeni de bu dialite gergekliginin islerligini mimkdin
kilmaktir. Eger kendi iginizde nese yaratabileceginize inanmazsaniz, o zaman nasil nese
hissedeceksiniz? ilahi Nese duialite-bilincinde varliklar icin bu frekansi tutmasaydi, bu basitce
mumkiin olmazdi. Ve ayni sekilde, diger tim hisler, duygular ve deneyimler de kendileri
yaratici-bilince sahip olmayanlar icin tutulur ki onlar bunu kendi dislarinda
deneyimleyebilsinler. Eger onu yaratabileceginize inanmiyorsaniz, o zaman sizin igin
yaratilmasi gerekir. Biling Yapisi Tutuculari bu gergekligin yiksek yogunluklarinda ikamet
eden varliklardir ve tam olarak bunu yaparlar: Kendiniz igin yaratabileceginizi bilmediginiz
seyleri sizin icin yaratir ve tutarlar.

Sanirim makul bir benzetme, Biling Yapisi Tutuculari’nin her birinin tiim bu gergeklige bir i1k
tuttugu ve parlayan i1si1gin kendi 6zel biling yapilarinin enerjisi oldugu seklinde olabilir.
Verdikleri armagan budur.

Bunlarin hepsi ¢ok glizel ama tabii ki bunlari yaratabileceginizi bilmiyorsaniz, o zaman
kesinlikle kendinizi bunlarin kurbani gibi hissedebilirsiniz.

Z: Ozellikle maco tipli erkeklerin duygularin {istesinden gelinmesi gereken bir zayiflik
oldugunu soylediklerini duydum.



8: Dogru! Derin dualite bilincine sahip olanlar igin duygular en iyi ihtimalle uygunsuz
zamanlarda basiniza gelen tuhaf hisler, en koti ihtimalle de yasaminizdaki gercek engellerdir.
Ve bu yizden duygular dialite bilincine sahip olanlar i¢in dikkat dagitici, sikintili ve kafa
karistirici seylerdir.

Bununla birlikte, kendi yaratici doganizin farkina vardikca, kendi deneyimlerinizi
yaratabileceginizi ve yarattiginizi da fark edersiniz. Ve yaratma yeteneginizi kesfettiginizde
ogrendiginiz ilk seylerden biri de kendi kendinizi nasil ifade edeceginizdir. Bu terimin anlami,
kendi duygularinizi kendi iginizden yaratma becerisidir. Eger sessizce oturabilir ve dis
cevrenizde hicbir seyi degistirmeden, mutlu olacak seyler bulmadan, sadece kendi kalbinizde
kendiniz icin nese yaratabilirseniz... o zaman kendinize 6zgl bir neseye sahip olursunuz.

Burada gerceklesen sey, diialitede yolculuk ederken bunu yeterince giiglii ve sik hissetmis
olmaniz ve bunun nasil bir his oldugunu biliyor olmanizdir. Ama simdi, siz yaratici doganiza
uyanirken, artik bunu kendiniz yaratabilirsiniz. Artik bunu sizin igin yapacak bir Biling Yapisi
Tutucusu’na ihtiyaciniz yoktur. O isigin (izerinizde parlamasini beklemek yerine, artik kendi
lambanizi kendi iginizde yakmayi ve o 15181 parlatmayi segebilirsiniz.

Bu baglamda, kurbandan yaraticiya gegmis olursunuz.

Ve bu da dialiteye gelerek kazanilabilecek harika seylerden bir digeridir. Su anda bunu
anlamak senin igin zor olabilir ama BIR'in bir par¢asi buraya gelene kadar sadece kendi
enerjisini bilir. Buraya gelmek kendi enerjinizi unutmanizi ve size sunulan diger pek ¢cok
enerjiyi deneyimlemenizi saglar. Ve sonra, kendi gercek yaratici doganiza yeniden
uyandiginizda, bu enerjilerin her birini, herhangi birini veya timuni kendi iginizden
yaratabilirsiniz. Bunun ruhunuzu ne kadar gii¢lu bir sekilde evrimlestirdigi hakkinda bir fikrin
var mi? Bu gergekten bir mucize!

Sonsuz Elastik Top benzetmesini yeniden kullanirsak, daha 6nce sadece nese yéniinde nasil
itecegini biliyor olabilirdin ama simdi, burada bulundugun igin, dogrudan ve kendi icinden,
gercekten cok cesitli yonlerde nasil itecegini biliyorsun.

Ancak bu konuya ¢ok fazla girmek istemiyorum. Dikkatini cekmek istedigim sey, her ruhun
dualite yolculugunda, kendi duygularini yaratabilecegini anladigi bir nokta gelir. O artik nasil
hissettigine dair deneyimlerinin kurbani degildir. Bu ruh bir sonraki adimi atmaya hazir
oldugunda, onu bekleyen biytk bir sicrama vardir: deneyimlenmis ve artik ustalasilabilecek
olan tim duygularin muthis yaratici gliciinin kesfi.

illizyon diinyasi size "dogru ve gercek olanin" sizin disinizda oldugunu ve bu "gercek" seyler
degistikce duygularinizin da bunu takip ettigini 6gretti. Basiniza iyi seyler geldiginde mutlu
olursunuz. Ancak bu daha alt diizey bir gercekliktir. Tam tersi yonde isleyen daha blyik bir
gercek vardir: Duygularinizla deneyimleri kendinize ¢ekersiniz. Eger nese yaratir ve bu
frekansi tutarsaniz, o zaman kendinize neseli deneyimler getirirsiniz.

Z: Sanirim bunu bana birkag yil 6nce séyleseydin, sana asla inanamazdim. Ama bu benim igin
yeni bir kavram degil ve bunu gergekten denedim. Daha dogrusu, bu kavrami yasamaya
basladim ve bunun dogru oldugunu bildigimi agik¢ca sdyleyebilirim.

8: Onemli bir noktaya deginiyorsun. Boyle bir kavrami "garip bir teori" olmaktan ¢ikarip
"kisisel gercek" haline getirmenin tek yolu, onu ilk elden kendinizin deneyimlemesidir.

(Zingdad’in notu: Tam da bunun basit ama sasirtici gliciinli kesfetmeniz icin sizi bir
yolculuga gikaran 30 glinlik deneyimsel bir rehber hazirladim. Adi, Kendini Yarat
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Hayatini Yarat. Bu rehber size bir duyguyu temiz ve net bir sekilde tutmayi ve ardindan
bu duyguyu eylem halinde gérerek hayatinizi donistiirmeyi 6gretiyor. Duygularin
glclinil 6grenmeye ve tim dinyanizi degistirmeye hazirsaniz bir goz atin!)

Z: Yani, duygular ¢ok gli¢li yaratim araglaridir. Ayriliga ilk girdigimizde, yalnizca kendi
enerjimizle yaratabilmekle sinirli kalinz ¢linkl bildigimiz tek sey budur. Ancak, burada ayrilik
icinde bulunmanin bir sonucu olarak, her birimiz yaratabilecegimiz zengin bir palet kazaniriz.

8: Kesinlikle.
Z: Peki ya olumsuz duygular?

8: Mantikli bir soru. Ve simdi bu konuda seninle paylasmak istedigim sey, "negatif" ve
"pozitif"in sadece bir bakis acisi meselesi oldugu anlayisidir.

Z: "lyi ya da kétii olan tek bir sey bile yoktur ama siz onun hakkinda dyle hissedersiniz."
8: Kesinlikle.

Z: Ama kalplerimizi kapatmamalari igin olumsuz duygulari dogru anlamamiz gerektigini
sOylemistin.

8: Bu dogru. Yani negatif duygular belirli Biling Yapisi Tutuculari tarafindan dikkatle tutulan
enerjilerdir ve bu enerjiler varliklarin onlari kullanabilmeleri ve onlarla yaratabilmeleri igin bu
ayrilik realitesine sunulurlar.

Eger ayrilik yaratmak istiyorsaniz, o zaman olumsuz duygulari kullanabilirsiniz.
Eger birlik yaratmak istiyorsaniz, o zaman olumlu duygulari kullanabilirsiniz.

BIiR'in bazi parcalari ayrilik, kutupluluk ve diialite yaratmak ister. Bunlar, kendilerini ziyaret
eden herkes icin muhtesem bir bliyime ve evrimi katalize eden harika yaratimlardir. Negatif
duygular, bu ayrilik gercekliklerinin ortaya ¢citkmasini ve onlari kesfetmek isteyen tiim ruhlarin
doyuma ulasacaklari kadar uzun siire sabit kalmasini mimkin kilan duygulardir.

Ayrihgi, kutuplulugu ve diialiteyi kesfetmis olan BiR'in tiim parcalari eninde sonunda bu
gercekliklerden ihtiyag duyduklari her seyi elde ettikleri bir noktaya gelecek ve kendilerini
kurtarmayi dileyeceklerdir. Varliklarin kendilerini biitiinlige ve sonra da birlige geri
doéndirmelerini mimkdin kilan sey olumlu duygulardir.

isin can alici noktasi da surada: Siz kendiniz ne derece dialite bilincine sahipseniz, bu
duygularin kurbani oldugunuzu hissetme dereceniz de o kadar yilksek olacaktir. Kendiniz igin
secebileceginiz ve yaratabileceginiz bir sey olmaktan ziyade, o derecede sanki basiniza gelen
bir seymis gibi hissedersiniz.

Z: Peki... Bakalim dogru anlamis miyim?

Negatif duygular ayrilik yaratir, pozitif duygular ise birlik yaratir...

8: S6zlinlizu kesmek zorundayim. Duygular higbir sey yaratmaz. Siz yaratirsiniz.

Z: Ah. O halde negatif duygularla ayrilik yaratiriz ve pozitif duygularla birlik yaratiriz.

Eger yeterince ayrilik yaratirsam, o zaman kendimi duygularimi yaratmadigima inandigim
dialitede bulurum. Bu durumda, yarattigim seyin farkinda olmasam bile, yarattigim seye
bagli olarak her tir duygunun bir karisimini deneyimlerim. Ayriliktan ayrilmaya hazir olana
kadar da burada kalirrm. O zaman geldiginde, kendi yaratici yetilerime sahip ¢tkmam ve
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olumlu duygularla yaratmam gerekir. Bu, kendi icimde bitlinlik yaratmama neden olur ve
boylece kendimi diialiteden ¢ikip kutupluluktan gecerek birlige geri donerken bulurum.

8: Evet. Bu, durumun iyi bir 6zeti.

Z: Him. Olumsuz duygular konusuna ge¢gmeden 6nce, izin verirsen, seninle bazi itirazlarim
Uzerinde durmak istiyorum.

8: Dogal olarak.

Z: Tamam, tim bunlari anliyorum, kendi duygularimi yarattigimi anliyorum. Ama burada,
Diinya'da cogumuz igin, cogu zaman boyle hissetmedigimiz gercegi hakkinda ne yapmali?
Sanki bir seyler oluyor ve bunun sonucunda duygular ortaya ¢ikiyormus gibi geliyor, tersi
degil.

8: Baska bir deyisle, kendinizi duygularinizin kurbani gibi mi hissediyorsunuz?

Z: Hayir. Kendimizi icinde bulundugumuz kosullarin kurbani gibi hissettigimizi sdyleyebilirim.
Duygular da bunu takip ediyor. Sana bazi 6rnekler vereyim. Eger ormanda yuriyor olsaydim
ve zehirli bir yilan aniden ortaya ¢ikip bana saldirsaydi, ¢cok fazla korku hissederdim. Ve eger
Lisa beni terk etmeye karar verseydi, cok fazla kalp agrisi hissederdim. Ve ne zaman
gezegendeki politikacilarin bizlere uyguladiklari koti yonetim sekilleri hakkinda okusam, o
zaman ¢ok ofkeleniyorum.

Bu tiir deneyimlerde, sanki bir seyler bana oluyormus gibi hissediyorum ve duygular da bunu
takip ediyor.

8: Ve hala bana bunu mu soruyorsun? Biitiin bunlar konusulduktan sonra mi? Gergekten mi?
Z: (utangac bir sekilde) Hayir, sanirim buna cevap vermene gerek yok.

8: Ama o zaman kurali biliyorsun. Kapsamli bir sekilde ele alinmis bir soruyu giindeme
getirirsen, devam etmeden 6nce kendin yanitlamalisin. Peki, sen sdyle, deneyimlerinin
kurbani oldugun hissi konusunda ne yapiyorsun?

Z: Bu, bakis acimi, deneyimledigim her seyin bir sekilde benim tarafimdan davet edildigini
idrak edecek sekilde degistirmekle ilgili bir mesele. Ya ben, Zingdad, ya da enkarnasyonun
disinda oldugum ben, i¢sel Benligim tarafindan; ya bilingli olarak yaratiyorum ya da
bilingsizce davet ediyorum veya izin veriyorum.

Deneyimleri davet ediyorum ki onlar hakkinda se¢imler yapabileyim. Bir sey hakkinda kesin
olarak bir se¢im yaptigimda, artik onu serbest birakabilirim ve tekrar bakmam igin ortaya
¢ikmaz.

8: Peki, yilan?

Z: Gergekten rastgele bir olay olmaz. Yani, ciftlikteki tecriibelerimden bunu biliyorum.
Yilanlar insanlari isirmak icin etrafta rastgele dolasmazlar. Geldiginizi duyarlarsa kagarlar.
Ama surekli olarak "Umarim yilan gérmeyiz, yilanlardan 6diim kopuyor!" diyen bir ziyaretgim
vardi ve sonra ormanda bir yuriyUs yaparken, yolun karsisinda kocaman bir engerek gordiik.
Aylardir gérdiigim tek yilandi.

8: Ve henliiz kendi topraklarinda hi¢ gormedin.

Gordiin mi? Bu senin sorunun degil ve bunu bir sorun haline getirecek sekilde kendine
¢ekmiyorsun. Yani...



Z: Yani, korkuya gerek yok.
8: Ve Lisa’nin seni terk etmesi?

Z: Sey, bu sadece aptalca bir 6rnekti. Lisa ile aramizdaki seyin kutsal bir ruh s6zlesmesi
oldugunu biliyorum. i¢sel Benliklerimiz etkilesimimiz araciligiyla birlikte dans ediyor. Ve yine
de tim bunlara ragmen, sonsuzlugun ¢ok uzun bir zaman oldugunu da biliyorum. Ve bu
perspektiften bakildiginda, burasi onun igsel Benliginin ve benimkinin birlikte yaratmakta
oldugu bir yer ve ayni sekilde sonsuzlukta birlikte olmadigimiz pek ¢ok baska yer de var.
Demek istedigim su ki, bir bakis agisina gore birlikteligimizin sona erecegini biliyor ve
anliyorum. Ancak, baska bir bakis agisiyla, Dlinya gezegenindeki iki 6limla varlik arasindaki
bu etkilesim sayesinde ikimiz de sonsuza dek degismis olacagiz.

8: Bu dogru ve ayni zamanda oldukgca glizel bir sekilde ifade ettin. Ama bu senin kendi sorunu
yanitlamiyor. Lisa seni terk ederse kalbin kirilacak mi, kirllmayacak mi? Ve o zaman bu
deneyimin kurbani olmayacak misin?

Z: Tamam. Ben sdyle goriiyorum. Eger Lisa ve ben her ikimiz de kalplerimizin sesini
dinliyorsak ve bdylece icsel Benliklerimizle rezonansta kaliyorsak, o zaman her ikimiz de en
yuksek hayrimizi gerceklestiriyoruz demektir. Eger iliskimizi sonlandirmamiz onun ya da
benim en yiksek hayrimiza olacaksa, o zaman bu bir yandan Uzlict olacaktir. Harika bir seyin
sona ermesi Uzucudir. Ama elbette dogru olan da bu olacaktir. Ve bdylece kendimi bu
deneyimin kurbani olarak hissetmem.

8: Glizel soyledin.
Ve son olarak (biraz i¢ cekiyor) politikacilardan ne haber?
Z: Evet. Bu konu ¢oktan eskidi, degil mi?

Benim gordigim kadariyla politikacilar dialite bilincine sahip bir dinyanin mobilyalarinin
sadece bir pargasi. insanlar politikacilara oy vererek onlara giic veriyorlar. Sonra politikacilar
bu glicle yozlasiyor, onu kotiye kullaniyorlar ve insanlar 6fkeleniyor. Daha sonra ayni seyi
yapan baska birini iktidara getiriyorlar. Ve daha 6nce de kesfettigimiz gibi, politikacilarin
kendileri de Stper Glgll Bireylerin piyonlari. Onlar aslinda sadece "emirlere uymak" ve
imajlarini parlak tutmak arasindaki gizgide dans ederler.

Buna dikkatimi verdigim, sinirlendigim ve tiim bu siyasi sirke dahil oldugum sirece, aslinda
sistemi beslemis oluyorum.

8: Bu oldukga dogru.

Z: Ama bu beni meraklandiriyor. isleri nasil farkli yapabiliriz? islerin gercekten bizim icin
yurimesini nasil saglayabiliriz? Hepimiz i¢in? Daha iyi bir yolu olmali... ama nedir?

8: Simdi dogru sorulari soruyorsun!
Zamani gelince Adamu ile tekrar konusacaksin.

(Zingdad’in notu: Yikselis Kayitlari 3. Kitap’a bakiniz.)

Ona bu tir sorular sor. Ona galaksideki diger medeniyetlerde neyin ise yaradigini sor. Diger
uygarliklarin ilkel glic dengesizliklerinden son derece gelismis sevgi temelli sistemlere nasil
gectiklerini sor. Sonra da soyleyeceklerinin sizin durumunuz i¢in gegerli olup olmadigina bak.

Ancak su anda bahsettigimiz sey bu degil. Bahsettigimiz sey olumsuz duygular ve onlarin
kalbinizi bloke etmesine nasil izin verdiginizdir.
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Simdi tiim bunlara iliskin bakis agcimi duyduguna goére, artik kalbini bloke etmemeleri igin
bunlari nasil isleyebilecegini diislinGyorsun?

Z: Sanirim teoriyi anladim. Bu, kendi duygularimin yaraticisi oldugumu anlamak. Nasil
hissedecegimi sectigimi bilmek. Ve sonra neyi sectigimin bilincinde olmak ve sevme
yetenegimi sinirlamayan segimler yapmak. Teori bu kadar, ancak uygulamanin oldukca
zorlayici olacagini soyleyebilirim.

8: Bu ¢ok iyi bir baslangic. Eger teoriyi aklinda tutuyorsan, en azindan nereye gittigini
biliyorsun demektir. Ancak bunu pratige dontstiirmek konusunda isin bir stire daha devam
edecek. Gergekten de duygularinda ustalastiginda, yaratimlarinda da ustalasmaya hazir
olacaksin. Ve bu noktaya geldiginde, dlaliteden tamamen ¢ikmaya hazir olacaksin.

Olumsuz duygularla ilgili belki de en biytk zorluk, bunlarin gogunun Golgenizde kalmasidir.
Bu, ruhunuzun kendi farkindaliginizin i1sigindan gizlenen bir pargasidir. Bu, sizin tarafinizdan
sahiplenilmeyen bir parganizdir. Ve bu parganizin biyiik 6lgtide farkinda olmadiginiz igin, siz
bunlarin size nasil ve neden oldugunu anlayamadan, size her tirli olumsuz duyguyu
yasatabilir. Dolayisiyla bu, zamani geldiginde ayrintili olarak ele alacaginiz hayati bir konudur.

(Zingdad’in notu: Uyanik Hayalperest'in 2. Bolim{! "Golgeye Isik Tutmak" olarak
adlandirilmistir ve tam olarak 8'in burada bahsettigi seydir: golgeyi iyilestirmeye
yonelik derinlemesine bir yolculuk)

Ama en azindan kavramlara sahipsin; anlayisin var ve gercekten acik bir kalbe dogru yol
aliyorsun.

Z: Tesekkir ederim 8! Sanirim bir sonraki noktanin kendimi gergekte kim oldugumla
0zdeslestirmekle ilgili oldugunu sdéylemistin?

8: Dogru. Ego hakkinda konustugumda bu konuya zaten deginmistik, o ylizden kisa
kesecegim.

3.1.3 Gercekte Kim Oldugunuz Yerine Yarattiklarimzla Ozdeslesmek
Yarattiklariniz oldugunuzu disiindigliniiz siirece, ayrilik yaratiyor olacaksiniz.

Yarattiklariniz olmadiginizi fark etmenin bir dizi yolu vardir ve bu da gercek doganiza
uyanmaya baslamaniza yardimci olacaktir. Meditasyon iyi bir yoldur. Ancak hepsi de
meditasyon olarak adlandirilan pek ¢ok farkli uygulama vardir. Ben sana anda mevcut
olmana yardimci olacak meditasyonlari tavsiye ederim. Daha 6nce ne oldugu ve daha sonra
ne olacagl hakkindaki tiim distncelerini ve fikirlerini serbest birak. Anda mevcut ol. Bunu
tutarh bir sekilde yaptiginda bedenin olmadigini, disiincelerin olmadigini, inanglarin
olmadigini, iliskilerin olmadigini, yaptigin seyler ya da isin olmadigini fark etmeye
baglayacaksin. Ve kesinlikle kazandigin para ya da sahip oldugun esyalar da degilsin.

Eger orada olmaya alisik degilseniz, simdi anina gegmek oldukga zor olabilir. Gezegeninizde
enkarne olan varliklarin cogu, 6zellikle de sizin gibi bati toplumlari, gecmiste ve gelecekte
doénisimli olarak yasamaya tamamen kosullanmis durumdadir ve arada simdi icin hicbir
durak yoktur. Diiglince sureglerinizin mendlsiinde su gibi seyler vardir:

Gelecekle ilgili endise ve kaygilar
Gelecekle ilgili dilekler ve hayaller

Gecmise dair hatiralar ve hayaller
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Gegmisle ilgili suglamalar ve acilar.

Ancak, simdide gergekten bir an gecirmis olsaydiniz, tiim bu seyleri serbest birakabilir ve
bunlarin gergekte zihninizin yaniltici yapilari oldugunu goérebilirdiniz. Gegmisiniz ve
geleceginiz sabit degildir. Onlar sizin yaratimlarinizdir ve gergek su ki onlari su anda siz
yaratiyorsunuz. Ve istediginiz ve ihtiya¢ duydugunuz her sekilde yeniden yaratilabilirler. Ama
once gecmiste ve gelecekte yasamaya calismaktan vazge¢melisiniz. Bunu yapmak, bu hayali
yaratimlarda yasamaya ¢alismaktir. Yarattiklarinizla ilgili tek ve sinirh bir bakis agisina
baglanmaktir. Bu da sizi gercekte kim oldugunuzdan ve ilahi olanla baglantinizdan uzaklastirir.
Bunu yapmak sizi yarattiklarinizla 6zdeslestirir, gercekte kim oldugunuzla degil.

Panzehir, su anda gercekten var olmaktir. Her giin hareketsiz kalmak i¢in zaman ayir. Kalbini
dinlemek igin sik sik zaman ayir. Simdide-olmama bilinci aliskanligini kir. Sonunda orada kalici
olarak ikamet edene kadar simdi'ye giderek daha sik gir.

Z: 8, okuyucularin boyle bir alan bulmalarinda faydal olabilecek bir dizi baska Rehberli
Meditasyon kaydi da olusturdum. Beni kendi uyanmis ve acilmis kalp cakrama gotiiren,
kesfettigim yolu "Kalbini a¢" adli Rehberli Yolculugum kanaliyla baskalariyla paylasiyorum.

(Zingdad’in notu: Ve "6. boyuta yolculuk" adli daha yeni bir Rehberli Meditasyon kaydi
da, simdide-olmama bilincinin serbest birakilmasina gergekten hazir olanlar igin
ozellikle yararli olabilir.)

8: Evet, ¢ok dogru! Arayan igin bu yolculukta pek ¢ok yardimci mevcuttur. Konuyla ilgili
kitaplardan, deneyimli bir meditasyon egitmeninin elinden kisisel egitime kadar. Rehberli
Meditasyon kayitlarinda sundugun sey, sen J-D, Adamu ve benimle birlikte yaratiimis olan
seylerdir. Ve gergekten de, herkesin yapabilecegi en iyi sey sudur: benlik i¢in neyin ise
yaradigini bulmak ve bunu baskalariyla paylasmak. Senin de kesfetmis oldugun gibi, pek cok
kisi yarattigin seyde deger buldu ve pek cogu da bulmaya devam edecek. Ancak, durum ne
olursa olsun, her biri dinginlige ve kalp baglantisina giden kendi yolunu kendisi i¢cin ise
yarayacak sekilde bulmalidir ve eger isterlerse her birine ihtiya¢ duyduklari yardim
sunulacaktir. Ve bircoklari icin bu meditasyonlarin yolculuklarinda ¢ok degerli bir muttefik
olacaktir.

Ve bu da bizi kalbinizdeki tikanikliklarla ilgili bu olduk¢a uzun sohbetin sonuna getiriyor.
Arayan herhangi bir tikaniklik yasarsa ve bunu ortadan kaldirmaya ve sevgiye ilerlemeye
istekliyse, o zaman yol agilacaktir. Yardim verilecektir. Baglilik, net bir kararlilik ve biraz ¢aba
gerektirir. Ancak oraya ulasmayi arzulayan herkes kesinlikle bunu yapabilecektir. Ve bunu
yapmanin odilleri muazzamdir. Sevginin énlindeki engelleri kaldirmak, kendinizi Sevgiyi
deneyimlemeye agabilmek demektir.

Kalan iki maddede de bu konuya deginecegim.

3.2 Sevginin Enerji Dongiisii

Daha 6nce de soyledigim gibi, ne yaratirsaniz onu elde edersiniz. Ancak siz zamana bagl bir
sistemde yasiyorsunuz. Bu da su anda ge¢cmisinizde yaratmis oldugunuz seyi
deneyimlediginiz anlamina gelir. Sebep ve sonucu anliyorsaniz, buglinkii deneyimlerinizin
sonug¢ oldugunu da anlayabilirsiniz. Gegmisinizdeki segimleriniz ve inanglariniz ise bunun
nedenidir. Su anda bakis aginizi kokten degistirmeye karar verirseniz ve aninda yeni fikir ve
inanclara sahip olursaniz, gercekliginizin degismesi bir miktar zaman alacaktir. Bir siire sonra
eski inanglariniz tizerine kurulu diinyayi giderek daha az, yeni inanglariniz Gzerine kurulu
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diinyay! ise giderek daha fazla deneyimleyeceksiniz. Bu, Zaman adi verilen biling yapisinin
temel degeridir. Sebebi sonugtan ayiran seydir. Dolayisiyla, eger neden su anda kendi
bilincinizde meydana geliyorsa, etki gergekliginizde bir slire daha meydana gelmeyecektir.
Tam olarak ne kadar sirecegi, degisimin ne kadar temel olduguna ve kararliliginiz ve
niyetinizde ne kadar saglam oldugunuza bagl olacaktir. Ancak anlamaniz gereken sey,
gercekliginizi degistirme slirecinin zaman aldigidir. Bu, kendi inanglarinizi ve segimlerinizi
degistirmeniz ve ardindan bu i¢sel degisime bagh kalirken, dis gercekliginizin icsel
degisiminize uymasi icin gereken stire boyunca dénlismesine izin vermeniz meselesidir.

Bu arka planla size sunu séylemek istiyorum: Yarin cennette yasamak istiyorsaniz, bugiin
cennet vatandasi olmakla ise baslamalisiniz. Kendinizi her zamankinden daha muhtesem bir
sekilde sevmek igin sirekli cabalayarak baslayin. Bunu yaptiginizda, baskalarini sevme
kapasiteniz de artacaktir. O halde olabileceginiz en sevgi dolu varlik olmaya ¢alismalisiniz.
Dislinceleriniz, s6zleriniz ve eylemlerinizle kendiniz bir cennet vatandasi oldugunuzda,
gergekten de diinyanizin giderek daha fazla cennete donustiigiini géreceksiniz. Ve o diinyaya
ulasmak igin 6lmeniz gerekmeyecektir. Arzu ettiginiz degisim olun ve degisim sizi takip
edecektir.

Size tavsiyem, hayatiniza karsi sabirli olmaniz, kendinize karsi sabirli olmaniz ve kendinize
buyulk bir lGtufta bulunmanizdir. Ama hemen simdi bir baslangi¢ yapin! Yarinlariniz bugiin
ifade ettiginiz biling ve eneriji tarafindan yaratiliyor. Dolayisiyla, buglin yalnizca sevgiyle
yaratirsaniz, sevgi dolu bir yarina sahip olabilirsiniz ve olacaksiniz. Ne zaman zorlansaniz ve
ne zaman bocalasaniz, sadece sevgi yoluna geri dontin. Yani, kendinize karsi nazik davranarak
ve kendinizi severek yeniden baslayin. Bocalamis olmaniz, gabaladiginizin bir kanitidir. Sevgi
enerjisini kullanarak yasamla iliski kurmak igin yeniden bir se¢im yapin.

Bu da beni konunun tam kalbine getiriyor. Sevgi bir enerjidir. Tek gergek enerjidir. Diger tim
enerjiler sevginin bir tlirevidir. Ne kadar cok sevgi verirseniz, o kadar ¢cok sevgiye sahip
olursunuz. Ne kadar ¢ok sahip olursaniz, o kadar ¢ok verebilirsiniz. Sevgi béyle olan tek seydir.
Onu ifade etmeye basladiginizda tilkenmezdir. Paranin da béyle oldugunu distnin bir an, ne
kadar ¢cok harcarsaniz, banka bakiyenizin o kadar buylik olacagini hayal edin. Herkes

sokaklara dokulir, satin alir, harcar ve dagitirdi! Sevgi de boyle olmalidir. Verin gitsin!

Ve sadece baskalarina degil, 6nce kendinize verin. Kendinizi sinirsizca, tam olarak oldugunuz
halinizle sevmeye calisin. Boyle bir 6z-sevginin kapisi da kendini kabul etmektir. Ne olursa
olsun kendinizi kabul etme seg¢imini yapin. Sonra yaptiginiz seyi sevmeye ve sevdiginiz seyi
yapmaya ¢alisin. Sonra etrafinizdakileri sevin ve kendinizi sevdiklerinizle ¢evreleyin.

Bilincinizin mercegi araciliglyla Kaynaktan parlayan farkindalik 15181 oldugunuzu soylemistim.
Bilincinizin dislinceleriniz, fikirleriniz, inanglariniz ve segimleriniz tarafindan
sekillendirildigini séylemistim. Eger se¢imlerinizin hepsi sevgiyle ilgiliyse, 0 zaman merceginiz
¢ok buylyecek ve gergekten de ¢ok berrak olacaktir. Bliylik miktarda i1s1gin gegmesine izin
verecektir. Net bir sekilde géreceksiniz ve gbéreceginiz sey isikla dolu olacak.

Bu da siirecin 6zlddr. icinizde ne kadar ¢ok sevginin parlamasina izin verirseniz, o kadar ¢cok
sevgiyle yaratirsiniz. Sevgiyle ne kadar ¢ok yaratirsaniz, sevgiyi o kadar ¢ok
deneyimleyeceksiniz. Ve elbette, ne kadar cok sevgi deneyimlerseniz, o kadar ¢cok vermeniz
gerekecektir. Ve boylece yasaminizda harika bir yeni dongli baslar ve siz saf sevginin isildayan
bir noktasi olana kadar bu dongli boyle devam edebilir. Bir glines gibi, etrafinizdaki her seye
parlak bir sevgi 15181 sagacaksiniz.



Ve bilincinizin durumu bu oldugunda, o zaman dogrudan yarattiginiz sey disinda herhangi bir
seyi deneyimlemeniz imkansiz olacaktir. Karanlk ya da olumsuz olan herhangi bir seyi
deneyimlemek imkansiz olacaktir ¢linki siz, kendiniz, etrafinizda herhangi bir yerde herhangi
bir gdlge olamayacak kadar ¢ok isik sagiyor olacaksiniz.

Ve, teoride, bu kadar basit.
Bunu gercekten uygulamaya koymak igin biraz daha fazla rehberlige ihtiyacin olabilir.

Z: Kesinlikle dyle. Yani, herkese ve her seye bol bol sevgi vermek kulaga harika bir fikir gibi
geliyor, ama bunu gergekten nasil yapacagim? Yani, yabancilarin yanina gidip onlara biraz
sevgi isteyip istemediklerini sormak istenen sonucu vermeyebilir!

8: (gliliyor) Evet, bunu kesinlikle gorebiliyorum.

Gezegensel kiiltliriinlz sevgi kavramini o kadar kot bir sekilde karistirmis ki, bu gercekten
de oldukca sorunlu gorinebilir. (hala guliyor)

Z: Ayrica, itiraf etmeliyim ki, bazi insanlara karsi sevgi dolu duygular hissetmek aslinda
oldukga zor.

8: Bunu ben de gorebiliyorum. Gezegeninizde o kadar ¢ok biling gesitliligi var ki, aslinda
etrafinizdaki herkese her zaman sevgini ifade etmeyi cok ama ¢ok zor bulacaksin. iste bu
yuzden bu bir slregtir. Yavas yavas ilerlersiniz. Diinyanin degismesini ve etrafinizdaki
insanlarin degismesini talep ederek baslamazsiniz. Hayir. Degisim igin kendinize bakarsiniz.
Ve siz kendinizi degistirdikge, diinyaniz da buna karsilik olarak degisir. Kiigiik adimlarla
kalbinizi agarsiniz. Kiigik adimlarla dliinyaniz sizin igin daha sevilebilir hale gelir. Sonunda saf,
1siitih Sevgi haline gelirsiniz. Ve o zaman tiim gergekliginiz bunu size yansitmaktan bagka bir
sey yapamaz.

Ama bu bir slregtir. Zaman alir. Ve bu konuda sana yardimci olabilirim.
Z: Tamam. Nereden baslayayim?

8: Kalbini daha da agma hedefine ulasmanin pek cok yolu vardir. Tavsiye edebilecegim
yollardan biri hizmet ederek baslamaktir. Eger hizmet ederseniz, o zaman kalbiniz agilir ve
sevgi enerjisi sizden hizmet ettiginiz varliga dogru akmaya baslar. Yani bu sekilde baslarsiniz.
Hizmet ederek.

Z: Sadece aciklik getirmek icin 8, "hizmet" derken neyi kastettigini sorabilir miyim?

8: Ah giizel! Bu kelimeyi tanimlamami istemekte oldukga haklisin. Oldukga sik kullaniliyor
ama ayni zamanda pek tanimlanmiyor. Hizmet, bir baskasinin yararina yaptiginiz herhangi bir
eylemdir. Genellikle "yardimci olmak" olarak diistintlir ama ben bundan ¢ok daha fazlasi
oldugunu sdyleyebilirim. Ornegin, fikirlerinizi ve gériislerinizi araya sokmaya gerek
duymadan bir baskasini gercekten dinleme becerisini gelistirirseniz, sadece hikayelerini daha
iyi anlatmalarini saglayacak sorular sorarsaniz, o zaman biyik hizmet vermek agisindan
donanimli hale gelirsiniz. Pek ¢ok kisi, gercekten konusabilecekleri biri oldugu i¢in derin bir
yardim almis gibi hissedecektir. Basit bir nezaket de hizmet olabilir. Konusmak bir hizmet
olabilir, eger kendi bilgeliginizin armaganini baskalarina ylik olmadan verebiliyorsaniz.
Baskalarina vermek zorunda olduklari seyleri verebilmeleri igin alan tanimak biyuk bir
hizmettir. Baskalarinin kendilerini ve armaganlarini kesfetmelerine yardimci olmanin yollarini
bulabilirseniz, muhtemelen en bliyik hizmetlerden birini yapmis olursunuz. Cogu zaman
farkina varilmayan sey, en bliyik hizmetlerin cogu zaman 06zellikle aktif olmadiklaridir.



Ornegin, birinin iyi oldugunu varsaymak ve hatta ondan en iyisini beklemek, 6yle ki onun
olabilecegi en ylksek ve en iyi seviyeye ylikselmesi icin bir alan yaratmak harika bir hizmettir.

iste hizmetle ilgili olabilecek sézciiklerin bir listesi. Yavasca, teker teker, her biri (izerinde
dislinerek gbzden gecir. Her bir kelimeyle birlikte, bu hizmeti sana yapan birini ve senin bu
hizmeti yaptigin birini disun:

ilk kelime beslemektir. Seni kim besledi? Nasil? Nasil hissettirdi? Sen kimi besledin? Bu nasil
hissettirdi?

Simdi kendine ayni sorulari su kelimeler icin de sor: iyilestirmek, ilham vermek, desteklemek,
etkinlestirmek, glclendirmek, paylasmak, enerji vermek, beslemek, dinlemek, yardim etmek,
korumak, rehberlik etmek...

Hizmet, digerinin yararina olan seydir. Ve bu "digeri" herhangi biri olabilir. Kendi bedeniniz,
sevdiginiz bir arkadasiniz, tamamen yabanci biri, bir topluluk, bir hayvan, bir toprak pargasi
veya bir bitiln olarak Diinya olabilir.

Hizmet, eylem halindeki sevgidir.

iste bu nedenle kalbinizi agmak icin hizmet etmeniz uygundur. Herhangi bir hizmet ise yarar
ama kuiglik bir hizmet az miktarda enerji akisina izin verirken, blylk bir hizmet blyuk
miktarda enerji akisina izin verecektir. Ne kadar ¢ok enerjinin akmasina izin verirseniz,
kalbiniz o kadar ¢ok agilr.

Hizmet ederken, muhakeme yetenegini ortaya koyun. Bu hizmetin hangi kismini yapmanin
size "dogru" geldigini gériin. Ve hangi kismi dogru gelmiyor. Yapabileceginiz ve sizin i¢in daha
blyuk bir armagan niteligi tasiyan baska bir hizmet olup olmadigini gérmek icin biraz
disinin (ve kendinizi ilhama agin). Yani; vermekten daha fazla keyif alacaginiz ve hayata
daha da faydali olacak baska bir hizmet yok mu?

Bu hizmet verme yolculugunun bir noktasinda, bunu kendiniz icin yaptiginiz kadar baskalari
icin de yaptiginizi kesfetmeye baslayacaksiniz. Ya da belki de bunu sadece yapabileceginiz en
"dogru" sey oldugu icin yapiyorsunuz. Bunu yapiyorsunuz ¢iinki kalbinizden akan sey bu.

Kendinizi "hizmet ediyormus" gibi hissetmeyi birakip sadece kalbinizin armaganini ifade
ediyormus gibi hissettiginizde, o zaman gercekten de ¢ok acik kalpli bir durumdasiniz
demektir. O zaman, biylk olasilikla, blylk armaganinizi veriyorsunuzdur.

Eger blylk armaganinizi bulur ve onu vermeye baslarsaniz, o zaman blyuk miktarda
enerjinin akmasina izin vermis olursunuz. Bu da tabii ki iyi bir fikirdir. Eger kendinizi daha
yuksek bir biling diizeyine tasimak istiyorsaniz, o zaman biyik armaganinizi kesfetmek ve
onu vermek iyi bir fikir olacaktir.

Bu ylizden, biylk yeteneginizi bulmak ve ifade etmek igin kalbinizi takip edin. Kalbinizi
surekli dinlemek ve size séylediklerini stirekli yapmak sizi ileriye gotiirecektir. Ve en ¢ok sevgi
getiren seyi yapmak sizi ileriye tasiyacaktir. Bliytk armaganiniz kalp sarkinizdir. Kalp sarkinizi
sdylemek blylk hediyenizi vermektir. Bu iki sey ayni seydir. Ve kalp sarkiniz, birlige geri
doénis yolunuzu bulmaniz igin size ilham verdiginde kalbinizin size séyledigi seydir.

Yani... kalbinizi agcarak baslarsiniz. Her zaman oradan baslarsiniz. Ve kalbinizi agmanin en
kolay, en hizli ve en emin yolu saf bir hizmet eyleminde bulunmaktir. Sonra bunun nasil
hissettirdigine bakin. Bu "nasil hissettirdigini gormek" kalbinizi dinleme firsatinizdir. O sizinle
duygularla konusacaktir. Size "sundan daha ¢ok, bundan daha az" diyecektir. Sliphesiz herkes



her tir hizmet icin uygun degildir! Bir hizmet eyleminde bulunun ve kalbinizin bu konuda ne
sOyleyecegini goriin. Bu eylemin hangi yoniinden hoslandiniz? Hangi yoniinden
hoslanmadiniz? Size daha fazla nese ve daha az hosnutsuzluk getiren bir hizmeti nerede
yapabilirsiniz? En blyuk hediyenizi verdiginiz ve sadece mutluluk halinde yasadiginiz bir yere
kadar en biylik sevincinizi takip edin. Sanki yapmak icin yaratildiginiz seyi yapiyormussunuz
gibi gorlinecektir. Size sanki bu gorev igin essiz ve milkemmel bir sekilde uygunmussunuz gibi
gelecek; sanki bu noktaya kadar yaptiginiz her sey sadece bu goérev igin bir egitimmis gibi.
Kendinizi en gergek, en blyik amacinizi gergeklestirir gibi hissedeceksiniz. Bu hizmeti yerine
getirmek size harika bir "hakhlik" duygusu verecektir. Ve bu gorevi yerine getirerek,
etrafinizdaki diinyada sevgiyi yaratacak ve katalize edeceksiniz. Kendiniz icin birlige dontise
neden olacak ve etrafinizdakilere de ilham vereceksiniz. Ve yeryliziinde cennetin
yaratilmasinin bir pargasi olacaksiniz. Yasaminizi kutsal kilacak ve bdylece diinyanizi kutsal
hale getireceksiniz. Etrafinizdakileri daha iyiye dogru degistireceksiniz, onlardan
degismelerini talep ederek degil hayir, kendinizi degistirerek ve armaganinizi vererek.

Ama her sey hizmet vermekle baslar. Eger yapabiliyorsaniz biiyliik hediyenizi verin. Eger
yapamiyorsaniz, o zaman yapabildiginiz en blyik hizmeti verin. Ve eger bliylk hizmet
veremiyorsaniz, o zaman birgok kiiglik hizmet verin. Hizmet verin.

Bununla birlikte, tim hediyeleri sizin vermeniz gerekmedigini anlamaniz cok énemlidir.
Diinyadaki tiim sevginin kaynagi olmaniz gerekmiyor. Diinyanin size sundugu her ihtiyaca
hizmet etmeniz gerekmiyor. Yalnizca vermek igin en uygun oldugunuz hediyeyi vermeniz
gerekir. Eger vermek igin en uygun olmadiginiz hediyeleri verirseniz, o zaman iki sey yapmis
olursunuz:

Oncelikle, elinizdeki enerjiyi daha diistik ifadeler icin bosa harciyorsunuz. Bunu baska bir
sekilde de ifade edebilir ve zamaninizi ve kaynaklarinizi, yapmaya uygun olmadiginiz bir seyi
yaparak bosa harcadiginizi séyleyebilirim.

ikinci olarak, bagkasinin isini yapiyorsunuz ve bu da aslinda onlara kétiiliik yapmak anlamina
geliyor. Gordlguniz gibi, disarida bu isi yapmak icin ideal olan biri var. Siz sadece kendiniz
icin en uygun olani yapmamakla kalmiyor, ayni zamanda bu diger kisinin en uygun oldugu isi
yapmasina da engel oluyorsunuz.

Ve bu ¢ok dnemli bir anlayistir. Yalniz degilsiniz. Hediye veren tek kisi siz degilsiniz. Yasamin
sonsuz dansinin hayati ve yeri doldurulamaz bir pargasisiniz ve bu tek kisilik bir gésteri degil!
Ve enerji akisi da tek yonli bir akis olmamalidir! Ben buna sevginin enerji dénglisii adini
verdim ve dongi kelimesi bir dénisi ifade ediyor; bir verme ve bir alma.

Ego varligi ayri ve yalniz olduguna inanir. Bireysel olduguna. Ancak kalp merkezli yaratici
varlik, her yerde diger tiim varliklarla BIR oldugunu fark eder. Kalp merkezli yaratici varlik,
yalnizca diger varliklarla birlikte ve onlar araciligiyla var oldugunu fark eder... yalnizca bliytk
birligin bir parcasi olarak.

Dolayisiyla, baskalarinin da size hediyelerini vermesini saglamadan hediyenizi veremezsiniz.
"Akis" olmalidir. Eger akis yoksa, enerji donglisi de yoktur. Duragan oldugunda ise cansizdir.
Sevgiyi biriktiremezsiniz, o sizin iginizden ge¢melidir. Dolayisiyla bu enerjiyi baskalarina
vermelisiniz. Ne kadar ¢ok verirseniz, kendinizi o kadar ¢ok almaya agarsiniz. Ama ayni
zamanda almaya da istekli olmalisiniz! Bunu yapmazsaniz, bir tikaniklik yaratirsiniz. Blokajlar
ruha verilen zararin temel nedenidir ve bu da duygusal, ruhsal ve fiziksel hastaliklara yol acar.



Bu ylizden 6nce vermeye istekli olun, ama sonra karsiliginda esit 6l¢lide almaya da istekli
olun.

Ve aldiginizda hem hediyeyi hem de vereni onurlandirdiginizdan emin olun. Nazik olun.
"Tesekkiir ederim" deyin. Onlara bir seyler geri verin. Enerjiyi hareket ettirin. Canh tutun.
"Sevgiyi" koruyun (gilimsuyor). Birakin aksin.

Ve bunu baskalarina da aktarin! Eger degerli buldugunuz bir sey aldiysaniz, ayni hediyeyi bir
baskasina vermenin bir yolunu bulun. Bu da onu canli tutar. Bu da kalbinizi agar. Bu da size
kendi blylk armaganiniz hakkinda bir seyler soyler.

Ve yeni Dlnya'nin para birimi bu sekilde akacaktir: Her varlik strekli katlanan blytk
armaganini bulacak ve ifade edecektir. Ve her varlik benzersiz oldugu icin, onlarin blyuk
armagani da benzersiz olacaktir. Saglayacaginiz seyden asla "¢ok fazla" olmayacak, ¢linki
ifadeniz benzersiz olacak. ihtiyaciniz olan ama kendiniz icin saglayamadiginiz her seyi ve her
seyi; bunu kendi biylik armagani olarak sunmak isteyen baska bir varlik bulacaksiniz.

iste yeni ekonomi budur. Tek bir kisi bile "Ama bundan benim ¢ikarim ne olacak?" diye
sormuyor. Tek bir ruhun bile ihtiyaci ya da istegi yok. Hepsinde bolluk var. Ve hi¢ kimse
acgozlulukle istediginden veya ihtiyac duydugundan daha fazlasini elde etmeye calismiyor
clinkii hi¢ kimse sahip olmamaktan korkmuyor. Her zaman bolluk vardir ¢iinkii herkes BiR
oldugunu bilir.

Ve siz sevginin enerji dongusliyle giderek daha fazla ve negatif enerjilerle giderek daha az
iliski kurdukga, yarinlariniz da giderek daha parlak hale gelecektir. Ve sonra kendinizi giderek
daha blyik hizmetler yaparken bulacaksiniz. Sonunda yalnizca i1sikla yaratiyor olacaksiniz.
Kalbinizde artik higbir tikanikhk bulamayacaksiniz. Isik oldugunuzu fark edeceksiniz.

Z: Peki ya para gibi seyler ne olacak 8? Sevginin yeni para birimi oldugunu soyltyorsun ve bu
kulaga harika geliyor. Ama bakkalda bir somun ekmegin parasini sevgiyle nasil 6deyebilirim?
Kasiyere kocaman islak bir opticiik verirsem, bunun ise yarayacagini sanmiyorum. Ve gercgek
diinyada insanlar en azindan baslarini sokacak bir ¢ati, masada bir yemek gibi temel seylere
ihtiyag duyarlar. Bunlar para gerektirir. Ve eger param yoksa, kisa slre icinde kendimi basimi
sokacak bir evim ya da masamda yemegim olmadan bulabilirim. Peki bu ne olacak?

8: Yani paraya ihtiyacin oldugunu mu disinliyorsun?
ihtiyacin yok.

Para, en iyi ihtimalle lzerinde baski olan kagit parcalari, en kotl ihtimalle de bilgisayarda bir
yerlerde bulunan rakamlardan ibarettir. Bu kagit parcalariyla ¢cok az sey yapabilirsiniz ve
bilgisayar rakamlariyla daha da az sey yapabilirsiniz. Bu seyler kendi baslarina ise yaramazlar.
Ancak insanlar bunu kabul ettikleri icin, enerjilerini degis tokus etmek i¢in bir aractirlar ve bu
ylzden birdenbire aracin 6énemli oldugunu dislnrsiiniz.

Ama bir kez daha sana sunulan illizyona kapiliyorsun. Paraya ihtiyacin olduguna inaniyorsun.
Ama ihtiyacin yok. Yiyecek, barinak, giyecek ve benzeri seyler istiyorsun. Ve bunlari elde
etmenin pek ¢ok yolu var. Para bu yollardan biri, evet. Sistemin sizi kullanmaya tesvik ettigi
bir yoldur ¢linkl parayi kullandiginizda baskalarini daha da zenginlestirirsiniz. Ne zaman bir
sent el degistirse, gériinmeyen bazi varliklar bundan pay alir. Bu kaginilmaz ve 6nlenemezdir.
Siz onlarin sistemini kullaniyorsunuz, onlar da paylarini aliyorlar!

Ancak isleri yapmanin pek ¢ok baska yolu vardir. Ve eger yaratici bir varliksaniz, o zaman
ihtiyaciniz olan her seyi yaratmakta zorluk gekmezsiniz. Her zaman bolluga sahip olursunuz.



Yani soru gercekten de para ile ilgili degildir. Mesele sizin bir kurban mi yoksa bir yaratici mi
oldugunuzdur.

Z: (blyuk i¢ cekis) 8, ne diyecegimi bilemiyorum.

Ben bir yaratici oldugumu séyliiyorum. Ve cogunlukla dyle olduguma inaniyorum. Oyle
olduguma inanmak istiyorum. Oyle olduguma inanmaya dogru ilerledigimi diisiiniiyorum.
Ama... boyle bir sey ortaya ¢ikiyor ve bana en basa dondigimu ve bir yaratici olduguma
inanmadigimi gosteriyor. Ne yapmaliyim?

8: (daha nazik bir sekilde gllimser) Sana kendine karsi sabirli olman gerektigini séylemistim,
degil mi? iste burada sabir devreye giriyor. Hal4 korku ile yaratiyorsun. Gercekliginiz size
bunu gosteriyor. Burada bir stirpriz yok ve ilerleyisinde bulundugun yer géz dnline
alindiginda, bu tam olarak gériinmesi gereken sey. Ancak simdi bunu degistirmek icin aktif
bir rol Gstlenmenin zamani geldi. Simdi bir yaratici oldugunu yaratma zamani. Simdi
yaratimlarinda hangi enerjiyi kullanacagini secme zamanu.

Bu ylzden kendini rahat birak. Hala para kullandigina ve hala yasaminda bu digsal enerji
alisverisine ihtiyacin olduguna inanmana izin ver. Hala parasiz kalmaktan korkmana izin ver.
Bu, oldukca basit bir sekilde, su anda bulundugun yer. Sorun degil. Kendini kancadan kurtar.
Birakin olsun. Biraz para kazanmak igin ne yapman gerektigini diislinliyorsan onu yap. Ama
tim dikkatini buna verme. Dikkatini daha ¢ok yukarida anlattigim gibi hizmet etmeye ve
armaganlarini vermeye odakladigindan emin ol. Kendine l{ituf goster ve kendini sikintiya
sokmadan olabildigince hizli degismene izin ver. Dolayisiyla, ihtiyacin oldugunu disiindigin
surece bu para isini hallet ve sonra kendini saf Sevginin yaratici bir varligi olarak yeniden
yaratmaya devam et.

Bunu yapabilir misin?
Z: Evet. Elbette yapabilirim. Ve yapacagim da.

8: Guzel. Clinkl o0 zaman sevginin enerji dongilsi akmaya baslayacak. Ve o zaman yalniz
olmadigin gerceginin muhtesemligini ve glzelligini kesfetmeye baslayacaksin. Hediye veren
tek kisi sen degilsin. Etrafinda kendi buylk armaganlarina giden yolu bulmakta olan baskalari
da var ve onlar bunu kesfettikce, onlar da armaganlarini veriyorlar. Ve tam burada, bana
yonelttigin bir 6nceki sorunda, bir ihtiyacini dile getirdin. Para olmadan nasil enerji alisverisi
yaratacagini bilmedigini séyledin. Oyle degil mi? Peki ya sana bunu yapan baskalarinin da
oldugunu séylesem! Varliklarin gérkemli bolluk icinde koca medeniyetler yarattiklari ve
paray! hic duymadan harika karmasiklikta eneriji alisverisinde bulunduklari baska gezegensel
gerceklikler de var. Onlara burada, Diinya gezegenindeki para sisteminizden bahsetseydiniz,
boylesine yasam-negatif bir seyi kullanmak istediginiz icin saskinliga ugrarlardi. Dolayisiyla,
bu yasam-pozitif degisim sistemlerinin nasil insa edilecegine dair bilgi disaridadir. Ve sadece
"disarida" olmakla kalmiyor, ayni zamanda tam burada, Diinya gezegeninde sizin igin de
mevcut. Tipki senin Yiikselis Kayitlari'ni yazarak biyik armaganina giden yolu bulman gibi,
bu yasam-pozitif degisim sistemlerini gezegensel bilincinize nasil getirecekleri lizerinde
¢alisarak blyik armaganlarini vermekle mesgul olan baskalari da var. Bunlar genellikle bu
yasam-pozitif degisim sistemlerinin kullanildigi diger alemlerde enkarnasyon deneyimleri
yasamis olan varliklar olacaktir. Bu varliklar, ge¢mis yasam deneyimleri ve bu yasamdaki
egitimleri ve deneyimleri sayesinde, sistemler ve ekonomiler lizerinde galismak igin
muikemmel bir sekilde uygun olacaklardir. Ama onlar sevgi varliklari olacaklardir. Onlar da
tipki senin gibi armaganlarini vermeye galisacaklardir. Onlar da tipki senin gibi birlik bilincine



sahip olacaklardir. Ve tasarlayacaklari sistemler herkesi gliglendirecek ve zenginlestirecek,
mevcut sistemin yaptigi gibi herkesten sizdirmayacak ve ¢calmayacak.

Oyleyse hediyeni ver. Biiyiik bir bollukla ver. isteyen herkese ver. Verecek daha biiyiik bir
hediyen oldugunu fark edene kadar ver. Sonra digerini ver! Her zaman daha buytk bir Sevgi
armagani vererek, kendinin daha buiylk bir versiyonuna dogru ilerle.

Z: Yani 8, Yiikselis Kayitlar’'nin benim en biylk hediyem oldugunu diisinmez miydin?
8: Yapmak icin bulabildigin ve en ¢ok Sevgiye neden olan sey bu mu?

Z: Imm... evet, sanirim oyle. Kendi bilincimde aci ve korku dolu olan her seyi glizel ve sevgi
dolu bir seye donistliirme siirecine girdim. Yiikselis Kayitlari’'ni yazmak iste bu surectir. Kendi
degisimimin kaydidir, ayni zamanda bu doniisiimin aracidir. Sanirim ben kendi bakis acimdan,
olanin 6ykiislinu Sevgi dolu bir sekilde, korkuyu saliverecek bir sekilde yeniden anlatiyorum.
Hikayeyi, her seyin BIR olmasiyla uyumlu bir sekilde yeniden anlatiyorum. Evet, Yiikselis
Kayitlari’nin tasavvur edebilecegim en biyik sevgi hikayesi oldugunu séyleyebilirim. Ve
benim "bilmeyen" ve sorulari soran, senin ve J-D'nin "bilen" ve sorulari yanitlayan ve
okuyucularin da sayfadaki kelimeleri okuyan kisiler oldugu bu olay 6rgilisii mekanizmasi...
sey... yavas yavas bunun da sadece bir uydurma oldugunu fark etmeye basliyorum, degil mi?
Kendimize bu hikayeyi anlatan ayni varligiz. Biz BiR'iz. Daha &nce kendimize birgok farkli
ayrilik hikayesi anlattik ve simdi kendimize bu ayrilik hikayelerinin yeni ve harikulade bir
sekilde anlam kazanmasina neden olan bir birlik hikayesi anlatiyoruz.

(glllimsliyor) Sanirim sorunun cevabina kendimi fazla kaptirdim. Cevabim evet,
yapabilecegim en cok sevgiye neden olan seyin bu oldugunu distnidyorum.

8: Bunu yaparken, yapmak icin dogdugun seyin bu oldugunu hissediyor musun? Yapmak icin
en uygun oldugun seyin bu oldugunu? Bunu yapmak icin daha uygun baska birinin olmasi
pek mumkiin degil mi?

Z: Evet oyle! Demek istedigim, anlattiklari hikayeleri anlatmaya daha uygun baska insanlar da
var ve onlarin varligi icin Tanri'ya stikirler olsun! Kalp merkezli, ruh dolu, sevgiden ilham alan
diger tim harika kitaplarin olmadigi bir diinyada yasamak istemezdim. Ama bu hikaye sadece
bana ait. Sorulari soran Zingdad olmak ve daha sonra bu cevaplarin ulastigi ara¢ olmak
benim essiz hediyem ve ayricaligimdir. Baska hi¢ kimse bunu tam olarak yapamaz.

8: 0 zaman kendi sorunu kendin yanitlamis oldun. Bu dogru oldugu slrece, Yiikselis Kayitlari
senin buylk armaganindir. Zamani geldiginde, verecek ¢ok daha biiyik armaganlar
bulacaksin. Ama simdilik senin icin bu kadar.

Onu nasil buldun?
Z: Bayilldim! Gergekten bayildim.
8: Peki bu hediyeyi vermenin sonucunda hayatinin nasil degistigini goriiyorsun?

Z: (guluyor) Ooo vav! Radikal bir sekilde, hayatimin her parcasi degisti. Ve her bir degisiklik
daha iyiye dogru oldu. Mucizevi ve inanilmaz bir sekilde.

Ne dedigini anlamaya bagladim! Evet, gériyorum... kalbimi takip etmek bir siire¢. Ve
yasadigim hayat ve etrafimdaki diinya degisiyor. Ama bu bir sireg.

8: Diyelim ki bes yil dncesine kiyasla su anda hayatinda ne kadar sevgi var?



Z: Karsilastirma bile yapamiyorum. O zaman sahip oldugum sey simdikine kiyasla derin bir
yoksulluktu. Bu ¢ok garip ¢linkli o zamanlar iyi bir gelir elde ediyordum ama simdi dyle degil.
Ama o zamanki hayatim simdikine kiyasla ¢ok tGzticlydi. Simdiki hayatim... aklima gelen tek
kelime, kutsanmis. Isik ve mutluluk dolu. Sabah uyandigim andan gece yattigim ana kadar
yaptigim her sey ruhumla ve gergekte kim oldugumla uyumlu. Kendimi yanlis hissettigim
hicbir seyi yapmaya zorlanmis hissetmiyorum. Etrafimdaki diinya ¢ok glizel. Ve sasirtici bir
sekilde, sadece nazik ve yardimsever insanlarla muhatap oluyorum. Garip ama dogru.
Tanistigim herkes harika. Simdiye kadar bunu hi¢ diisinmemistim.

8: iste buradasin. Ve sen yolculuga daha yeni basladin. Ve béyle bir yolculuga ¢cikan herkes

icin ayni sey gecerli olacaktir. Kalbinizi agin ve armaganinizi verin; diinya sizin igin degisecektir.
Bu zaman alacaktir, ¢linki sizin degismeniz zaman alacaktir. Ama yavasca acilan bir gicek gibi
sizin icin agilacaktir. Kalbinizi agtikca, blokajlarinizi saliverdikge, Sevginin iginizden akmasina
izin verdik¢e, armaganinizi verdikge, diinyaniz sizin aynaniz olacaktir. Boylece size Sevgi'yi geri
yansitacak, boylece size hediyeler verecek, boylece size acik ve bereketli kalbini gosterecektir.
Diinya ruhunuz igin bir aynadan ne daha fazlasi ne de daha azidir. Sadece gergekte oldugunuz
seyin size parladigini goreceksiniz. Bu ylzden sevgi 1siginizi parlatin. Sabir ve bagliliga
ihtiyaciniz olacak. Ama odiiller sizi sasirtacak.

Verin.
..ve...
Alin.

Nasil ki "nefes vermek" ve "nefes almak" nefesin dongisu ise, "vermek" ve "almak" da
sevginin dongusuddr.

Verdigin hediye pek cok kisi icin harika ve hos bir slirpriz. Bunu sen de biliyorsun. Pek ¢ok kisi
sana yaptiklarindan nasil derinden etkilendiklerini ifade ettiler. Burada 15181, neseyi ve gergegi
buluyorlar. Bu onlari iyilestiriyor ve donustlriyor. Sen kendininkini anlattigin i¢in kendilerine
yeni bir hikaye anlatabildiklerini fark ediyorlar. Bunu sen de biliyorsun. Sana 6yle oldugunu
soyllyorlar. Yani armaganin iyi bir armagan. Simdi, kendinde de almaya istekli bir hal bulabilir
misin? Blokaji kaldirmaya ve hediyenle ayni él¢lide almaya istekli misin? Senin alman
gereken armaganlara sahip olanlar var. Onlar armaganlarini vermek icin milkemmel bir
sekilde uygundurlar ve bunu sevgiye en blyilk hizmeti vermek i¢in yaparlar. Bu onlarin
vermek icin en blyitk armaganidir.

Kabul etmeye istekli misin?

Z: Oyleyim 8. Almakla ilgili sorunlarim vardi, biliyorum. Ama simdi bunu daha farkli
anliyorum. Artik almaya istekliyim. Sevginin enerji déngustliyle dogrudan iliski kurmaya
istekliyim.

8: Harika, sevgili dostum!

Bu durumda, bir sonraki adima gecebilirim. ilk adim sevginin éniindeki engelleri kaldirmakti,
ikinci adim sevgi eyleminde bulunmakti. Ugiincii adim ise sevgi olmaktir.

3.3 Sevgi Olun

Artik birligin en gergek halin ve sevginin en gergek ifaden oldugunu kabul etmeye hazir
olduguna inaniyorum. Dialite deneyimi olan bu ayrilik illizyonunu kendin igin elde edebilmis
olmanin yalnizca ¢ok siki bir galismanin sonucu oldugunu sana agikga belirttim. Ve ancak



yasamin golgelerine derinlemesine bakarak ve orada bulduklarinla yaratarak, yasamini korku,
Uzlntd, aci ve kafa karisikliglyla dolu olarak deneyimledin. Ve bunun boéyle oldugunu
gorebiliyor olman, artik bu yanilsamanin 6tesini gorebildiginin kanitidir. Bir illiizyonun igini
gormek, o illiizyonu salivermeden hemen 6nce gelen adimdir. Yani bu iyi bir haber.

ileriye giden yol, yukarida enerji blokajlari hakkindaki tartismamizda ayrintili olarak
actklandigi gibi, dnce negatif enerjileri salivermeni igerir. Daha sonra sevginin i1sik enerjisiyle
daha fazla yaratmaya baslamalisin. Buradaki siire¢ daha fazla isik ve daha az karanlik ve
gblgedir. Zamani geldiginde, tiim bu olumsuz duygu deneyimi yalnizca bir ani olarak
kalacaktir. O artik senin icinde, dolayisiyla eger istersen bu olumsuz duygularla yaratma
hakkina her zaman sahip olacaksin, ama zamani geldiginde onlarla yaratman gerektigine dair
inancini saliverecegini sdyliyorum. Yaralanabilecegine ya da oldirilebilecegine, birinin senin
olani senden alabilecegine, yoksun kalabilecegine ve muhtag birakilabilecegine ve yarattigin
seyi alamayacagina dair bu yanilsamalar, ne olduklari konusunda ¢ok acik hale gelecekler...
yanilsamalar. Kendi 1siginla ayaga kalkacak ve yarattiklarina sahip ¢ikacaksin. Ve hi¢ kimse
senin aglk iznin olmadan senden bir sey alamayacak.

Ve sen bu slirece katildikca, baska bir sey daha gerceklesecektir. Hizmet etmek ve biylik
armaganini vermek, gérdiigin gibi, sevginin yapma halidir. Bu nedenle de bir ego islevidir.
Ama ben buna dogru yapmak derim ¢linki sizi en blyuk iyiliginizle hizalayan seydir. Egonuzu
kalbinizle ayni hizaya getirir. Ve en ylksek doganizla gercekten miikemmel bir sekilde
hizalandiginizda, o zaman en yiiksek doganiz olursunuz. O zaman burada, Diinya'da ylriyen
icsel benliginiz olursunuz.

Takip edebildin mi?
Cunkl bu ¢cok 6nemli bir nokta.

Her sekilde Tanri-Benliginiz gibi distindligiiniizde, davrandiginizda ve oldugunuzda, o zaman
Tanri-Benliginiz olursunuz.

Gordiginiz gibi, gercekte kim ve ne oldugunuzdan ayri kalmaya devam edebilmeniz ancak
surekli zor ve aci verici islerle mimkindur. Tim bu sakincali isleri yapmayi birakirsaniz, o
zaman dogru ve gercek olana, dogal ve normal olana déneceksiniz ve donmelisiniz.

Sonsuz Elastik Top'un esnekligi sizi eve dogru ¢ekecektir.
Varliginizdaki hareketi hissedeceksiniz ve bu size mutluluk verecek.

Yine de hepsi tek seferde olmayacak. Bu daha 6nce bahsettigim "dogrudan rota" olurdu. Sen
bunu se¢miyorsun. Sen daha yavas olan "manzarali rotay!" segiyorsun. Yani, senin i¢in bu bir
dizi adimda gergeklesecek. Aliskanlik haline gelmis olan tim "itip kakmalan" yavas yavas
durdurmayi 6grendikge -Sonsuz Elastik Top seni bir adim daha eve dogru geri ¢ektikge-
bilincinin degistigini hissedeceksin. Donustlrici, mutluluk verici deneyimler yasayacaksin ve
kendin, yasamin, hedeflerin, kim oldugun, ne yapmak istedigin hakkinda yeni fikirlere
ulasacaksin. Ve diinyan degisecek. Bu adimlarin her birinde, bir anda, her sey daha glzel ve
yasam dolu hale gelecek. Her sey aydinlanacak. Isikla dolacak. Ve tabii ki bu isik aslinda kendi
kalbinden parliyor olacak. Senin i¢in dlinyayi aydinlatacak olan senden parlayan sevgi 1518
olacak!

Ve bu, kalbini takip etmeyi, sevgi dénglsiline katilmayi, armaganini vermeyi secen herkes igin
gerceklesecektir; bu tir tim varliklar icin gecerlidir, oldukca basit bir sekilde sevgi olacaginiz
bir dizi an yasayacaginiz garantili bir kesinliktir. Her adimda bu daha da dogru olacaktir. Ve o



anlarda her zamankinden daha net goreceksiniz. Neye dogru ilerlediginizi kalbinizle
goreceksiniz. Ve her zaman 6zgir iradeye sahip oldugunuz icin, ona dogru daha hizli ilerleme
ya da onu reddetme hakkina sahip olacaksiniz.

Belirtmeliyim ki, hi¢biri bunu reddetmemistir!

Ama secim sizin olacaktir. Ve eger bu size olduysa, eger ilahi olanin i1s1gini deneyimlediyseniz,
0 zaman artik bunun ne oldugunu biliyorsunuz demektir. Peki ya yasamadiysaniz? O zaman
yasadiginizda ne oldugunu bileceksiniz!

Z: Dag Deneyimim sirasinda basima gelen de buydu, degil mi 8?

8: Evet dyleydi. iste 0 zaman tiim enerjinin bir biling diizeyinden digerine gegtigini hissettin.
Kendini tanimlayisini ayri benlikten bagh benlige tasidin. Baska bir sekilde ifade etmek
gerekirse, merkezinizi egodan kalbe kaydirdin. Ve bu senin ilk Tekillik Olayindi.

Sessizlik glintinle birlikte bir tane daha gegirdin. O giin, bilincindeki bir sonraki degisimi
gerceklestirebilmek icin kendini kasith olarak susturdun. Kendi gercek doganin ve bunun
sevgi oldugunun farkina vardin. Herkesle olan 6zsel birliginin bilingli bir sekilde farkina vardin.

Z: Dogru. Yani Sessizlik Giniim benim ikinci Tekillik Olayim miydi?

8: Peki... bilincinin degistigini hissettigin bir deneyim yasadin mi yasamadin mi? Bir anda yeni
bir farkindalik diizeyine ulasmadin mi? Birdenbire kendini daha fazla "birlikle bir" olarak
algilamadin mi?

Z: Evet. Bunlarin hepsi dogru. Ancak benim sessizlik glinim pek cok acidan dag
deneyiminden oldukga farkhydi.

8: Buna deginmekte fayda var. Clinki aksi takdirde okuyucularin onlarin Tekillik Olaylarinin
dogada, egzersiz yaparken ya da senin Dag Deneyimine benzer baska bir sekilde olmasi
gerektigi izlenimine kapilabilirler.

Tekillik Olaylariniz sizin igin tamamen kisisel olacak ve dis kosullarinizla ilgili olmayacak;
icinizde devam eden biling degisimiyle ilgili olacak. Ruhunuzdaki degisimi hissedeceksiniz.
Goreceginiz, hissedeceginiz, bileceginiz ya da deneyimleyeceginiz seyler sadece i¢sel biling
sicramaniza eslik eden seyler olacaktir.

Gordigiuniz gibi, herkes bu mutluluk verici anlari ilk elden deneyimlemelidir. Ruhunuzun
yoniuni duslinceler ve fikirlerle degistiremezsiniz. Onu, birlige olan baglantinizi
hissetmenizden gelen derin bilgiyle degistirirsiniz.

Bu bollimin baslarinda size sunlari sdylemistim:

"Sevgi anlasilamaz, ¢linki onu anlamaya ¢alisan zihinden ¢ok daha buyuktir. Sevgi yalnizca
deneyimlenebilir. Ve bir kez gergek sinirsiz, kosulsuz sevginin kiiguk bir par¢a bile tadina
vardiginizda, sonsuza dek degismis olacaksiniz. Hayatinizin arayisi bu Sevgi durumuna geri
dénmek olacaktir. O anda, sizin i¢in sevgi olan ilahilik ile birlik halinde var olmak kadar
onemli baska bir sey olamayacagini bileceksiniz."

Ve oyle de. Bu biyuk bir kurtarici lGtuftur. Unutmak igin bu kadar ¢cok ¢alismayi birakirsaniz,
bir dizi uyanis yasayacaksiniz. Hatirlayis'in tam kalbinizin icinde oldugunu fark edeceksiniz.
Kendi kalp atisiniz kadar yakin ve her zaman sizinle konusur. Sizi stirekli uyanmaya ¢agiriyor.
Surekli size gergekte kim oldugunuzu séyliyor. Her zaman mevcut, her zaman sevgi dolu,
nazikgce hatirlatiyor. Tek yapmaniz gereken Unutmak icin bu kadar ¢abalamayi birakmak.



Z: Ve sonra boyle harika, inanilmaz mutluluk verici deneyimler mi yasayacagiz?

8: Evet. Ve siz sevgi olma siirecine katilmaya devam ettikce, daha fazlasina sahip olacaksiniz.
Her biri biling diizeylerinde bir basamak ytikselistir. Her biriyle, ruhunuz boyutsal diizeylerde
yukari dogru hareket ediyor. Ruhsal olarak yiikseliyorsunuz. Ve siz dialiteyi geride birakmaya
hazir hale geldikce bu size tam olarak g kez gerceklesecek.

Z: Ug kez mi? Neden (i¢ kez? Neden daha az degil? Neden daha fazla degil?

8: Ruhsal yogunluklarla ilgili o ¢ok beklenen konusmayi yaptigimizda bunu tam olarak
anlayacaksin. Ama kisaca bahsedeyim: Su anda icinde yasadiginiz diinya t¢lincl yogunlukta
var olmaktadir. Bu diinyaya dogmak icin 3. yogunluk bilincine sahip olmaniz gerekiyordu. Her
Tekillik Olayt ile bir yogunluk "yukari" adim atar ve kalici olarak birlik bilincine daha da
yaklasirsiniz. Eger boyle bir deneyim yasadiysaniz, o zaman hala 3. yogunluk diinyasinda
yasiyor ve 3. yogunluk bedeninde bulunuyor olsaniz bile, 4. yogunluk bilincine sahipsiniz
demektir. Ug Tekillik Olayindan sonra, bilincin 6. yogunluguna ulasirsiniz, o zaman birlik
bilincinin en diisik seviyesine erisirsiniz. Yani, bilincin 6. yogunlugunda hala ayrilik
illizyonunu strdldrmenin bir degeri oldugunu hissedersinizama bunun bir illiizyon oldugunu
kesinlikle bilirsiniz. Boylece, etrafinizdakilerin ve iginde yasadiginiz diinyanin biling
diizeyinden bagimsiz olarak, birlik bilincine sahip bir varlk olursunuz.

Ancak her biriniz, bu eve donus yolculuguna gikan pek ¢ok varliktan yalnizca birisiniz. Her
biriniz kendinizi donistirdikee, diinyanizi da donistlirtirsiiniiz. Boylece gezegen aydinlanir.
Isiga dogru yukselir. Sizler donlslimin aracilarisiniz. Sizler kendinizin kurtaricilarisiniz. Sizler
uzun zamandir beklediklerinizsiniz.

Z: Vay canina 8! Bu kisa paragrafta bir slirti sasirtici sey var! Yavasca acabilir miyim?

Her birimizin kalbimizi takip etme ve sevgi olma yolculugumuza dahil olarak diinyayi
degistirdigimizi sdyllyorsun. Gergekten mi?

8: Evet? Senin deneyimin de bu degil mi?

Degisirsiniz ve boylece bakis aciniz da degisir. Diinyaya nasil baktiginiz degisir. Kendinizle ilgili
algiladiklariniz hakkinda hissettikleriniz degisir. Ve yeni deneyimler ve farkli etkilesimler
secersiniz. Ve sonra diinyaya farkli bir enerji ifade edersiniz. Ortaya koydugunuz sey degisir.
Ve boylece geri aldiginiz sey de degisir. Ve sonra diinyay! etkileyen ve degisimlere neden olan
yeteneginizi bulmaya baslarsiniz. Daha da devam edebilirim. Kiiglik yollarla ve biytk yollarla,
ince yollarla ve derin yollarla... siz degistiginizde, dlinyaniz da degisir. Ve kesinlikle, evet,
Tekillik Olayr yasami degistiren bir andir. Degisim icin yaptiginiz tim segimlerin gerceklestigi
andir.

Bu senin icin dogru degil mi?

Bu iki olay senin icin pek ¢ok secimin doruk noktasi degil miydi?

Ve bu iki olayla birlikte diinyanin degistigini hissetmedin mi?

Hayatina giren ve seni daha yiiksek bir perspektife ylkselten 15181 deneyimlemedin mi?
Gergek dogana yaklastigini hissetmedin mi?

Yolunu daha net bir sekilde gormedin mi?

Z: Evet. Bunlarin hepsi dogru.

8: Ama seni zorlamadi, baski yapmadi ya da se¢gme hakkini elinden almadi.



Z: Hayir bunlari yapmadi. Bu ilging ¢linkl yaptigim hata Tekillik Olayinin bir sekilde olacagini
distinmekti...

8: Bunun "senin disindan" bir sekilde gelip seni kendinden kurtaracak bir sey olmasini
bekledin. Birlik-bilincindeki Anin varliginin disindan parlayacak ve her seyi dizeltecek bir 151k
olacagini diisiindiin. istedigin ve bekledigin sey buydu ve bunun asla béyle olmayacagini
bilmeye hazir degildin. Ayni zamanda bir kurban olmadan, disaridan bir kurum tarafindan
kurtarilamazsiniz. Ayni zamanda kendiniz igin segme ve yaratma hakkiniz elinizden alinmadan
bu gerceklesemez. Higbir i1sik varligi ya da Mesih 15181 ya da Tanri ya da melek ya da her ne
duslinmek isterseniz, eger bu varligin kendisi birlik bilincine sahipse, kendiniz i¢cin yaratma
hakkinizi sizden alamaz. Baskasina yaptiginizi kendinize de yaparsiniz, hatirladin mi? Ve eger
bir dis varlik eylemleriyle sizin kirildiginizi ve kurtarilmaya muhtag oldugunuzu ilan ederse, o
zaman o varlik kendisini de boyle yaratacaktir. Eger o baska varlik sizden kendi gercgekliginizi
arzu ettiginiz sekilde yaratma mutlak hakkinizi alirsa, o zaman bu hakki hemen kendisinden
de alir ve yaratici bir varlik olmaktan gikar. Distk bilince diisecektir. Ve o zaman artik sizi
kurtaramayacaktir.

Kendi disinizdan gelenle kurtarilamazsiniz.
Bu kadar basit.
Boyle bir sey olamaz.

Ancak her zaman biiyiik bir kurtarici lGtuf vardir. O da BiR'in 1siginin her zaman iginizden
parladigl gercegidir. Eger onun parlamasina izin vermeye istekliyseniz, o zaman aniden biyuk
kozmik sakayi gorirstiniz: Siz asla kaybolmadiniz! Hicbir zaman tiim gergekliginizi yaratan
muhtesem glice sahip bir yaratici varliktan baska bir sey olmadiniz. Her zaman 6liims{izdliniz.
Her zaman yok edilemezdiniz. Hicbir zaman korkacak bir sey yoktu.

Yani evet. Bunlar dialite icindeyken deneyimleyecegin (¢ adet birlik-bilincindeki andan ilk
ikisiydi. Artik biliyorsun. Simdi hala kendin igin yaratmakta oldugun ayrihgin kalan kalintilarini
salivermeye devam edebilir ve hazirlikli olabilirsin... Bir sonraki yine gergeklesecek. Ve o
zaman birlik bilincine sahip olacaksin. O zaman bu ¢alisma amacina hizmet etmis olacak. Ve
sonra yaratimin bambaska bir diizeyi baslayacak.

Z: Yani ben simdi 5. yogunluk bilincinde miyim? Bu ne anlama geliyor?

8: Bu kitabin neredeyse tamami boyunca sana strekli olarak "Uzay, Zaman, Yogunluklar ve
Boyutlar" ile ilgili bir bélimiin sdzii verildi. ilerledikge gdze carpan bazi noktalara degindik,
ancak simdi resmin tamamini gérmenin zamani geldi. Bir sonraki bélimde yapacagimiz sey
de budur.

Z: Mikemmel!
Yani bu bolim bitti mi?

8: Hayir. Bu bolim aslinda baslamak zere. Sevgi hakkindaki tim bu sézcikler, fikirler ve
zihinsel yapilar sona erdiginde basliyor. Sevgi hakkinda konusmay!i birakip onu
deneyimlemeye basladiginda baslar. Bu ylizden sevgi hakkinda séylediklerimi kalbine al.

Git simdi.

Git sevgi ol.



* %k %k 3k %



Kapanis Notlari

Sevgili okuyucum,

Okudugunuz gibi, bu kitabin yazimi uzun yillar siirdi ve bu 3. versiyona ulasti (ve bunun son
ve kesin versiyon olduguna ¢ok inaniyorum). Bu (i¢ versiyon boyunca bu kitap, kendi kurban-
bilincimi yaratici-bilince dontstirdiiglim... korkuyu sevgiye donistirdigim ruhumun potasi
oldu. Bu nedenle, simdi arkamizda kalan sayfalarda benimle birlikte bu yolculuga ¢ikarken
zamaninizin ve dikkatinizin ayricaligina sahip olmak benim igin en biyik mutluluktur.
Yolculugunuz elbette sizin sorumlulugunuzdadir, ancak burada okuduklarinizin benim icin
oldugu kadar sizin icin de ruhsal acidan donstirilicli ve gelistirici olmasini ummaktan baska
bir sey yapamam. Bir hediye verdiginizde, sanirim o hediyenin alan kisi tarafindan mimkin
oldugunca sevilmesini ve tadini gikarmasini istersiniz, dyle degil mi?

Sirada ne var?

Sizin de kesfettiginiz gibi, bu yolculuk bu kitabin sonunda bitmiyor! Bu yaziyi yazdigim sirada,
Yiikselis Kayitlar’nin 2. kitabinin neredeyse tim bolimlerini tamamladim ve gelenegim
oldugu Uzere, bunlari yazarken web sitemde Ucretsiz olarak okunabilir hale getirdim. 3. kitap
icin materyalin buyuk bir kismini bir araya getirdim ancak bu heniiz kullanima sunabilecegim
bir formatta degil. Uyanik Hayalperest'in ilk bélimu (ki bu gercek anlamda Yiikselis
Kayitlari’'nin son bolimidir) yayinlandi ve 6niimizdeki aylarda bu ¢alismanin sonraki
bolimlerini de hazirlayacagim. Su anda bulundugum nokta bu. Merak ediyorum, siz bunu
okurken durum ne olacak? Belki de bunlarin hepsi ¢oktan yayinlanmis olacak? Belki de uzun
yillar 6nce yayinlandi! Durum ne olursa olsun, benimle birlikte ileriye dogru yolculuk etmek
isterseniz, devam eden bu ruhani maceralari sizinle paylasmaktan memnuniyet duyacagim.
inanin, yolculuk biz ilerledikge daha da sasirtici hale geliyor!

Baglantida Kalin!

Benimle iletisimde kalmak istiyorsaniz, tam da bu amag icin birkag aracim var. Bunlardan ilki
(ve en cok tercih ettigim) aylik biltenime kaydolmanizdir. Bunun hicbir dezavantaji yok ve bir
siirl avantaji var. Ucretsiz, gelen kutunuza asiri yiikleme yapmiyorum, gizliliginize cok
saygiliyim ve iletisim bilgilerinizi asla baska biriyle paylasmiyorum ve aboneliginizi iptal
etmeye karar verirseniz, bu sadece bir tik 6tenizde. Bu haber biilteni ile yeni bolimler (hatta
yeni kitaplar!) hazirladigimda size haber verebilirim ve ayrica yeni blog yazilarim veya
paylasacak baska haberlerim oldugunda sizi bilgilendirebilirim. Ayrica bulten Gyelerime
sundugum Urinlerde 6zel indirimler sunabilirim (ve gogu zaman sunuyorum). Bilten
Uyelerimi bu diinyadaki genis ruhani ailem olarak goériyorum!

Avyrica sunlari da yapabilirsiniz: Beni Beni Facebook'ta "begenebilir", Twitter'da takip edebilir

ya da _Google cevriminize ekleyebilirsiniz; kitaplarimdan alintilari, yeni iggorileri ve elime
gecen diger haberleri bu araglar vasitasiyla diizenli olarak paylasmayi seviyorum. Ancak
zaman degisiyor ve bu tir sosyal medya araclari gelip gececek. Bu nedenle, stipheye
dustiginizde litfen beni web sitemde bulun!



http://zingdad.com/books/the-ascension-papers-book-2
http://zingdad.com/books/the-ascension-papers-book-3
http://zingdad.com/dreamer-awake
http://zingdad.com/register
https://www.facebook.com/zingdad
https://twitter.com/Zingdad
https://twitter.com/Zingdad
https://plus.google.com/+ArnZingdadAllingham
http://zingdad.com/

Geri Hediye

Az 6nce okudugunuz gibi, 8 hepimizin sevgi enerji donglisiine girmemiz gerektigini ¢cok acik
bir sekilde ortaya koyuyor. Vermek ve almak. Bu "alma" meselesini kabullenmek benim igin
oldukga zor olsa da yukaridaki bolim yazdigimdan beri bu konu hakkinda ¢ok daha fazla sey
o6grendim. Bana armaganlarimizi agik yireklilikle sunmamiz ve sonra da ne istedigimizi,
arzuladigimizi ya da neye ihtiyacimiz oldugunu agikca belirterek baskalarina karsilik verme
firsati vermemiz gerektigi 6gretildi. Boylece digerleri nasil karsilik vermek istediklerine (eger
vereceklerse) karar verebilirler.

iste burada!

Bu kitabi begendiyseniz ve faydal bulduysaniz, bana (ve J-D ve 8'e) minnettarliginizi ifade
edebileceginiz birkag yol var.

Birincisi, bu kitabi mimkin oldugunca uzaklara ve genis kitlelere ulastirmama yardimci
olmak. Bu kitap web sitemde (ve internetin baska yerlerinde) tim énemli e-kitap
formatlarinda Ucretsiz olarak mevcuttur. Bu kitabi mimkin oldugunca c¢ok kisiye
ulastirirsaniz hem bana hem de gezegensel bilincin dénistiimiine yardimci olmus olursunuz.
Ucretsiz oldugu icin risk alabilirsiniz: ilgilenebilecek (en ufak bir olasilik bile olsa) herkese
gonderebilirsiniz. Paylasin. Dagitin. Herkese ulastirin. Lisans notlarina gore, bu kitabi
istediginiz sekilde herkesle paylasmakta 6zglirsinliz. TUm baglantilariniza e-posta ile
gonderin, web sitenizde yeniden yayinlayin, bir dosya paylasim araci ile yayinlayin... ne
isterseniz. Yalnizca iki kosul var: Kitabi veya dijital dosyay! higbir sekilde degistiremezsiniz ve
bunu satisa sunamazsiniz veya sattiginiz herhangi bir seyin herhangi bir pargasi olarak
sunamazsiniz. Aynen benim sundugum gibi sunulmali ve Ucretsiz olmalidir. Bunun diginda:
Verin gitsin!

Eger sadece bunu yaparsaniz, bu benim i¢in zaten kocaman bir "tesekkir" olacaktir!
Daha kisisel bir "tesekkiir" etmek isterseniz, bunu yapabileceginiz bazi somut yollar da var.

Oncelikle, bu kitabin basili versiyonu kiiciik bir ticret karsiliginda mevcuttur. E-kitapta yer
alan bilgilerden daha fazlasini istiyorsaniz ve kitabi elinizde tutmak istiyorsaniz (bunu da

seviyorum!) o zaman basili versiyonu web sitemden ve tiim olagan cevrimigi saticilardan
bana da kigik bir kar saglayan bir fiyatla temin edilebilir.

ikinci olarak, sundugum cok sayida baska uriin ve hizmet var; Yiikselis Kayitlarr'nin devam
kitaplarindan rehberli meditasyon kayitlarina ve ruhsal sifa yontemlerine kadar. Bunlarin
hepsini web sitemde bulabilirsiniz. Bunlari sunmak ve karsiliginda 6deme almak, Diinya
gezegeninde yasamaya devam edebilmemin yolu. Bu nedenle, desteginiz sadece ¢ok takdir
edilmekle kalmayacak, ayni zamanda harcadiginizdan ¢ok daha fazlasini (sifa veya kitap veya
her neyse) kesinlikle geri kazanacaksiniz. Sevginin enerji dongisi, gercekten de!

Ve son olarak, ¢alismalarimin hayatlarina dokundugu kisilerden haber almak her zaman
harikadir. Bu kitapla ilgili deneyimleriniz hakkinda web siteme (ya da kitabi nereden
indirdiyseniz) kisa bir yorum birakmak isterseniz bu harika olur! Ve eger bana kisisel olarak
birkac kelime yazmak isterseniz, bunu web sitemdeki iletisim formu araciligiyla yapabilirsiniz.
Sizden haber almayi ¢ok isterim!


http://zingdad.com/contact-zingdad

Gergekten, Gergekten Kapanis Notlari. Gergekten!

Tanistiginiz herkesin Birlik Bilincinde oldugu bir diinyada yasadiginizi hayal edebiliyor
musunuz? Herkesin birbirine kendi gibi davrandigi bir diinyanin ne kadar harika bir cennet
olacagini hayal edebiliyor musunuz? Herkes baskalarinin kendisine karsi olmasini istedigi
kadar sevgi dolu, nazik, glivenilir, verici ve bagislayici olsaydi?

O dinyayi yaratmak igin bir anlasma yapalim. O diinyayi, o insanlar olarak yaratalim. Hemen
simdi baslayalim, seninle ve benimle.

Evet mi?
Evet!

Cok sevgilerimle,

Arn "Zingdad" Allingham
Knysna, Gliney Afrika
Temmuz 2014
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